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ཟླ མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བྱེད་ཅིང་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མར་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ་ཞེས་བྱ་བར། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲོགས་ཤིང་སྙན་ 
ཤཾ པའི་སྒྲ་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞིག །དགེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ལྡོངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ 

ཉིད་ནི་སྲིད་པ་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འདིར་ཡང་ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་ 


ཡི་འགྲོ་བ་པ་གང་གིས་ཀྱང་། མདུན་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་དཔལ་འབྱོར་འགྲན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་ནུས་པའམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ 
ི ཚོགས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུ །རྣམ་བཤད་འདེ་ནི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་སྟན་པ་དང་། །རབ་གསལ་སྐབས་སུ་བབ་དང་རྫགས་པ་དང་། །ལུང་དང་རགས་པས་མ་འགལ་ 
=ཾཿ གདམས་པ་དང་། །ལེགས་བཤད་དཔེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཀུན་ལ་མཁས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ངོ་མཚར་ལྟས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
! ཡང་འདི་ལྟ ར་བདག་ ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དཔ ལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡེ་བ ཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི ད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཐོས་སོ། །ཁོ་བོ་མི་མཆོག་བླ་མ་ཀརྨ་པ་དང་པོར་བོད་ ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་ 
: མདོ་ཁམས་ཡུང་པ་ཕྱུག་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་འབྲི་མེ་འཇང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཞེས་པ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ན། རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་ཆེ་བ་བཙན་པ་དབུ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེ་བས་གཞན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕ་མ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཙས་པའི་ཚེ། དག་སྣང་དང་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མར་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་སྲིད་ཞུས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ 


རྒྱུ་མཚན་བཅས་པ་དག །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་སྔོན་བྱུང་དུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་ 
་ྷ དབང་པོ་མཆོག་གི་བསྟུན་པ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གླིང་ཆེན་པོ་ཏན་ཏྲ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ས་ཆེན་པོ་ལ་བསྒུར་ཞིང་། མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་སྟོབས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐ་སྐྱེ 
ཤབ ས། དེའི་སྲས་ནི་ཡིད་འོང་མཐོང་ན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཙུན་མོ་དང་བློན་པོ་དང་། དམག་དཔོན་རྣམས་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་། ཕོ་བྲང་མཆོག་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ _ 
ལ་ཕུལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཡིད་བཞིན་མཚོ་ལས་ངང་པ་འདུ་བ་བཞེན། །སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་བཅས་པ་དེ་ལ་ཕུལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ 
རྒྱས་། །ཆོས་ཀྱིས་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་གར་བདེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདག་གཞན་ཀུན་ལ་མཛེས། །བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕོངས་ཀྱང་ཉམས་མི་འགྱུར། །དེ་འདྲ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན། །ཞེ་ 
དེས་བློ་གྲོས་ཟབ་པ་ཀུན་གྱིས་བསྐུར། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་སྦྱིན་པས་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །སྟན་པའི་ཚིག་གིས་གཉེན་དང་དགྲ་ཡ་མགུ། །གཡོ་སྒུ་མེད་ན་ཡ་རབ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་ 
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-ལ  ༄༅། །བར་སྐྱེས་པའི་རབ་སྟེ་རྣམ་པ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པ་ན། །ཡིད་འོངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཀུན་དགའི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །བདེ་སྐྱོད་དེ་ལ་དབང་བསྒུར་ཀླུ་ 
རྣམས་དབང་པོ་བཞིན། །སེང་གེ་རབ་རྩལ་ཞེས་བྱའི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །པདྨ་དཀར་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་འཛུམ་པ་བཞིན། །གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་གླ་དབྱངས་རྫ་སྒྲ་སྙན་དང་འཕེལ། །རྩེ་ལ་མཁས་པར་བསྒུར་། 
སྐ བའི་ཡན་ལག་མཛེས་པར་བསྒུར་བའི་གར། །བུད་མེད་བཟང་མོ་ཕོ་བྲང་ཆས་པ་དེ་དག་དང་། །གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་དམ་པ་འདབ་མ་བཟང་པོ་སྟོང་དང་སྦྱར་བ། །གོས་བཟང་པོ་ལེགས་པའི་བ་དན་མཛེས་པར་ 
༧ ཕུར་བ། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོད་གསལ་བར་སྣང་བ། ལུས་འབར་བ། རྒྱན་གདག་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པར་བྱས་པ། ངོས་གཉིས་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་སྣ་ཚོགས་འབར་བས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། ལྟའི་གོས་ལྟར་གོས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་སྟེང་ན་འདུག་པ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་རྐང་ཐང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུང་སྔགས་བརྟན་ཏེ། བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


བདག་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནུས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རབ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་རབ་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
3 གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས་སློབ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བའི་མཚན། །བརྩོན་པས་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟེས། །རིགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ 
., བཞིན །བྱམས་ལ་སོགས་དང་ཡིད་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་གོམས་པས་ཚུལ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་པ་དང་། མ་ཁེངས་པ་ 
། དང་། རྙེད་པ་ལ་རེ་བའི་སྐལ་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། དུལ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རིག་པར་འཇམ་པོར་སྨྲ་ཞིང་གསལ་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྣ་ 

བ་དང་། སྟིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྨྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་དང་། ཡ་རབས་རྣམས་དགའ་བའི་སྤྱོད་པས་དེ་ནས་ཡ་རབས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱ་ནག་དབང་པོའི་གནས་གྱུར་ཏོང་ཀུན་ཞེས་བྱ་བར། རིག་འཛིན་མཆོག་གྱུར་ 


ཤེ 


| ༄༅། །འཇིགས་བྱེད་དཔལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ལྷ་འདྲེ་མི་རྣམས་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ཕུལ་བྱུང་དུ་མ་བཞེངས་པ་ཡིན། དེ་ 
འིམ་གྱིས་གྲོང་དང་། ལྡོངས་དང་། ཕོ་བྲང་འཁོར་རྒྱུ་ཞིང་སོང་སོང་བ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་བརྟེན་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྡོམ་པ་ལ་འབད་ཅིང་ཡིད་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིག་ 
འཛིན་མཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་གནོད་སྦྱིན་ལྕང་ལོ་ཅན། གྲགས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གཟིགས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱིས། རང་གི་འཁོར་གྱུར་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་བྱས། ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ལམ་ཞུགས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་ལ་འཇུག །འདོད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པ་སྐྱོ་ཞིང་། ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཆོག་ཤེས་པའི་སྔགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ། ཚུལ་ཆོས་དང་ལྕམ་སྒུ། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྐོན་ལ་སྨོད་པ། ཉེ་བར་ཞི་ 
དང་། རབ་ཏུ་དང་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དེ་དང་དེ་དག་ཟེར་རོ། །གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ནུབ་ 


རོ 


ཕྱོགས་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་མཚམས་མཆོག་ཅིག་ན 


། གསང་འདུས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན། གྲགས་པར་སྣུ་འཁྲུངས་མུ་སྟེགས་བཏུལ་ནས་དམ་ཆོས་དཔལ་སངས་རྒྱས། རི་ཕུག་ 
ཤྲ སེང་གེས་བསྲུང་བའི་རི་དྭགས་འཇིགས་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ནུབ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ན་དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་མཐུ་དབང་བརྙེས་པའི་སྔགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྤུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྨ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་གནས་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྨྱུན། 
སྐ བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་གསང་བ་ཡིད་བདེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། གསེར་གྱི་ཕྲེང་བས་ཕྱུག་པའི་མཚན་མ་སྟོན་པ་ཅི་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་དང་ 
4 དུས་མཚུངས་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆང་ཚོང་པར་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཅིང་སྣང་སྲིད་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་མི་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 

ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་གྱུར། པདྨ་དབང་ཆེན་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་སྣ་ཚོགས་ 


དའ ༄༅། །ཀྱང་། རེས་འགའ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་རེས་འགའ་ས་འོག་འགྲོ་བ་དང་། མངོན་པར་བྱུང་ནས་རེས་འགའ་སླར་ཡང་མི་སྣང་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ན། 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། ། མཚན་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྲལ་པ་ཞིག་གིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
ཚེ གི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་ལ་ཏི་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ 
༢ འབར་བ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས། དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་དམ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཞིག །སྦྱིན་དང་བཀུར་བསྟེས་ཡུན་རིང་བདེ་བྱས་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ། རིན་ཆེན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ལས་ཡིད་ནི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན། དེ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། ནན་ཏན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། གང་དང་གང་དུ་སོང་བ་དེ་དང་དེར། མཁས་ 
པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དང་། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བསྟེ་བྱ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ་བར་ 


གྱུར་ཏོ། །པཌྟི་ཏ་མེ་ཏྲི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་འཚོ་བ་དེ་ཉིད་སློབ་མ་འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཏྲིག་ 
ཤཱ བརྟན་ཞེས་བྱ་བར། དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སོ། །རྟེན་དེ་ཉིད་ཕྱིའི་ཡུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སྒོང་གི་མཆོག་ལྟར་སྣང་ཞིང་། ནང་དུ་ 
ཤཿ སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དཔལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་དུ་བསྐོལ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལས་ལྟ་འདྲེ་དྲེགས་ 
པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་པ་དང་། འཁོར་དུ་སློབ་མ་བཟང་པོའི་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ ། 
ཨ་མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་བདེ་མཆོག་ནི། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོ་བཞུ་བ་བཞིན། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བྱིན་བརླབས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ཕྱག་དང་ཞབས་མཛེས་པདྨ་འདྲ་བར་གཟིགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ 
པ་གན་དྷེས་སྦྲེལ་བའི་ཕྱག །དེ་དང་ལྷ་མོ་ལྷ་མོའི་ལྟེ་བར་མཛེས། །ཉེ་ཟླ་སྐར་མས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་གཟིགས། དེ་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ། །སྡོམ་བརྩོན་ནུས་ 


17‰=‰8$® 


༣།༅། །།ལྷན་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་བྱས་ཅིང་། །ནང་དུ་གསང་སྔགས་ལ་དགའ་བ། །དེ་ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཤེས་ན། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བའི་ 
ཕྱིར། །སྟོན་པ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཁ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་བཟང་རྒྱལ་པོའི་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འཁྲུངས། བུདྡྷ་བོདྡྷེ་ཞེས་བྱའི་ 

པའ མཚན་ཅན་མཁས་པར་གྲགས། གུར་ཀུམ་གཞོན་ནུའི་མདོག་འདྲ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱང་གཟིགས། འགྲོ་ལ་སྐྱེད་མེད་ལམ་བསྟན་མུ་སྟེགས་བཏུལ་བ་ཡིན། དེ་རྒྱལ་རིགས་ཕྱུག་པོའི་རིགས་འཚོ་བའི་ཚུལ་ 

¬ དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཆོ་རིགས་མཐོན་པོ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཉེན་བྱ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ། དགེ་སྦྱོངས་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། བང་མཛོད་རྣམས་ནི་གཉེན་ ྣཱ 
བཤེས་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་པ། འཕོངས་ཤིང་སློང་བ་རྣམས་མངོན་པར་འཁོར་བ། ལག་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཚེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། རྒྱལ་པོས་བཀུར་བསྟི་བྱ་ 
ཞིང་ཕན་གདགས་པར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་པས་མངོན་པར་བསྐུར་བའི་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བུྡྷ་བོ་རྡེར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ 


གནུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ། ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སྔགས་པའི་མཆོག །རྟ་མཆོག་དཔལ་ྱི་རྟ་བྲོས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ནི། ཁྱུ་མཆོག་རྗེས་འཛུག་རྣམས་སྐྱོང་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཐོས་པ་དང་ 
ཤཱ དུལ་བ་དང་། ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་དང་། མ་འཇུངས་ཤིང་ཁོང་བཟོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ། གཙུག་ལག་མང་པོ་ལ་གོམ་པར་གྲགས་པ། སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། སྦྱིན་ 
“4 གཏོང་ཆེ་བས་ནོར་གྱི་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས། རབ་ཏུ་ཕྱུག་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བཀུར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །གནུབ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ 
བར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་གངས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་རི་བྲག་ལྡོངས་ཤིག་ན། །ཤུད་ཀེ་བན་རྒན་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་ལྡན་མིར་ལྟར་གྲགས། །ཆར་སྤྲིན་འབྲུག་འདྲའི་ལྷ་མོ་ཟླ་བ་ཉ་ 
བཞིན་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབྱོར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་བབ་པ་ཡིན། །དེ་ཁྱིམ་ན་གནས་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པས་བསྔགས་པའི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་རྒྱ་ཆེར་ཤེས། སྒུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་ནི་མཁས་པར་བྱས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བརྩོན་པས་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བློ་ཞེན་པར་ ར་སྟེ། དེ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 


1%& 81 \ 


- ༄༅། །གྱུར་ཏོ། །ཤུད་ཀེའི་བན་དྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་བལ་ཡུལ་བཟང་པོར་དྷ་ན་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བར་འབྲུངས། གཟུགས་མཛེས་དབང་པོ་ 
རབ་གསལ་མི་ཡི་ལུས་ལ་འདས་པ་ཞེག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དགྲ་དགོངས་མཐུན་ཉི་མའི་མདོག་འདྲ་ཉིད་གཟིགས་ནས། འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དེ་ཕ་མ་གཉིས་ཚེ་ 
„ །འདས་ནས། སྟིང་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་རྫས་དང་། དབྱིག་རྒྱབ་སྟོང་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གཉེན་བཤེས་དང་། དགེ་སྦྲོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། འཕོངས་པ་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱིན་ནས་རབ་ཏུ་ 
ཤྲ འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོ། །སྐྱེ་བོ་རྟོགས་སྦྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཤེས་ནས། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བསྟེ་ཆེར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །བལ་པོའི་ཡུལ་དུ། 
པྲི་ཏ་དྷ་ན་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་གཤིན་རྗེ་ཐུལ། ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཟིལ་གནོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་བཟང་པོ་དང་། མཛའ་བོ་དང་། ནང་མི་དང་། ཉེ་དུའི་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ 


པར་ནགས་སུ་སོང་སྟེ། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བས་གྲགས་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྔགས་པ་གཤིན་རྡེ་ཐུལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 
ཤེ དེ་ནས་གུང་ཐང་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་རས་ཆུང་དང་། །དམ་པ་མཉེས་ཕྱིར་བརྩོན་པས་རྒྱ་གར་ཡུལ་བགྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་གཟིགས་བསྲེ་འཕོའི་གྲགས་པ་རྒྱས། །ཀུན་དགའི་བརྟུལ་ཞུགས་དཔལ་ལྡན་ 
ཤཿ གཟུགས་བཟང་མཛེས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནོར་སོག་པར་གྱུར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་སྔགས་པའི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ནི་བསླབ། སྒུ་རྩལ་གྱི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ནི་བློ་གསལ་བར་གྱུར། ྦྱ 
ལུས་བྱེད་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་མིག་ཏུ་སྡུག་པ་དང་། ཆོས་དང་མི་འགལ་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་མི་བཞིན་དུ་སྙིང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལོ་རོའི་རས་ཆུང་བ་རྡོ་རྗེ་ པ 
གྲུགས་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་སྨར་ཁམས་སྒང་ཞེས་འབྲོག་དང་ཞིང་པའི་མཆོག །ཡུལ་དེར་སྐུ་འཁྲུངས་འདི་ན་ཞག་བྲེ་སེ་བོར་གྲགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་ 
མགོན་པོ་ཉིད་གཟིགས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རི་བོ་མཆོག་ཀྱང་གཡོ་དང་སྙིལ་བར་ནུས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བཟང་པོ་ནི་བྲེགས་ཏེ། །གོས་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་ངུང་སྒྲིག་ནི་གྱོན། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ནི་ 


1851. 


- ༄༅། །བོར་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དུལ་བ་དང་། སྡོམ་པའི་དཔལ་ལ་གནས་པས། གྲོང་དང་ལྗོངས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉག་བྲེ་སེ་བོར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ་དང་ 
སྐ བཅས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ཡུ་གུར་གྱི་ནང་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
° མས་བརྒྱན་པའི་མཛད་པ་དང་། བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན་རྔོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱག་རྒྱར་ཁྲིད་ཅིང་སྤྲོད་པ་བྱེད་པའི་མཛད་པ་དང་། ཡུལ་ཡར་ཡུང་ཞེས་གྲགས་པ་ན། དབང་བསྒུར་ 
གསུམ་གྱི་གདམས་པས་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་དབང་བསྒུར་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བའི་མཛད་པ་དང་། འདིར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་དུ་ 
མའི་རོལ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་དང་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་དོན་གཉེར་ཚང་ 


འོང་ཆུ་གཏེར་ཀུན་སྡུད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བར་འགྲོ་ཆས་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གདུལ་བྱ་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །དགེ་ལེགས་ཀུན་དགེའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐུ ཀུན་གཟིགས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡིད་འོང་ཟླ་ཟེར་རྣམ་རོལ་མེ་ཏོག་རབ་མཛེས་ཀུ་མུད་ཏ། །འཛམ་བུའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་མཚན་མོའི་དཔལ་དུ་བྱེད་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཉིད་གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཁྲི་བཞུགས་གནས་སོགས། །སྙིང་རྡེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར། །འདོད་ལྡན་དག་གིས་ལྷ་མོའི་ལུས་མཛེས་ཡིད་འོང་མཐོང་བ་ན། །དཀར་ནག་རྣམ་འབྱེད་ _ 
མིག་གི་པད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །ཀུན་ད་ལྟར་དུ་དཀར་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ནས་འཛུམ་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཉིད་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལགས། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ ˆ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་ངོ་མཚར་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོའི་མཐར་སོན་པ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་མཆོག་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་དད་བྱེད་ཅིང་། །ཐུབ་ 
པའི་རྟེན་མཆོག་ཡིད་འོང་མཐའ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་སྤྱོད་ལྷར་བཅས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པས་མཛེས། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོ་ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་དགུའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 


ཚོགས་དེད་དཔོན་བཟང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཡིད་འོང་ ་ 
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- ༄༅། །ཀར་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པ་ན་གནས་པ་བདེ་བའི་བདུད་རྩིས་བློ་གོམས་པར་བྱས་པ། ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་། 
ནགས་ཚལ་ལ་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དང་། བརྟན་པ་ཆོ་རིགས་བཙུན་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ། དུལ་བ་དང་འདུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་བློ་གྲོས་ཟབ་པ། དྲང་བ་བཟོད་ 
„ པ་དང་ལྡན་པ། གཡོ་སྒུ་མེད་པ་སྔགས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ལ་མཁས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་ཤིང་བྱང་བ། ཆགས་པ་ཆུང་ཤིང་ 
པ རླུང་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོག་འཐིང་ནག་ནག་མ་ཡིན་ཞིང་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ལ་རན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་པ། རང་གིས་རང་ལ་རོལ་པའི་བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ཁམས་དང་ཕོ་བྲང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། རིག་པ་འཛིན་ 


པའི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་གི་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒྲ་སྐད་དང་། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་རང་གི་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཆར་ཞིང་། སྣང་བྱ་སྣང་བྱེད་མེད་པར་ དི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཟིགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟུན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ཐོས་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བྱོན་པ་དང་། ཡིད་དམ་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གསལ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྐུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཞིམ་པོ་བྲོ་ ་བ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་ནུས་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མངག་བཞུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་དང་། ནང་དུ་ཁམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟས་འཛིན་པ་དང་། སྐར་མའི་རྒྱུ་བ་ 
དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྣང་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་རློམས་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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-ཚ ༄༅། །ལ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་འཁོར་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཐུར་བཞུགས་པ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྟང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ན་ལྟའི་བུ་མང་པོས་འདི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་པདྨ་ཅན། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྟེ། །ཐུབ་པས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །ཞེས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་ཡང་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་ 
བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྲུབ་པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དབུ་ལ་ཨ་མྲཾ་དེ་བ་བཞུགས་པ་སྒུ་ལ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ཞོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣ་ 
ལ་གསུངས་ཡིག་གེ་དྲུག་མའི་གཟུགས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལ་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བཀྲ་ལྟམ་མེ་འདུག་པའི་སྒྲས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཚད་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ 
རྗེའེ་བདག །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །སྤྲོས་པས་མ་སྤྲོས་ཟབ་མོའི་དོན། །སྟིང་རྗེ་དབང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །ཞེས་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནི་མཐའ་ཁེབ་ཀླ་ཀློའི་ | 
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འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུ་ 
ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལ་མེའི་མཚོན་ཆ་མང་པོ་འཕྲོ་ཞིང་ས་གཞིའི་ 
ཊཱ དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གང་བ་འདྲ་བ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཞལ་ནས། ཡོད་མེད་ལས་འདས་བདག་འཛིན་མེད། ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་ན། མཐུ་སྟོབས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་དང་ 

མཉམ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་བ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། དེའི་དོན་ནི་རང་ཅག་གང་ན་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་བརྡར་འདུག་གསུང་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བའི་ནང་ན། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མེད་ 
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ཿ ༄༅།། །ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ། ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཕུང་པོས་གཡོག་པའི་རྩེ་མོ་ལས། བདུད་རྩིའི་རླུང་དུ་མ་བབས་པའི་སྒྲ་ལས། མཁའ་ 
མཉམ་བདེ་མཆོག་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མ་ཡུས་པ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྙན་པ་དང་ 
ཡཾ བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས། དེའི་དོན་ནི་ངའི་བུ་སློབ་རྣམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྒྱུད་པ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་བརྡར་འདུག་ 
རཿ གསུངས་གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ། རང་བཞིན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལ། ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཆོག་མངའ་སྨོས་ཅིང་འཚལ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མ་རྟོགས་ཤིང་། ། 
མཆོག་བརྙེས་མཐུ་སྟོབས་ཐོག་པ་མ་མཆིས་ཕྱིར། །བསྟོད་འོས་རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ཅན། །དད་པར་བྱུང་རབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཐོག་མར་སྦྱིན་སོགས་གཏམ་དག་གིས། །གདུལ་ 


བྱའ་སེམས་ལ་སྤོ་བ་སྐེད་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན། །རྡོརྗེའི་མཚན་ཅན་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་ཆོག་ཤེས་སྟིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བསེལ་དང་ཚ་བའི་ཟུག་རྡུ་རྣམས་ 
ཤཱ ཀྱང་བཟོད། །འགྲོ་བ་མི་སྲུན་སྤྱོད་པ་དུ་མ་ལ། །བརྩེ་བས་སྐྱོ་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་དགེ་བའི་ཁ་ཟས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟང་ངན་ཀུན་ཀྱང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་སྦྱོར་ནས། །བདག་ཉིད་གྱི་ནས་ 
༧ཿ འཚོ་ཞེང་མདངས་དང་ལྡན། །ལོག་འཚོ་རྣམ་པར་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟིམ་ཆ་བཞུགས་ཁྲི་འཆག་པའི་ཉེ་འཁོར་རྣམས། །རབ་གཙང་ཆེད་དུ་བཤམས་འདྲ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །བཤང་ལྕིའི་སྲིན་བུ་སྲོག་ 
༩ ཀྱིས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་སྣང་རྒྱུད་པ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བཞེན། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མཆོག་ཅེས་གྲགས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བསྟན་ཆོས་ཕ་མཐར་ 
སོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་དགུའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་དབང་བསྡུས་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་སྲས་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཡ་མཚན་དཔག་མེད་ 
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ལོ། །བསོད་ནམས་བརྒྱུ་ལྡན་ཡིད་འོང་སྤྲོད་པ་ཅན། །དགུང་ཟླ་སྐར་མའི་དབུས་ན་མཛེས་པ་བཞིན། །ཁྱོད་སྐུ་འཛམ་བུའི་གསེར་དང་གངས་རིའི་མདོག །པདྨའི་སྤྱན་ 
མངའ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བྱུངརྡོརྗེ་དྲིམེད་པདྨའི་སྤྱན། །དགུ་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ཀུ་མུད་ཏ་ཡི་ཚལ། །ཡིད་འོང་ཆེད་དུ་འཛུམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་དེ་ཤཱཀྱའི་སྲས། །གེ་སར་ 
འདབ་ལྡན་ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་ལ། །ཐུང་བ་དར་དིར་སྒྲ་སྒྲོག་མགུ་བ་ལྟར། །རང་བྱང་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མ་ཡིན་གདོད་ནས་ཞིང་། །ཁ་དོག་རབ་གསལ་དྲི་ཞིམ་མཇེས་ 
པའི་ཚལ། །མེ་ཏོག་མཐོང་ན་ཡིད་འཛིན་དགའ་བ་བཞིན། །རང་བྱུ་རྡོརྗེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག །མཐོང་མེད་འོད་གསལ་མཆོག་མཐོང་ངོ་མཚར་གྱུར། །ཆུ་ཀླུང་གངྒྷ་སིནྡྷ་པདྱཱ་ཡང་། །རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཉིད་ དུ་ 


མས་སྟོན་པ་སྟོང་བ་ལྟར། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་འདི་འདྲའི་དོན་རྟོགས་ནས། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ཅན། །མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་སྒྲིབ་ 


བཞིན། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉིད་དྭངས་པ་ལ། །རྟོག་གེའི་རྟོག་དཔྱོད་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྤྲལ་པའི་དབང་པོས་སྒུ་བའི་དཔུང་བཤམས་ནས། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ ར་ཕམ་པར་བྱས་པ་ལྟར། །རང་བུང་རྡོརྗེ་ | 


སྟིང་རྗེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །ངན་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟག་ཏུ་གཞོམ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་ཡུགས་སྟིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་གང་། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེང་སང་དུས་འདིར་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཤཱ གང་། །དེ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཟབ་མོའི་ལམ་ཅན་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་གང་། །རྒྱལ་སྲས་མགུ་བྱས་རྒྱལ་སྲས་གསུང་ལས་རྙེད། །རིན་ཆེན་ཚོགས་དུས་རིན་ཆེན་དཔྱད་མཁས་ལྟར། ། 
°) མཁས་པའི་གྲགས་པ་མཁས་པའི་དབུས་ན་འཕེལ། །ལྷ་རྣམས་དབང་པོས་ལྷ་རྣམས་དཔལ་རྟོགས་བཞིན། །གྲུབ་ཐོབ་ཤེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས། །དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དམ་པར་འགྱུར་བར་ལྟར། ༼སྐྱེ་ ¿ 
དགུའི་བླ་མ་སྐྱེས་དགུའི་མཆོད་པ་ཉིད། །གང་ལ་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ན། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་བླ་མ་ཡིན། །སྨྲ་བ་པོ་ཡི་རང་དགའ་ལྷུར་མི་བགྱིད། །དེ་སླད་འདི་ལ་རྫུན་ཚིག་མ་མཆིས་ 
སོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒུ་མའི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་མེད། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་དབྱངས་སུ་ལེན། །ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བས་ཏེ། །དེ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །འདི་ནས་མི་སྣང་ ར་པའི་ཚེ། །རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དག་སྣང་སྟོན། །ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ངོ་མཚར་ 
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| ༄༅། །གྱུར། །གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །གདོད་ནས་ དག་ཅིང་གདོད་ནས་ གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ས། །གཟུང་འཛིན་ཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ལྟར་མཛད་པ་བཞི་དང་བཅས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བའ བྱ་བའི་ཞིང་དུ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ། རིག་པ་དང་མི་རིག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། ཡུན་རིང་ཕོ་ཡང་དྲན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། རིག་པ་མཐོན་པོའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། 
.རི མཁས་པ་དང་། དུལ་བས་བརྒྱན་པ། བརྟན་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔའ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཅིང་བག་ཡོད་པ། གཡུལ་ངོར་འགྱེད་པའི་ 
དྲག་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་མི་འཇིགས་པ། རང་བཞིན་བཟང་པོའི་བསམ་གཏན་ཅན། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་སྣ་བདུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། མཚན་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འཛིན་པར་ཀྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དང་དུས་མཚུངས་པར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དྲུངས་ན། ལྷའི་གཟུགས་བཟང་པོ་ལྟར། མཛེས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་ 


ཤྷ ཕོ་བྱམས་པར་གྲགས་མོད། 


ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་གིས། དེང་སང་འདིར་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གཉེན་བཤེས་མཛའ་བ་མང་ 
ྲ འོན་ཀྱང་སྐྱོན་འགྱུར་འདི། མ་བརྟེན་པ་དང་ རབ་ཏུ་བརྟེན་གྲགས་ ཉིད་བསླང་བ་གྲགས་ན་བྱམས་པ་མེད་པར་འགྱུར། ངོ་མཚར་དེ་དང་ཆོས་ ཀྱི་ལམ་ལ་ འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་བྱས་ བཔ་ 
¡ 
ཤཾ 


དོན་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་མཆོག་དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་འཇུག་པར་འགྱུར། མ་འོངས་པ་ན། འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ། པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། དེའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར། སྐྱེས་ 
མཆོག་མིའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མར་ལེན་ཅིང་། ལོ་གྲངས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་འཕྲོ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་གསུང་ངོ་། །པདྨ་གཞོན་ནུའི་མེ་ཏོག་འདམ་དང་ལྡན་ལྡིན་ཁྲོད་ན་འཕེལ་དང་པདྨ་ཅན་གྱི་རྫིང་ལྟར་མཛེས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་གཞན་དག་ཅི་སྨོས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ 
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¬ ༄༅། །ནང་ན་གནས་ཀྱང་མཛེས། །དེ་ཡང་འདི་ན་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་རབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་མ་ཉིད་དང་མཛེས། །ཡོང་ཡེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ནི་པདྨ་ལ་བརྟེན་རྡུལ་གྱི་ས་འདི་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྡན་ཕྱིར་ཆེད་དུ་མཛེས། །སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་ཤུ་པའོ། ། 
1 དེ་ནས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
ཤཿ དང་སྐུའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་རོལ། །རོལ་པ་རྨད་བྱུང་སྙིང་རྡེའི་ 
དབང་གིས་སྲིད་ཞིང་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་རོལ། །རོལ་པ་ངོ་མཚར་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་མཆོག་ཡིན་མཛེས་པར་རོལ། །རོལ་པ་དེ་འདྲ་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དང་རོལ། །མཚོ་རླབས་འཁྲིགས་པར་ ད་པའི་རླུང་གིས་རྒྱ་མཚོར་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྤུངས་པ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པས་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་སྤུངས་པ་བཞིན། །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 


མཛེས་ལྡན་ཉི་མས་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་མཁའ་ལ་སྤུངས་པ་བཞིན། །མཁས་པ་དགའ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་མཁས་པ་མང་པོའི་ཚོགས་ནི་སྤུངས་པ་བཞིན། །ཕྱག་དག་མེད་པས་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ཁྱོགས་སུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཤཱ རྒྱལ་པ་འདུ་བ་རྣམས། །སྒྲ་སྟན་བུང་བ་པདྨ་ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ལ་འདུ་བ་བཞིན། །བླ་མ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་གཞན་དག་མཛེས་པའི་དཔལ་ཡང་ཟིལ་གནོན་འདུ་བ་ནི། །ནམ་མཁའི་ངོས་ན་ཉི་མ་རྒྱུ་བའི་མདུན་ 
ཤཿ ནྭ་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་འདུ་བ་བཞིན། །པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཚོ་འགྲམ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ལྡོན་ཤིང་བཀོད་པ་བཞིན། །ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐུ་ལ་ཡིད་འོང་རྒྱས་པའི་གཟི་བརྗིད་བཀོད་པ་བཞིན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཱི སྤྱན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཛེས་པ་པདྨའི་མཚོ་ལ་བུང་བ་ངར་བ་བཞིན། །ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་མཛེས་པ་གཞན་དང་འགྲོ་བ་དུ་མའི་དགའ་བ་བཞེན། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དྲི་མེད་མཛེས་པས་གསེར་གྱི་རི་བོ་མཆོག་ 

ཀྱང་རྣམ་པར་གནོན། །ངང་པ་མང་པོའི་ཚོགས་ནི་སྒྲ་སྟན་ཡིད་འོང་པདྨ་ལྟར་དཀར་རྒྱུ་བ་བཞིན། །བྱམས་ལྡན་དེ་ནི་མི་ཁྲོ་ཚིག་རུབ་མི་སྨྲ་སྒུ་མེད་ནོར་ཡང་དམ་པ་ཆོད། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བུང་ཡང་ངན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་དྲེགས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན། །འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་མུན་སེལ་གསེར་དང་ཆུ་གཙང་ཆབ་བྲོམ་གཡའ་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་གསེར་འགྱུར་རྩེས་བསྒུར་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཁ་དོག་རྡུལ་འཛིན་བག་ན་བདག་ 


-” ༄༅། །གཞན་ལུས་གྲིབ་ཉི་ཤུ་ལྟར་འཛིན་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་བཞི་པ་ཁྲིད་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཡུལ་མེད་བཅུ་དྲུག་བདེ་གནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཡང་ནམ་མཁའི་པདྨོ་སྣ་ཚོགས། ཚལ་རབ་ 
ཡིད་འོང་ཐུང་བ་དར་དོར་སྒྲ་འབྱིན་སྤྲིན་འདུས། བཅུད་ལེན་མ་ཉམས་མདངས་ལྡན། སྣ་ཚོགས་གཉིས་བྲལ་དབུས་བཞུགས། མོ་གཤམ་བུ་དང་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་མི་གནས་སྟོང་ཆེན་སྟོང་ཆེན་དག་སྤྱོད་ 
ཤྲ བསྙུར་ཞེང་རང་ལུགས། སྲོག་བྲེལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་སྤྲད། འཆེ་མེད་བཅུད་འཐུངས། སྒོ་ཕུག་ལྷའི་ཁང་མཛེས། དཔེས་བསྟན་མེད་དང་གཅིག་ཕུ་ཕལ་པ་སྟེ་རྫོགས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་མཛད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། 
“4 བདག་སྟག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤར་བ་གཅིག་ལ་ཚེག་བར་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ་པ་འདིའོ་ལ་ཕྱག་འདུད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་སྣང་བ་རྣམས། ཐེ་ཚེམ་མེད་པའི་བསམ་པས་དཔལ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་ 


གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནས་ཟློས་གར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རབས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་ 


བརྗོད་། །སྨོད་ཅིང་ཆྩུབ་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །འདི་བརྗོད་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡང་ཡིན། །དོན་བཟང་བླ་མ་བཟང་པོ་ཡིན། །ངོ་མཚར་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་གྱུར་པ། །བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་ཁམས་སམ། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དག་བཞིན། །ངོ་མཚར་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དགེ་སློང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་གྱུར་པ། །འགོག་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའམ། །རྐྱལ་སྲས་མཉམ་ 
ཐཾ པར་འཇོག་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མཁས་རྣམས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གྱུར་པ། །གློག་གི་འོད་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས། །གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་གནས་ 
_ ¿ །འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བློ་གསལ་དམ་ཆོས་ཉན་གྱུར་པ། །སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་གདུང་བའམ། །རི་དྭགས་སྒྲ་སྟན་ཐོས་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དད་ལྡན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་གྱུར་པ། ། 
= ལྟ་ཡི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །མེ་ཏོག་རྒྱན་ལ་དགའ་བ་བཞིན། །ངོ་མཚར་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མི་མཆོག་ཀུན་ནས་འདུད་གྱུར་པ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན 

བཞིན་། །ངོ་མཚར་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་བཟོ་ཡི་རིགས་བྱེད་རྣམས། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྤྲལ་པའམ། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་བཀོད་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 


༄༅། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའམ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཞིན། །ངོ་མཚར་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འཁོར་ཡུག་གངས་ཀྱི་རི་བོ་རྣམས། ། 
འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འབབ་པའམ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ངོ་མཚར་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བྲག་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ལྷུན་པོའམ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་པ་བཞིན། ། 
ངོ་མཚར་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྤང་དང་ནེའུ་སིང་བཟང་པོ་རྣམས། །མཁའ་དང་ཆུ་མཚོ་འདྲེས་པའམ། །རྨ་བྱ་མང་པོས་གར་བྱེད་བཞེན། །ངོ་མཚར་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ནགས་ཚལ་མེ་ 
ཏོག་བཀྲ་བ་ཡང་། །ལོངས་སྤྲོད་ཅན་གྱི་ན་ཆུང་རྣམས། །ལྷ་མིའི་ཁྲོམ་པ་ལྟར་ཆས་བཞིན། །ངོ་མཚར་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཆུ་བོའི་ཀླང་འབབ་བསིལ་བ་ཡང་། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཙན་དན་གྱིས། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་བསིལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་གནས་འདིར་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་ཚེ། །རྔ་ཡབ་མཛེས་འཛིན་ལྟ་མོའམ། །རྒྱ་མཚོ་བསིལ་ཟེར་གོས་ཅན་བཞེན། །ངོ་མཚར་གནས་ 
འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྤུ་སྡུག་རི་དྭགས་རྒྱུ་བ་ཡང་། །ཆར་སྤྲིན་ཉེ་བར་འཁྲིགས་པའམ། །མཁའ་ལ་སྐར་མས་བརྒྱན་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་གནས་འདིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བྱ་རྣམས་དུ་མ་སྒྲ་འབྱིན་པ། །སྦྲང་ 


རྩཾ་ཅན་གྱི་པདྨ་ལ། །བུང་བ་མང་པོ་གྲུ་ལེན་བཞིན། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་གང་། །དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྲིཾན། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་། །དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཉིད་དུ་ཤོག །དལ་འབྱོར་ 
ཤྭ འདི་ཉིད་རྙེད་དཀའ་དབུལ་པོའི་ནོར་ལྟའི་མཆོག་གྱུར་པ་འདི་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་བཟང་དང་ལྟ་མོ་ཁང་མཛེས་རོལ་པ་ཡིད་འོང་དུ་མ་རྙེད་དཀའ་ངོ་མཚར་མིན། །བདག་གི་ལྕེ་ནི་དོན་ཡོད་མཐའ་དག་མི་དབང་ 
= འདུས་པའི་ཁྲིམས་ལས་སྨྲ་མཁས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་བཅས་པར་རྒྱལ་གྱུར་སྙན་དང་གསལ་ལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་དོན་ཡོད་ངོ་མཚར་མིན། །འདི་ན་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་མ་གྱུར་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ 
འ དང་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་བླ་མ་མཆོག་རྟེན་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ཚལ་དུ་བུང་བ་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན། །བདག་གི་ལྕེ་ཡང་དེ་རིང་དོན་ཡོད་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་སྒྲོག་བྱེད་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ ˆ 
༧ མཚེས་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཤཱཀུའི་དགེ་སྦྱོང་བསོད་སྟོམས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་ཀྱང་། །བདག་གཞན་བསླུ་བས་ཅི་ཞིག་རུང་། །མྱུར་དུ་འཆི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ 
འཇེགས། ༈བདེན་པར་སྨྲ་ན་རྣམ་ཐར་མཆོག །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཡེད་བརྟན་མི་རུང་སྒྲོ་སྐུར་དང་། །བདག་ག ཞན་ཀུན་ཏུ་རྩོད་པའི་རྒྱུ། །རྫུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྡེག་པའི་རྟེ ན། །དེ་ལས་ཕུང་བ་ 


ངི 


ཚི 


༄། །ཅི་ཞིག་ཡོད། །ལ་ལ་ལོག་ལྟ་ལ་ལ་དད། ། ། །ལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྟྱེད་ཕྱིར་མིན། །ངོ་མཚར་འདི་ཡི་སྦྱོད་པ་ལ། ། ། །ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་རྣམ་སྤྱད་ན། ། ། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟུར་སྐྱོན་མ་མཆིས། །གཏན་ཚིགས་མཆོག་ཀྱང་ 
འདི་ལ་སྣང་། ། ། །དེ་བས་དེ་ཉིད་བླ་མའི་མཆོག ། །རྣམ་ཐར་མཆོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། །ཀྱེ་མ་འོ་དེང་སང་ལོག་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུག་ཆོས་ལམ་བསྒྲེབས། ། །ཚིག་གི་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཡང་དོན་སྤྱོད་མེད་ 
ཕྱིར་བདག་གཞན་ཕུང་ལ་ལྟོས། ། །ང་ཡིར་འཛིན་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྟོ། ང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །དེ་ཡང་མ་རྟོགས་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མི་བསྒྲབ་ཅི་ཞིག་རུང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ „ 
བདག་གིས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་ཡས་བཀོད་པ་འདི། །དད་ པའི་རྗེས་འཇུག་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱང་དགའ་བ་ དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་ པའཾ་མཛད་སྒྱོ་ \་སྦྱད་ རྗེས་སུ་དྲན་ ཕྱིན་ བྱས། ། པ 
བསོད་ནམས་ཡུང་པོའི་གཏེར་མངའ་གང་དེས་འགྲོ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ང་དཔལ་ འབྱོར་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། 


།ཕྱོགས བཅུའི་ཞིང་ཁམ སགཁམས་མཐའ་ ཡས་ན། །རྒྱལ་ བྲ་སྲས་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་ འཕྲུལ་སྒུ་ ཡཾ ་བཀོད་ པ་ རྫོགས། ང་ཁམས མེད་ གཞལ་ཡས་ཁམས། ། ། །སྤྲུལ་ སྒྲ 
གྲངས་མེད་ཆར་ རྒྱུན ་འབེབས། །གདུལ་ བྱ་ཅི 'ལྟར་སྣང་བ་ བཞིན། ། ། །འདུལ་བྱེད་སྟོན ་པ ་དེ་ལྟུར་འབྱོན། ། འཛམ་ གླིང་འཇིག་ རྟེན་ འདི ་ཉིད་ དུ། །སངས་ ས་རྒྱས་ སྟོང་དང་རྩ་ གཉིས་ ཀྱི། །དགོངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ ཕྱིར། །དུས་ གསུམ་མཁྱེན ་པ་ སེང་གེའི་སྒ། །བྱམས་ མགོན 'བསྟན་པའི་ འི་དུས་ཚོད་ལ། ལ །སེང་གེའི་མཚན ཅན་བྱེ བྱེ་བ་ 'ཕྲག་བརྒྱ་ འབྱོན། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་ དྲུག་ལམ་སྣ་ འདྲེན། ། 

བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །ཞིང་ཁམས་ཁྱད་ པར་འཕགས་པ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཆི ཉིད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་ ལྡོན་ཤིང་ལས། །དགོས་འདོད་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་ བའི་ 


ཇིར རོ ར་ཡང ། 


| 


སྐྱོད་ 


མོ ད་ར སྐྱ་ོམཔོ་་བྱན་པོ་ལ།།རན་ཆོན་ 
༢ཀྲར་ལའི་ཡི། །རའ ན་པ་ལ། །རེན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བ་བ ན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ 

བརྩེགས་པའི་ཁྲི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲི |` / བད ། །འཁར་ལས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས འོས་པོ ར་རྡོདོ་འརོག་རོན་སྐོང། །དགོ་སང་ར 

འབས །བཀའ་གཟམ་འབོརལོབའ་དདང། །བྟས །གསུང་མཆོག་ཡེཤེསྭ་ལ་ལྡན་ཞང་། སཾ ིེརེཾེ}ིིི་ ྟནསྐྱང་། །དག་སྣང་རིན་ཆེན་ 

མཁྱེན ༈ས་བཅུའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། རོ །བད་པ་ཡུན་དུགས་ །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད། །འཛམ་གླིང་འདི་རུ་བྱོན་པ་ཡི ཏཾ དེ་ལྟ དམ ཆས་ཆུར་རྱུན་ 

གས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲ། །ཐ་དད་དུ་མ་བྱོན་ལགས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུངངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 2 ག་འ 

= ད ་མ ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད། །འདས་ པའི་ དུས་ཀྱི་སྔ་ཊ རབས་སུ། ། ། །ནུབ་ཕྱོགས 'གླིང་ཆེན ཏན་ ཏུ་པར། །སྟོབས་ ཆེན་རྒྱལ་པོ་ ་ཞེས་སུ་གྲགས། །མཐུ་སྟོབས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཅིང་། །ས་ཆེན་དབང་ ཕྱུག་རྒྱལ་ བའི་ སྲས། །ཡིད་ འོང་ 
་ཾ མཐོང་ན་དགའ་བ་ 'འབྱུང། ། ། །དེཡི་སྒོ ་སློབ་དཔོན་ ་མཆོག་ གྱུར་པ། །དགེ ་སློང་ལེགས་ པར་བཀུར་ ཞེས་བྱ། ། །མངོན ་པར་ཤེས་པ་ དྲུག་ལྡན་ ཞིང་། ། །རྒྱལ་ པོ་སྲས་ དང་བཅས་པ་ རྣམས། །རྒྱལ་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ བདེ་ 
: ལ་བཀོད། །རྒྱལ་ སྲིད་ ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་སུ། སུ། ། །ཀུན་ ཀྱང་བདེ་བ 'ཅན་ དུ་གཤེགས། ། །དུས་གསུམ་ཆ མཁྱེན་ པའི ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །བསམ་ ཞིང་སྲིད་ པར་ སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ། ། །འགྲོ་ དོན་ '་དཔག་ མེད་ དེར་ ཡང་ 
ཧཱ མཛད། རྣལ ་འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། །ཤར་ ཕྱོགས ་ཞིང་ཁམས་དུང་གི་རི། རི། །བརྟུལ་ ཞུགས སྤྱོད་ཅིང་སྨྱོན ་པ་ལྟར། །གངས 'རིའི་ཁྲོད་ན་ གནས་ཚུལ་སྟོཿ སྟོན། །ཟབ་ མོ་ ་བརྡ་ ཡིས་ངོ་ སྤྲོད་ ཅིང་། །བདེ་ དེ་ཆེན་ 
2 དབྱིངས་ཀྱི ས་ཀྱི་རྣམ་ འབྱོར་ཏེ། ། རྒྱལ་ཁམས་དྲུག་ ཀྱང་ བྱིན་ བླརླབས་ནས། །མུ་ སྟེགས་ རྒྱལ་པོ་ པོ་དགེ་ ལ་བཙུད། །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན། །དེ་ །དེ་ཡང་རྣམ ་འཕྲུལ་ཆ་ གཅིག་ ཡིན། །ད་ །ད་ལྟར་འ འཛམ་ 

ཀླིང་འདི་ ་ཉེད་དུ། དུ། །པཇ ཟེ ན་རོས་བྱིན ་བླརབས་ཤིང་། །དུས་གསུམ མཁྱེན་པའི རྣམ་ཐར་ སྐྱོང་། །རྣལ ་འབྱོར་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ ་ཌྗེ ་ཡིས། ། །བརྟུལ་ཤུགས་ སྤྱོད་ པས་འགྲོ་ དོན་ མཛད། །འཛམ་ གླིང་མི་ འགྱུར་རྡོ་ རྗེའི་ 


= ༄༅།། །གདན། །ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་ པའི་སྟིགས་མ་ 'འདིར། །གདུལ་བར་དཀའ་ བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱོ སྤྱོད་དུས་སུ། །གསེར་མདོག་ཅན་ གྱི་ཕྲིན་ ལས་དང་། ། །ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་མདངས་ 
ལས་སྤྲལ། །འཛམ 'གླིང་ཟིལ་ གནོན་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། །བཤིགས་དང་བསད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ ནས། །སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །སྐད་ ཅིག་གསོ་བའི་ཚུལ་ བསྟུན་ན། །སྤྲུ་ པའི་ རྒྱལ་ རབ་གཉིས་པ་ སྟེ། །ལྷ 
ླ ཡས་སྤྲལ་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན། །རྒྱལ་ཐུག་ཐུན་ བློན་པོར་བཅས། །ལྷ་ལས་བབས་ པའི རྒྱལ་ཁམས་ འདིར། །ཡ་ཐོག་དང་པོའི་དུས་ཚོད་ ལྟར། །སངས་རྒྱུས་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དང་། །སྔོན་སྦྱར་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
༢ ཡེས། །སྦས་པའི རྣལ་འབྱོར་ རྡོ་རྗེ་དང་། །འཛམ གླིང་འདི་ རུ་སྐེས་པ་ལ། །རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། །ཚེ་རབས་མང་པོའི་གདུལ་བྱ་སྟེ། །མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་། །ཕ་མ་ཐུ་ཚ་ཕྲད་པ་ 
འདྲ། །ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །ལྟོ་བྲག་གྲུབ་པའི ་གནས་བདུན་དུ། །དྷ དྷརྨཱ་སི་ཏི ཏི་ཞེས་བྱ་བ། ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན། །ཕྲིན་འ ་ལས་དཔའ་ 
ཐོ་མཁའ་འགྲོས་བསྒྲབ། །སྙན་པ་སྟེང་གི་ལྷ་ཡིས་བསྒྲག །རྒྱལ་སྲས་གོ་བླས་ཐོས་ནས་སུ། །ཕོ་ཉ་མགྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་དྲག །དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 


༨ 


ངི 


རྒྱལ་ བུ་རྒྱལ ་སྲས་ བཅུན ་མོར་ བཅས། གུན ་གྱི /ཐུགས རྒྱུད་ ཕྱིན བརླབས ནས། །སྡུག་ བསྡལ་ ཉོན མོངས་གྱུར་ པ་ ཡི། །རྒྱུལ་ ཁམས་ མི རྣམས ་བདེ་ ་ལ ་བཀོད། གསང་བའི བདག་ པོའི་ ལྟ་ སྟངས་ཀྱིས། ། ། །ཕྱི་ རོལ་ 


་ཟླཾ རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཅིང་། ། ། །མུ་སྟེགས་ལོག་ །ལྟ་ ཟིལ་གྱིས་ མནན། ། །སངས་ ས་རྒྱས་ བསྟན་པའི་ འི་ཆེ་བ་བཏོན། །སྨྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱིས་བསྐུལ་ མ་བཏབས། །འདི་ ན་ཡུན་རིང་མ་ འདུག་ ཅིག །ཆགས་ སྡང་མང་པོ་ 
འབྱུང་བར་ སྣང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི ཀྱི་ཡུལ། །ཀུན་ གྱིས་བཀུར་ ་བའི་ ་གནས་སུ་འདོང་། །སྨྱན ་རས་གཟིགས ་ཀྱིས་དེ་ སྐད་ གསུང་། །རྒྱལ་ སྲས་བཙུན་མོ་བཅས་པ་ཡིས། ། །བཤོལ་ང བཏབ་བཀའ་ལ་མ་ཉན་ 
 པར་། །ཆོས་རྒྱལ་ དགེ་བ་ཅན་ གྱི་མཁར། ། །འགའ་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཡུལ་ དུ་ཕྱིན། །མ་མགོན་ གཉིས་ དང་རྣམ་ ཐྲོས་སྲས། །རིན་ ཆེན་གསེར་གྱི་མཆེ་བ་ཅན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ པ་ཡི། །དམ་ཅན་ 
༧ རྣམས་ ཀྱིས་ཡང་ཡང་ ང་བསྐུལ། །འཇིག་རྟེན་པ ་རྣམས་ངོ་མཚར་ སྐྱེས། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གནས་ དེར་ ཅུང་ཞིག་ བཞུགས་པ་དང་། ། །གཙུག་ ལག་ ཁང་ཆེན་ བཞེངས་པར་ཞུ། །ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས་ 
རྣམས་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞག་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ལ། །འཕྲུལ་སྣང་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་གང་བཞིན། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། ། ། །སྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་ འཕྲུལ་གྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་མི་ རྣམས་གཡོ་འགུལ་ 
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¬ | ༄༅། །མཛད། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཕྱེས་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་ཕབས། །བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དག་སྣང་རྒྱུན་ཆད་ དོ 
མེད་པར་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བདུན་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས། །ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འདི་ན་མ་འདུག་འདོང་ཞེས་ 
„ །གསུང་། ༈བདག་གི་སེམས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སུ། །བྱང་ཕྱོགས་ལི་ཆུའི་མཁར་དུ་ཕྱིན། །རྟོག་གེ་མཁན་དང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །བར་ཆད་ཕྲག་དོག་ཐོག་ལྟར་བབས། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
° གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡིད་འོང་མདངས་གསལ་འཇའ་འོད་འཕྲོས། །མ་འཇིགས་མ་འཇིགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ང་ནི་སྣང་སྲིད་དབང་གི་ལྟ། ། 
དབང་མཆོག་དབང་དུ་བསྡུའོ་སྐད། །མཁའ་འགྲོས་བརྡ་རུ་དེ་སྐད་གསུང་། །མཁར་དང་ཡུལ་མཁར་གནས་པ་ཡི། །མི་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་འདུས། །དྲག་བགེགས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཉིད་དུ་ཤར། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དེ་རུ་བབས། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱས་པ་ཡིན། །ལོ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ཡོས་བུའི་ 


ལོ། ༈བཅུ་གཉིས་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ། །ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །མི་དཀར་འོད་དང་བཅས་པ་གཅིག །ང་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ནས་ 
ཤཱ འོངས། །འདི་ན་མ་འདུག་འདོང་ཞེས་གསུང་། །ཀམ་ཆུ་མཁར་གྱི་ལྕགས་རིར་ཕྱིན། །བུད་མེད་སེར་མོས་བུམ་པ་ཐོགས། །འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་མདངས་ལྡན་མ། །གར་ཡང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བ་ཡིན། །ནོར་བུ་རིན་ 
ཿ ཆེན་ཕུལ་ནས་སུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་ང་ཡིས་བགྱི། །ཡུལ་ཁམས་ འདི་ནས་འདི་ཉིད་དུ། །འགྲོ་ དོན་རྒྱ་ཆེན་འདི་ན་འབྱུང་། །དེ་སྐད་གསུངས་ནས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །གཡུ་འབུག་སྔོན་པོ་ལོ་ཡི་ལྟ། །ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་དུས། །གཉན་པོ་ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་པ། །བོད་ཁམས་བརྟན་མ་ཐམས་ཅད་ཏྱོན། །ཐང་གཅིག་རྟ་ཁ་བོད་ལ་སྒུར། །ངེད་ཀྱིས་བཀུར་བསྟི་བྱའོ་སྐད། །དེ་ནས་ཙོང་ཀའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞག་གྲངས་ལ། །ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པ་ལས། །ཆར་རྒྱུན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་བབ། །མི་དཀར་དར་གྱི་རལ་པ་ཅན། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཞལ་སྔ་ནས། །ང་ 
ནི་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་སྐད། །ཕོ་ཉ་རིངས་པའི་སུན་མ་བྱུང་། །དབུ་ལགས་མགྱོགས་པའི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཧོར་མི་ཉག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །གདུག་བྱེད་སྦྲང་བུའི་ 
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- ༄༅། །འཇིགས་པ་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐང་ལ་བརྒྱབས། །ཐུན་མོང་གྲུབ་རྟགས་དང་པོ་བསྟན། །ད་ལན་ཏ་ན་ཕྱིན་པའི་དུས། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཐུག་གི་ 
བར། །ཀླ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །སྤྱིན་ཚོགས་ལྟ་བུར་འཁྲིགས་ནས་སུ། །བར་ཆད་ཉམས་ཚད་བྱེད་དུ་བྱུང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སླེབས་ཙམ་ན། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 

ླ མདའ་ཆར་བཞིན་བབ། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གདངས་སྐད་ཀྱིས། །ལྟ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །དབང་དུ་འདུས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས། །བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་འཛམ་ 
' གླིང་བདག་པོ་ཡི། །ཕོ་བྲང་འུར་རྡོར་འཇུག་དུས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུལ་གྱིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་མཛད། །མོ་གྷོ་རྒྱལ་ཕོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཇའ་དང་འོད་ཟེར་དག་སྣང་ 
བསྟན། ༈ས་སྲུང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ང་ནི་འཛམ་གླིང་བདག་པོ་ཡིན། །ངེད་ཀྱི་བར་ཆད་ཟློག་ཅིག་གསུང་། །ཀརྨ་པཀྲིས་འདི་སྐད་ཞུས། །དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །ངེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསམ་མོ་ 
ཞུས། །ཕྱིར་ཉིན་གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ། །ཁྱེད་འདྲའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་མ་སྱོང་། །དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་གང་གིས་བྱས། །ཀརྨ་པཀྲི་ང་ཉིད་ 


ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་ཀྱང་འཚལ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དང་སེམས་ཅན་དོན། །བླ་མའེ་གདན་ས་གསོ་བ་དང་། །ཟས་ནོར་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ། །འཕངས་པ་མེད་པར་གནམ་མཆོད་ཅིང་། 
ཟྭ བཙོན་རར་གནས་པའི་ཉེས་པ་ཅན། །ཡང་ཡང་ཐར་བར་ཞུས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་ལ་དབང་བསྡུར་ནས། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ། །གནམ་མཆོད་རིགས 
) རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་། །བྱིན་བརླབས་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །ཟི་ར་འུར་རྡོའི་རྒྱལ་སར་འདུག་དུས་སུ། །ཀླུ་བདུད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། །ར་ཧུ་ལ་ཡི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཐོག་དང་སེར་བ་ཆར་བཞིན་ཕབས། །དམར་ནག་ཐོག་གི་ཐུ་ཡུག་འཚུབ། །དེ་འདྲའི་འཇིགས་པ་བྱུང་དུས་སུ། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །ཁྲོ་ 

བོ་བཅུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ པའི་མེ་དཔུང་འབར། །དངོས་ སུ་མཐོང་ངམ་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །པཱ་སྒྲ་འདོན་ཅཾང་རྟ་རྒྱུག་མཛད། །ས་ འདུལ་བ་ཕ་དུས་ཞད་རྒྱུ། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་འབུག་གི་ལོ། །དགུ་བླ་དྲུག་གི་ཚེས་དགུ་ཡི། །ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ཆ་སྨད་ལ། །མགོན་པོ་ནག་པོའི་ལྷ་དམག་རྣམས། །ཧ་ཧ་སྒྲོགས་ཅིང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ 
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- | ༄༅། །སྟམ་བྱེད་ལས། །མགོན་པོ་ནག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྒྱལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་དུས། །འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་འདོན་ཡང་འཚལ། །ངེད་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་བོ་སྐད། །གདུགས་དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ལ། །རྟོག་གེ་སྒྲ་ཚད་མཁན་རྣམས་ལ། །རང་ཅག་ནུས་པ་འགྲན་ནོ་བགྱིས། །ཟླ་བ་དེ་ཡི་བཅུ་དགུ་ལས། །སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བཀྱེའོ་བྱས། །ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་ 
„„ མ་ཐོད་ནས། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། །སྤྱི་བོར་ཐོད་བཞིན་ཁུར་རོ་སྐད། །བསྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བཏོན། །དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དུས། །འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་དུས། །ཁློ་བོ་ 
ཤ ཁྱཅུ་ཡི་མེ་དཔུང་གིས། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ནི། །ཉིན་ལམ་དྲུག་གི་བར་མཚམས་སུ། །ཁ་བ་ལྷགས་པ་བཅད་པ་ལ། །འུར་རྡོའི་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིས། །ཨ་སྟ་ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་ས་རུ། །ས་གཞི་དྲོད་དང་ལྡན་པར་མཛད། །ཨ་ལང་ཀ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཛད་དུས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྣང་བ་དང། །གཞན་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་བསྟན། །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བརྟན་པ་ཡིན། །ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཆང་མཛོད་རྣམས། །མ་ལུས་ཟད་ཅིང་སྐེམས་པར་འཐུང་། །ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་བཞིན། ། 


འཐུང་སྙམ་གདོད་ནས་མེད་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་སྣང་བ་ཤར། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། ། །རྒྱལ་རྒྱུད་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། །བྱིན་བརླབས་རྒྱ་ 
ཟྭ ཆེན་མཛད་པའི་དུས། ། ། །ལུ་པན་ཤན་གྱི་རི་བོ་ལ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། །འཛམ་གླིང་བདག་པོ་ པོ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། ། ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་དུས་སུ ། །ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣལ་ 
༼  ཨུར་མ་་ཞལ་ཝཱནས། ། །གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་གྱས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དྷར་སིངྡྷི་ཞེས་བྱ་བས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་ཅིང་། ། ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཨེ་མ་ཧོ། །། 
( མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུང་། ། ། །ཧོར་དང་རྒྱ་ཡི་ཡུལ་མཚམས་སུ། །རྩ་མེད་ཆུ་མེད་ཆོལ་འགྲམ་ན། །རྗེ་འབངས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ། །མངའ་བདག་རྡེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ ` 
སྐམས་ལ་ཐུག །འདི་ལ་ཐབས་ནི་ཅི་ལྟར་བགྱེ། །མི་དབང་རྗེ་ཡི་དེ་སྐད་གསུངས་། ། །སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱུང་བསྐུམ་ལ། ཀླ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིས། །ཁ་རླངས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་མཐོང་། །བདག་ 
གིས་ཆར་པ་ཕབ་བོ་ཞུས། །དེ་ཡི་ཕྱི་ཏེ་ནང་པར་ལ། ། །དུང་མདོག་ཁ་བ་ཕྱོགས་མེད་བབས། །རྒྱལ་ཁམས་མི་རྣམས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ། ། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བདེན་ནོ་སྐད། །བོད་ཁམས་བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ། ། ། །རིན་ཆེན་ 


ངོ 


༄༅། །གསེར་དཔངུལ་རྒྱུན་པར་གནང་། །སྒྲབ་རྟགས་བར་པ་བསྟན་པའི་དུས། །ཀྱི་ཏན་རྒྱལ་པོའི་དབྱར་ས་རུ། །ལུང་པ་ཤན་དང་ཚེན་ཅི་མཁར། །ལྟ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་བཏབས་དུས་སུ། །རླུང་སེམས་གཉིས་ 


ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བིར་ཝ་པ། །བཅུ་དྲུག་ཞལ་གྱི་གདངས་སྐད་ཀྱིས། །སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བརྔུབས། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནི། །ཐོག་སེར་འབྲུག་དང་ཆར་རྒྱུན་རྣམས། ། 


ཟིལ་གནོན་སྐེམས་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ལྟས་དང་གཟི་བརེད་བསྟན་པའེ་དུས། །བླ་མ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་སུ། །སེང་གེ་ཆིབས་ཤིང་ནམ་མཁར་གཤེགས། །སངས་ 


རྒྱས་བསྟན་ལ་རྒྱས་འགྲིབ་འབྱུང་། །ད་ལོ་བོད་ལ་གཤེགས་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ཡེ་ཕྱི་དེ་ནང་པར་ནས། །མངའ་བདག་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། །ང་ནི་མི་འདུག་བོད་ལ་འགྲོ །བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་བོ་ཞུས། །རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་ལ་བཏགས། །དབང་དང་བཀའ་རྟགས་རྒྱ་ཆེན་གནང་། །བཀའ་རྒྱུད་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའེ་དུས། །རྒྱལ་སྲས་གོ་བླའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱ་ཡུལ་ཧུན་ཆིལ་མཁར་དུ་ཕྱིན། །མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་ 


རླངས་ཀྱིས། །ནད་ཀྱིས་ན་བུན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་བརྗོད། ། 


འ 


སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ཡི། །བེ་ཌླུརྱའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ནད་ | 


ཤེ 
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སེལ་ སྨན་ གྱི་ ལྷ། ། །མྐུ་གསུང་ ཐུགས ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། ། །བདུད་རྩི་ལྟ་ བུའི་འོད་ ཟེར་གྱི གྱས། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ ནད་ རྣམས་བསལ། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ ནས། །སྡུག་ བསྔལ་ ཟུག་ རྡུ་འཕྱིན་ ནོ་ 
ཟླ སྐད། །རྫི་ང་དང་ཁྲོན་པ་བྱིན ་བརླབས་ནས། །ཡུལ་ཁམས་ མི ་ཡིས་འབུང་ཙམ ་གྱིས། །ཡུལ་ཁམས་ནད་དང་ གདོན་རྣམས 'སོས། །ཐམས་ ཅད་ ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་སུ། ། ! །བཀུར་སྟི 'རིམ་འགྲོ་དཔག་མེད་ བགྱིས། 

= སྟན་ པས་ནམ་མཁའ་ ཀུན །ཁྱབ་ ཅིང་། ། །གཞན་ སྣང་ཆོ་ ་འཕྲུལ་བསྟུན ་པའི་ དུས། །རྒྱ་བོད་ གཉིས་ཀྱི་ ས་མཚམས་སྲ། །ཤིང་ ཀུན ་མཁར་ ་དང་ཉེ ་བའི་ ས། །རྒྱ་ནག་ ཡུལ་གྱི་ འགོ་ བོར་ ཕྱིན། །རྒྱ་ཡུལ་ལྷ་ འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །བར ་ཆད་ཆོ་འཕྱུལ་ སྟོན་ དུ་བྱུང་། ། །ཀརྨ་པཀྟི ་བདག་ ཉིད་ ཀྱང་། ། །རྟ་རྒོད་ འཕགས་པས་ཐང་ལ བསྒྱུར། ། །བར་ཆད་བདུད་ ཀྱིས་མ་ ཚུགས ་ནས། །པྨ་ ་དབྱིངས་ཕྱུག་ ཧེ་རུ་ཀ །དབུ་དགུ་ཕྱག་ ཀྱང་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ། །རྟ་སྐད་སྐུགས་པ་ཐང་གསུམ་བླངས། །ནམ་ མཁའ་ཁྱབ་པའི་ གར་ སྟབས་ མཛད། །རྒྱ་ཡུལ་ལྷ་ འདྲེ ཟིལ་གྱིས་ མནན། ། ། །གཞན་ སྣང་ཁ་ དོག་ དམར་ ཕོར་ མཐོང་། ། དབང་ སྡུད་ ཆོ་ འཕྲུལ་ བསྟན་ པའི་ 
དུས། །རྣལ ་འབྱོར་རང་ ང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡང་། །ཨ་ །ཨ་སྟ་ཧོར་ ཀྱི ་རྒྱལ་སར་ ཕྱིན། །ལྟས་ དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅཾ ་ཡང་བསྟན། །ངོ་མཚར་ ལྟད་ མོ་ དཔག་ མེད་ མཐོང་། །ཡ་མཚན་ བཀུར་ བསྟེ་ རྒྱ་ཆེན་ མནོས། །པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ཅི་ 
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།བཞིན་དུ། །ཡུལ་འདིས་རྒྱལ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཡོན་བདག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། །རྒྱལ་སྲིད་ཕོ་བྲང་ 


མངའ་བསྒུར་ཞིང་། །ཆོས་དང་དམ་ཚིག་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཚེ་རབས་འབྲེལ་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་བྱུང་། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་རུ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ལགས། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །རཏྣ་བཛྲས་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར། །དོན་མེད་ས་མཐའ་བསྐོར་བ་མིན། །བྱ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་བསྒྲབས་པ་ཡིན། །བོད་དང་བོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས། །དེ་རྟོག་འདོད་ན་འདི་ལ་ལྟོས། །རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ཡོན་བདག་དང་། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚེ་རབས་སྨོན་ལམ་དག་པ་ཡིས། །དགེ་རྩ་ 


རྨད་བྱུང་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཤོག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། ཧོར་ཡུལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྫོགས་སོ། །ཞུས་སོ།། །། 
ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ངང་ལ་བཞུགས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདག་རྟོགས་པའི། །དེ་ ¡ 


༄། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གཟི་བརྗིད་འོད་འབར་བཞུགས་སོ། ། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 


བཞེན ་ཉིད་ ལ་བདག་ ཕྱག ་འཚལ། །མ་འོངས་སེང་གེ་ སྒྲ ཡེ 'སྤྲུལ། །འདས་ པའི ་དུས་གསུམ མཁྱེན་པ པྲ ཉིད། །ད་ །ད་ལྟུར་ རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྗེ་ རྡེ་སྟེ། ། མ་ སྐྱེས་གདོད་ ནས་དག་པ་ ཡི། །སེང་གེའི་ ང་རོ་ འདི་ ལྟར་ བསྒྲགས། ། 
ཤྷ ཆོས་ སྐུ་རབ་ འབྱམས་ རྟོགས་ པ་ ཡིས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་གྲུབ། ། །དྭག་ ཅིང་གཏུམ་ པའི་ གདུལ་བྱ་ ཡིས། ན་ཉི ཕྱུང་ནས། །ཚ་ ཞི ང་ཆུ་བ་ ། འི་མཚོན་ ཕྱུང་སྟེ། སྟེ། ། །གཤིན་ རྗེས་ སྐྱེ་བོ 
= བཤགས་པ་ བཞིན། །ཧ་ཧའི་འཇིགས་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པའི་ཚེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ཕྱར། །སྐྱེ་མེད་ཞི་བ་ ཏ་ལ་ལ། ། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་རྨད་དུ་བྱུང་། ། ། །ད་ནི་འཇིགས་པ་སྟོཿ པ་སྟོན་ནོ ནོ་ཞེས། ། ། །བསྟན ་པས་འཛམ་ 
གླིང་ཁྱབ་པར་ བྱས། །ཨུ་ཙུ་མ་ ལ་སོགས་པ་ཡི། ཁིགའི་ཚོགས་ དང་བྲལ་གྱུར་ ཀྱང། ། །སྣང་སྲིད་ དཔེ་ ཆར་ཤར་ བ་ཡིས། ། །དགག་པར་ནུས་སམ་ཨ་ རེ་འཁྲུལ། །འོན་ ཀྱང་ཆོས་ལ་ བདག་ ལོ་ ཡོད། ། །མཛེ་ལྷོག་ 
ཕོལ་དང་ སྒྱོ འབོག་ དང་། ། །རིམས་ དང་ལྟས་ངན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱཾ། ། ། །བསྐལ་ པའི་ཚུལ་ ལ་ད་ ཚུར་ལྟོཿ 'ལྟོས། །ལོག་ ཆོས་པ་ཡི་ ་ཁྲིམས་ལུགས་ ལས། །སྨ་ར་ ར་ཨག་ ཚོམ་ མ་གཉན་ པར་བཤད། ། ། །དེ་འདའི་ ལུགས་ ནི་ ངན་པ་ 
ལས། །སྦྱར་ ཚེ་གཤེད་མ་ཅིར་གྱུར་ པའི། །ཚུལ་ལ་རབ་ ཏུ་ལྟ ་བར་གྱིས། ། ། །བསྟན་བསླུངས་མགོན་ པོའི་བཀའ་ འཁོར་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ་བ་མཐོང་། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ མོའི་སྤྱན་སྔ་ ན། ། ། །དམར་གྱི་ 
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- ༄༅། །རཀྟ་འཁྱིལ་བ་མཐོང་། །ཚ་ཞེང་ཆུ་བ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་དངངས་བ་མཐོང་། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྐད་ཟེར། །ང་ནི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་མེད། ། 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །ལོངས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྒྱན་པས། །སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཚེ་འདིའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །མ་རུང་པ་ཡི་ལྟ་འདྲེ་ 
„ དག ༈ ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག །མ་དག་པ་ཡི་ས་གཞི་ལས། །ལེ་བར་ཉི་བརྒྱ་འཕགས་པའི་ཚེ། །ས་འཛིན་དེ་མི་ཕོ་ཉ་པ། །ཨེ་ལ་རྒན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྡིག་པར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ནི། ། 
° ལས་ཚར་ངན་པ་ཞེ་བ་བཅད། །ཚིག་ཅུབ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་ཁྱེར། །ཡུལ་ཁམས་གང་བའི་ཐོག་སེར་འབེབས། །སྲིད་པ་འཁྲུག་པའི་ཤྭ་རྦུད་ཀྱིས། །རིགས་ཅན་མི་དང་འདབ་ཚགས་བྱ། །ཁྱི་གླང་རྔ་མོང་ནོར་ 
ལུག་སོགས། །ཞུར་དང་ཤིང་རྟར་བཅས་པ་དག །ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བསྐལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་མ་དག་པའི། །སྡིག་ཅན་འདི་དག་སྟིང་རེ་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོ་བྷྱོ་ཟེར། །གཟའ་བདུད་མུ་བཙན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ་ཞེས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏོགས་པའི། །བུ་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། | 


ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྐད་ཟེར། །ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དུས་གསུམ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །མེ་ཆུ་འབྱུང་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ། །སྡང་སེམས་ 
ཤྭ ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་དག །ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ལ་ད་ཚུར་ལྟོས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིས། །རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་དགྲ་དང་བྲལ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་འདི་སྐད་སྒྲོས། །དུས་ 


ཿ ཀྱི་མཐའ་མར་གྱུར་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་ཚིག་ཅུ་བ་སྨྲས། །ས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །གཤེད་མ་པ་ལ་རང་དབང་མེད། །ཁྲོ་འབྲུག་རྔམས་པས་རང་སྡུག་གཡོས། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་གཡོ་བ་ ྱུ 
ུ མེད། །རང་སྣང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མགྲིན་གཅིག་བསྡེབས་ནས་འདི་སྐད་ 


གསུངས། །ད་ལྟ་མ་དག་དུས་འདི་རུ། །སྡིག་ཅན་མ་རུང་འདི་ལྟ་བུ། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་ནི་དཀའ་བ་རུ། །མཚན་ལྡན་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དུས་མིན་འཚི་བ་བཟློག་པར་ 
རེས། །སྒུ་གཟ་བརྡད་ལྡན་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མགུར་དུ་ཤིས་པའི་སྒྲ་སྐད་གསུངས། །དེ་ཚེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ལྟ་བ་རྟོགས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མཚན་དབྱངས་ 


ཤ ༄༅། །མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནས། །ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་ 
འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་གནས་མཆོག་ན། །བཞུགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་ཅན་གྱི་གནས་ 
མཆོག་ན། །རང་བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་རིགས་ལྔ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མེད་གནས་མཆོག་ནས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་ „ 
འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆེ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྙུབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
ཤྲི་ན་ག་ར་ཡི་དགོན་པ་ན། །རྒྱལ་སྲས་ཏེ་ལོ་བཟང་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆེ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རི་བོ་གསེར་གྱི་དགོན་པ་ན། །བཞུགས་མཛད་ན་རོ་པར་ཆེན་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆེ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་ 


ཅྱི 


་ཀ 


¦)‰‰2®¡9›‰ ཏྱ) 


གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་ཏི་སེ་ན། །བཞུགས་མཛད་མི་ལ་རས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྦྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱ་རྒོད་སྤྲངས་པའི་སྒམ་པོ་ན། །བཞུགས་མཛད་ 
ནུ ཟླ་འོད གཞོན་ ནུ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་ སྐྱུབས་ སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །ལུང་བསྟན་གངས་རིའི་གནས་མཆོག་ན། །བཞུགས་མཛད་ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་ 
2) སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། ། ། །དུས་མིན ་འཆི་བ་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། ཀརྨ་སངས་རྒྱས་གདན་ ས་ན། །རྣལ་ ་འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་ རས ཆེན ་ལ། །ཕྱག་ འཚལ་ཞེ་ ཉཱ བར་ སྐྱབས་ ་སུ་མཆཾ། །དུས་མིན་ འཆི་བ་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ། །ཆོས་ ྷ 
། སྐུ་དྲི ་མེད་ཞིང་ཁམས་ན། །སྙང་པོ་དོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ལ། ལལ ། །ཕྱག ་འཚལ་ཉེ་བར་ ར་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས 'ཞིང་ཁམས་ན། །བཞུགས་ མཛད་ རང ྱུ་རྡ རྡོ་རྡེ་ལ །། 

ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་ སྐྱུབས་ སུ་མཆི། ། །དུས་ མིན ་འཆི་བ་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ། །ཕྱོགས་ བཅུའི སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་བཀའ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་ལ། །ལྷག་བསམ་དང་པས་གསོལ་བ་ འདེབས། །འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་འཇའ་ཚོན་འཁྲིག །མ་དག་སྐྱེ་བོ་དད་པར་བྱས། །ཁྲིམས་གཅོད་རང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། །ས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 


-  ༄༅། །ཁྲོས། །གཤེད་མ་རང་སྲོག་རང་ལ་ཕབ། །དེ་ཚེ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དྲེལ་ཞོན་མ། །དམག་དཔུང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །མྱུར་མགྱོགས་དང་བཅས་རབ་ཆས་ཏེ། ། 
ཧ་ཧའི་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་པ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གཅིག་གནོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཐལ་རྡུལ་བཞིན་དུ་མི་བརླག་རེ། །དབུ་བསྙུང་བཞེས་ནས་གད་མོ་སྣྲོག །དེ་ཚེ་མ་ལ་ཕྲིན་ 
ཤྭ ལས་བསྐུལ། །དེ་ནས་ལྟ་མོ་རཔ་ཁྲོས་ཏེ། །རླུང་ལྷ་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་པ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་རླུང་ཐོག་བབས། །ས་རྡོ་རི་བྲག་ནམ་མཁའ་ལས། །སྨྱོ་འབོག་ནད་ 
4 ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ། །གུར་དང་ཤིང་རྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱ་སྤུ་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་ཐལ། །མི་རྣམས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འབོད། །ལྷ་རྣམས་དཀར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འགྱིང་ཞེང་བསྒྱིངས། ། 
སྙིག་ཅན་དགྲ་ཡིས་ལྷ་འབོད་ཅིང་། །དངངས་སྐྲགས་མི་བཟད་འབོག་ཅིང་འགྱེ། །ས་རྣམས་འདར་ཞིང་རི་རྣམས་གཡོས། །ལ་ལ་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་བྲལ། །ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལ་ལ་བ་སྤུ་ 
གཡོས་ཤིང་འདར། །ཀུན་ཀྱང་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས། །སྔོན་ཆད་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ལྟ་བུ། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་མེད། །ད་ལྟ་མ་རུང་འདི་ལྟ་བུ། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཟད་པ་མེད། །ྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་མཚོ་ 


འགྲམ་དུ། །ཟླ་གསུམ་བར་དུ་འགྲོ་དོན མཛད། ། །རྣམ་༔ ཐོས་བུ་ཡི ་བདག་ ཕོ་བྱས། །སྔགས་ ཀྱི་བདག་ པོའི་ཕོ་ཉར་ བཀྱེ། །ཆར་ ར་རྒྱུན བསེལ་བའི་ ངད་ དང་ ང་ལྡན། །ཐམས་ཅད་བདེ་ སྐྱིད་ ལྡན་པར་བྱས། །རང་བྱུང་ 
ོརྗེའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན། །དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ད་དུང་མ་དད་དད་བྱའི་ཕྱིར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་དུ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་གྲུབ་རྟགས་ བཟན ། 

ྒོ་ནི ལྕགས་གཟེར་ཁྲོ་ ཆུས་བསྡམས། །སྲུང་བྱེད་སྐྱེ་བོ་ ་གསུམ་ རིམ་ གྱིས། །རེས་བྱས་ཊ ནས་ནི ་མེལ་ རྭ་བྱེད། །དེ་ཚེ་ བདེ་ཆེན་ཉམས་དང་ལྡན། ། །ཧི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་གནས་མཆོག་ ནས། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་ ཞལ་གཅིག་ „ 
མ། ༈དངོས་ སུ་བྱོན་ ནས་མ་བསྒྲིབས་ ཞལ། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཀུན་ཊ གྱིས་མཐོང་། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་རྣམ་ བཞི་ཡི་ས། །ཧ་ཧ་ལ་ཡི་ དུར་ཁྲོད་ནས། །བྱཅ་དྲུག་ གཞོན་ཤ ་རབ་ རྒྱས་པའི། ། ། །བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོ་ གསལ་ ལྡན་ 
མ། ༈གཙང་ཞིང་དྲི་མ མ་མེད་པ་ཞིག །འཕོས་ ནས་ ས་ལུས་སྲོག་ བྲལ་བའི་རོ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ ཌཱ་ཀི་རྣམས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས། །དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །ཤིང་ཏོག་ སྣ་ཚོགས་ཀླང་ནས་ཕུལ། །དཀར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བྲན་རྣམས། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ཆར་དུ་ཕབ། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། །བྷ་ག་ 


=¬] 


- ༄༅། །ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །བརྒྱུད་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་ཟས་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་འོངས་ནས་རྟག་ཏུ་དྲངས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །རྒྱུན་ཆད་ 
. མེད་པར་གསལ་བར་བཞུགས། །དག་སྣང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱས། །དེ་ནས་དགུང་བདུན་འདས་པ་ན། །ས་ བདག་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་བྱས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་ཅོད་པན་ 
4 ལ། །བླངས་ནས་དགྱེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །ཕྲག་དོག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཀུན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུལ་ས་མ་ཟིན་ནམ། །དགེ་སྨོང་དགེ་ 
རཾ འདུན་བཅས་པ་ཀུན། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་མ་རྒྱས་སམ། །མཐུ་དཔུང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཀུན། །བསྟན་བསླུང་ཆེན་པོ་མ་བཏོན་ནམ། །ཞེ་སྡང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་དུལ་བར་མ་བྱས་སམ། །བྱང་ 
སེམས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་བཙུགས་སམ། །སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན་གདམས་པའི། །ཀུན་གྱི་ཆེ་བ་འདོན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གོ་བའི་གང་ཟག་ཀུན། །བཅུ་གསུམ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
ཆེན་གྱིས། །ས་ལམ་བགྲོད་པར་མི་དཀའོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་པདྨ་ག་རའི་ཕྲེང་། །གཟི་བརྗིད་དྲི་མེད་བཙུན་མོ་ལེགས་སྨིན་མའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདེ་ལེགས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་ 


] ¥) ༧གེརཨུ། ¥ 


བསྟན་ཿ ་པ་ རྒྱས 'གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤི ས་ དཔལ་འབར་ཡོ: ན་ཏན་བརྒྱ་ཡི་ལམ། །བསྟན་པའི་སྐྱེ་བོ་ གང་དང་གང་ཡི ན་པ། །བསོད་ནམས་བློ་ ་ལ་ལྷག་བསམ་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས ། །རིན་ཆེན་རབ་མཛེས་ གདིང་དང་ལྡན་ 
ན པར་ཤོག། དུ 


༄། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གདུག་པ་ ཚར་གཅོད་གཟི་བརྗེད་འོད་འབར་བཞུགས་སོ། །སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་རྫོགས་ལྷུ ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ངང་ལ་བཞུགས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདག་ རྟོགས་པའི། །དེ་ །དེ་བཞིན་ 


༈ ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མ་འོངས་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་སྤུལ། ། ། །འདས་པའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད། ། ། །ད་ལྟར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མ་སྐེས་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །སེང་གའི་ངརོ་འདི ཉུརབསྒྲགས། །ཆོས་སྐུ་ 
རབ་འབྱམས་རྟོགས་པ་ཡེས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་གྲུབ། ། ། །དག་ཅིང་གཏུམ་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིས། ། །ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་མཚོན་ཕྱུང་སྟེ། །གཤིན་རྡེས་སྐྱེ་བོ་བཤགས་ 
པ་བཞེན། །ཧ་ཧའི་འཇིགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། ། ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །སྐྱེ་མེད་ཞི་བ་ཏ་ལ་ལ། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ད་ནི་འཇིགས་པ་སྟོན་ནོ་ཞེས། ། ། །བསྟན་པས་འཛམ་གླིང་ 
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-ཤ | ༄༅། །ཁྱབ་པར་བྱས། །ཨུ་ཙུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་བ་ཡིས། །དགག་པར་ནུས་སམ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་ཕོ་ཡོད། ། 
མཛེ་ལྷོག་ཕོལ་དང་སྨྱོ་འབོག་དང་། །རིམས་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །བསྐལ་པའི་ཚུལ་ལ་ད་ཚུར་ལྟོས། །ལོག་ཆོས་པ་ཡི་ཁྲིམས་ལུགས་ལས། །སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་གཉན་པར་བཤད། །དེ་འདྲའི་ལུགས་ནི་ 
ངན་པ་ལས། ། ར་ཚེ་གཤེད་མ་ཅིར་གྱུར་པའི། །ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་ལྟ་བར་གྱིས། །བསྟན་བསྲུངས་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ་པ་མཐོང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྤྱན་སྔ་ན། ། 
དམར་གྱི་རཀྟ་འཁྱིལ་བ་མཐོང་། །ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་སྒྲག་ཅིང་དངངས་བ་མཐོང་། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྐད་ཟེར། །ང་ནི་རང་ཕྱུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་མེད། །ཆོས་ 
ྐུ་སྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྒྱན་པས། །སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཆ་འདི་འི་འཇིགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །མ་རུང་པ་ཡི་ལྟ་འདྲེ་དག ། 


ལ„ ༨ .6༽ ༨ 


ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག །མ་དག་པ་ཡི་ས་གཞི་ལས། །ལེ་བར་ཉི་བརྒྱ་འཕགས་པའི་ཚེ། །ས་འཛིན་དེ་མི་ཕོ་ཉ་པ། །ཨེ་ལ་རྒན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྡེག་པར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །ལས་ཚར་ 


® ཏིང 


ངན་པ་ཞེ་བ་བཅད། །ཚིག་ཅུ་བ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་ཁྱེར། །ཡུལ་ ལ་ཁམས་གང་བའི་ ཐོག་སེར་འབེབས། ། །སྲིད་ པ་འཁྲུག་ པའི་ཤྭ་རྦུད་ཀྱིས། །རིགས་ཅན་མི་དང་འདབ་ཆགས་བྱ། །ཁྱི་གླང་ རྔ་མོང་ནོར་ ལུག་ 

ཤྭ སོགས། །གུར་ དང་ཤིང་རྟར་ བཅས་པ་དག །ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བསྐྱལ། །ཀྱི་མ་ ཀྱེ་མ་མ་དག་པའི། །སྡིག་ཅན་འདེ་དག་སྟིང་རེ་རྗེ། ། །དཔལ་ ལྡན་ལྟ་མོའི་ དམག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། ། །དམ་ ཚིག་ལྡན་པའི 

༧ རྣལ་ འབྱོར་ལ། ། ། །སྡང་བའི་དགྲ་ ་ལ་ བྷྱོ བྩོ་ཟེར། ། །གཟའ་བདུད་མུ་བཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲཾ ཕྲིན་༩ ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ བོ་ཞེས། ། ། །རང་བྱུང་རྡོ་ རོ་རྗེ་ལ་ གཏོགས་ པའི། ། བུ་སློབ་ ་ཡོན་བདག་ འཁོར་བཅས་ རྣམས། ། - 
ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་ སྐྱེས ་ རྣལ་འབྱོར་ འདི་ སྐད་ཟེར། །ཆོས་ སྐུ་རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ ༨ལ། །དུས་གསུམ་རང་ བཞིན རྣམ་དག་པས། །མེ་ཆུ་འབྱུང་བའི་འཇིགས་ དང་བྲལ། །སྡང་སེམས་ 

ལྡན་ པའི་དྲག་ བོ་དག །ཆོ་ འཕྲུལ་ འདི་ལ ་ད་ཚུར་ལྟོས། ། ། །སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་འདུས་པ་ ཡིས། །རླུང་སེམས་ གཉིས་ ལ་ འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གང་དུ་ཕྱིན་ ཡང་ དྲག དང་བྲལ། ཞེ །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་ འདི སྐད་ སྤྲས། །དུས་ 

ཀྱ མཐའ་མར་གྱུར་པ་དང་། ། །ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་ཚིག་རྩུ་བ་སྨྲས། ། ས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །གཤེད་མ་པ་ལ་རང་དབང་མེད། །ཁྲོ་འཁྲུག་རྔམས་པས་རང་སྡུག་གཡོས། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་གཡོ་བ་ 


1%8‰>$1; 


-” ༄༅། །མེད། །རང་སྣང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མགྲིན་གཅིག་བསྡེབས་ནས་འདི་ 

སྐད་གསུངས། །ད་ལྟ་མ་དག་དུས་འདི་རུ། །སྡིག་ཅན་མ་རུང་འདི་ལྟ་ཐུ། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་ནི་དཀའ་བ་རུ། །མཚན་ལྡན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ 
༧ པར་ངེས། །སྐུ་གཟ་བརྗད་ལྡན་པས་ རབ་བརྒྱན་ཏ། །མགུར་དུ་ཤིས་པའི་སྒྲ་སྐད་གསུངས། །དེ་ཚེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཆོས་སྒྲ་རབ་འབྱམས་ལྟ་བ་རྟོགས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མཚན་ 
:] -ཚཾཿ དབྱངས་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནས། །ཆོས་སྒུ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྙྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་གནས་མཆོག་ན། །བཞུགས་མཛད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ན། 
རང་བཞེན་ལྷུན་རྫོགས་རིགས་ལྔ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐུབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མེད་གནས་མཆོག་ནས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའེ་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ 
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བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ ་བྲང་ན། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཤྲི་ན་ག་ 
ར་ཡི་དགོན་པ་ན། །རྒྱལ་སྲས་ཏེ་ལོ་བཟང་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆེ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། །རི་བོ་གསེར་གྱི་དགོན་པ་ན། །བཞུགས་ མཛད་ནུ་རོ་པཌ་ ཆེན་ ལ། །ཕྱག་འ འཚལ་ 
ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། ། ། །སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ད 
རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་ཏེ་སེ་ན། །བཞུགས་མཛད་མེ་ལ་རས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐུབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་སྣམ་པོ་ན། །བཞུགས་མཛད་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ ནུ་ལ། ། ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་ སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དུས་མིན་ འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལུང་བསྟན་ གངས་རིའི་གནས་ མཆོག་ན། །བཞུགས་མཛད དུས་གསུམ ་མཁྱེན་པ་ ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་ སྙྱབས་ སུ་ 
མཆི།། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀརྨ་སངས་རྒྱས་གདན་ས་ན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རས་ཆེན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ 


- | ༄༅། །ཞེང་ཁམས་ན། །སྟིང་པོ་དོན་གྱི་རྡེ་བཙུན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེང་ཁམས་ན། །བཞུགས་མཛད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ལྷག་བསམ་དང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཀྐ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་འཇའ་ཚོན་འཁྲིག །མ་དག་སྐྱེ་བོ་དད་པར་བྱས། །ཁྲིམས་གཅོད་རང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། །ས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 
༩ ཁྲོས། ༈གཤེད་མ་རང་སྲོག་རང་ལ་ཕབ། །དེ་ཚེ་བྱང་ ་ཤར་མཚམས་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དྲེལ་ཞོན་མ། །དམག་དཔུང་བཤེ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །མྱུར་མགྱོགས་དང་བཅས་རབ་ཆས་ཏེ། །ཧ་ཧའི་གད་ 
མོ་ཆེར་སྒྲོགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་པ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གཅིག་གནོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཐལ་རྡུལ་བཞེན་དུ་མི་བརླག་རེ། །དབུ་བསྟུང་བཞེས་ནས་གད་མོ་སྒྲོག །དེ་ཚེ་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ། ། 
དེ་ནས་ལྟ་མོ་རབ་ཁྲོས་ཏེ། །རླུང་ལྷ་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་པ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་རླུང་ཐོག་བབས། །ས་རྡོ་རི་བྲག་ནམ་མཁའ་ལས། །སྨྱོ་འབོག་ནད་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ། ། 


གུར་དང་ཤིང་རྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱ་སྤུ་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་ཐལ། ། ། །མི་རྣམས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འབོད། །ལྷ་རྣམས་དཀར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འགྱིང་ཞིང་བསྒྱིངས། །སྡིག་ཅན་དགྲ་ཡིས་ 
ཚྭ ལྷ་འབོད་ཅིང་། ། ། །དངངས་སྐྲགས་མི་བཟད་འབོག་ཅིང་འགྱེ། ། །ས་རྣམས་འདར་ཞིང་རི་རྣམས་གཡོས། ། །ལ་ལ་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་བྲལ། ། ། །ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལ་ལ་བ་སྤུ་གཡོས་ཤིང་འདར། ། 
་; ༧ ཀུན་ཀྱང་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས། །སྔོན་ཆད་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ལྟ་བུ། །ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་མེད། །ད་ ད་ལྟ་མ་རུང་འདི་ལྟ་བུ། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཟད་པ་མེད། ། ། །རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་མཚོ་འགྲམ་དུ། ། ། །ཟླ་གསུམ་ 
ཛཾ བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། ། ། །རྣམ་ཐོས་ཐུ་ཡི་བདག་པོ་བུས། ། །སྔགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕོ་ཉར་བཀྱེ། ། །ཆར་རྒྱུན་བསེལ་བའི་ངད་དང་ལྡན། ། །ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བྱས། །རང་ ང་བྱང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ ཐར་ 
= ལགས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན། །དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ། ། །ད་དུང་མ་དད་དད་བྱའི་ཕྱིར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་གྲུབ་རྟགས་བསྟན། །སྒོ་ནི་ལྕགས་ 

གཟེར་ཁྲོ་ཆུས་བསྔམས། །སྲུང་བྱེད་སྐྱེ་བོ་གསུམ་རིམ་གྱིས། །རེས་བྱས་ནས་ནི་མེལ་རྩེ་བྱེད། །དེ་ཚེ་བདེ་ཆེན་ཉམས་དང་ལྡན། ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །དངོས་ 


རེ 2. ༢» 2 5 ༥ 


གསལ་བར་བཞུགས། །དག་སྣང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པར་བྱས། །དེ་ནས་དགུང་བདུན་འདས་པ་ན། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་བྱས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་ཅོད་པན་ལ། །བླངས་ 
ནས་དགྱེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་དོ། །ཕྲག་དོག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཀུན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་མ་ཟེན་ནམ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ 


ད གུན་། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་མ་རྒྱས་སམ། །མཐུ་དཔུང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཀུན། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་མ་བཏོན་ནམ། །ཞེ་སྡང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་དུལ་བར་མ་བྱས་སམ། །བྱང་སེམས་ལྡན་ 
ཚྭ པའ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་བཙུགས་སམ། །སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན་གདམས་པའི། །ཀུན་གྱི་ཆེ་བ་འདོན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གོ་བའི་གང་ཟག་ཀུན། །བཅུ་གསུམ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས། ། 
*ཾཿ ས་ལམ་བགྲོད་པར་མི་དཀའོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་པདྨ་ག་རའི་ཕྲེང་། །གཟི་བརྗིད་དྲི་མེད་བཙུན་མོ་ལེགས་སྣིན་མའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདེ་ལེགས་སྟིང་པོ་ཅན། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་བསྟན་པ་རྒྱས་ _ 
ཤཱ ཟ ཟི 'ཤིས་དཔལ་འབར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡི་ལམ། །བསྟན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ། །བསོད་ནམས་བློ་ལ་ལྷག་བསམ་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རིན་ཆེན་རབ་མཛེས་ གདེང་དང་ལྡན་པར་ 


× 


ཤཿ ས ་ །་ ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ] ྣ ཅི 


1789.) ཅུཏྱ‰ 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་འཕྲུལ་སྐུ་ཡེ་བཀོད་པ་རྫོགས། །ཞེང་ཁམས་གྲངས་མེད་གཞན་ཡས་ཁང་། །སྤྲལ་སྐུ་ 
གྲངས་མེད་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན། །འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་འབྱོན། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ དུ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ ཙྩ་གཉིས་ཀྱི། །དགོངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སེང་གེ་སྒྲ། །བྱམས་མགོན་བསྟན་པ་གཤེགས་ཤུལ་དུ། །སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་མཚན་ཅན་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱོན་པ་ཡིན། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་དྲུག་ 
ལམ་སྣ་འདྲེན། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །ཞེང་ཁམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལྡོན་ཤིང་ལས། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 


70 


ཀྱིང 


༄༅། །འབྱུང་བའི་གནས། །སྙིང་པོ་པདྨ་བརྒྱན་པ་ལས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཤེ་བ་བདུན། །འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །དག་སྣང་ 
རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཁྲི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །གསུང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲ་སྐད་ཅི་ཙམ་དུ། །དེ་སྟེད་དམ་ཆོས་ 
ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །བཀའ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དག་དང་། །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་ལ། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད། །འཛམ་གླིང་འདི་རུ་བྱོན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུས་ 


༨༤ ༨༩ ོ༽ 


གསུམ་མཁྱེན། །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲ། །ཐ་དད་དུ་མར་བྱོན་ལགས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་བསྟོད། །འདས་པའེ་དུས་ཀྱི་སྔ་རབས་སུ། །ནུབ་ཕྱོགས་གླིང་ཆེན་ཏན་ཏྲ་བར། །སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར། །མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །ས་ཆེན་དབང་བསྒུར་རྒྱལ་པོའི་སྲས། ། 
ཟ ཡིད་འོང་མཐོང་ན་དགའ་བ་བྱུང་། །དེ་ཡི་སློབ་དཔོན་མཆོག་གྱུར་པ། །དགེ་སློང་ལེགས་པར་བཀུར་ཞེས་བྱ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ 
༧ ¦ ཅད་བདེ་ལ་བཀོད། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་སུ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །བསམས་ཤིང་སྲིད་པར་སྒུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ „ 
༡ དེར་ཡང་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་དུང་གི་རི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིང་སྨིན་པ་ལྟར། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་གནས་ཚུལ་སྟོན། །ཟབ་མོ་བརྡ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ། “ 
= །དེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །རྒྱལ་ཁམས་དྲུག་ཀྱང་བྱིན་བརླབས་ནས། །མུ་སྟེགས་རྒྱལ་ས་དག་ལ་བཙུད། །རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །དེ་ཡང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆ་གཅིག་ཡིན། །ད་ལྟར་ 
འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་དུ། །པར་ཆེན་ནཱ་རོས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །འཛམ་གླིང་མི་འགྱུར་ 


| ༄༅། །རྡོ་རྗེའི་གདན། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་སྟེགས་མ་འདིར། །འདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་དུས་སུ། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
མདངས་ལས་སྤྲལ། །འཛམ གླིང་ཟིལ་ གནོན་ རྒྱལ་པོ་བྱུང་། །བཤིགས་དང་བསད་ པའི་ ཚུལ་ བསྟན་ནས། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྲལ། ། ། །སྐད་ཅིག་ གསོ་བའི་ཚུལ་ བསྟན་ནས། །སྤྲལ་ པའི་ རྒྱལ་རབས་ གཉིས་ 
ཟླ པ་ སྟེ། ། །ལྷ་ལས་སྤྲལ་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན། །རྒྱལ་ པོ་ག་ཐུན་ བློན་ཏ ་པོར་ བཅས། །ལྷ་ལས་བབས་ པའི་ལྷ་ཁམས་འདིར། །ཡ་ཐོག་དང་པོའི་དུས་འདི་ རུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དང་། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་ 
ླ འབྲེལ་པ་ ཡིས། ། །སྦས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་རྡོ་རྗེ རྫེ་དེ། །།འཛམ '་གླིང་འདི་ རསས པ་ལས། །རྒྱལ་ བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཡང་། །ཚེ་རབས་མང་པོའི་ གདུལ་ བྱ་སྟེ། །མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་། །ཕ་མ་ བུ་ཚ་ 
འཕྲད་ པ འདྲ། ། །ཁ་བ་ ཅན་ ལྗོངས བྱང་ཕྱོགས་ འདིར། ། །ལྷོ་ བྲག གྲུབ པའི་ གནུས་ བདུན་ དུ། | །དྷརྨཱ སྙར ཞེས་བ་བ བ། །ཐོས་བསམ་ མམ་བསོམ་ གྱིས་ རུ སངས་ནས། ། །དངོས་ 'གྲུབ་ ཅུངཟད་ཐ ཐོབ་ ཚུལ་ བསྟན། ། །ཕྲིན་ 


བོར 


ཟར 


$ 


ལོ་བསྐོར། ། ། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སྲས་བཙུན་མོར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ན། ། ། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་ཡེ། །རྒྱལ་སྲས་མི་རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད། །གསང་བའི་བདག་པོའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས །ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བཏོན། ། 


ན་རས་ ས་གཟིགས་ ཀྱི་བསྐུལ་མ་བཏབ། །འདི་ན་ ༈་ཡུན་ རིང་མ་འདུག་ ཅིག །ཆགས་ 
སྡང་མང་པོ་འབྱུང་བར་ སྣང་། །བྱང་ ཕྱོགས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ། །ཀུན་གྱིས་ བཀུར་ བའི་ ་གནས་ སུ་འདོངས། ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ ཀྱིས་དེ་ ད་སྐད་གསུངས། །རྒྱལ་ སྲས་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཡིས། །ཤོལ་ བཏབ 


བཀའ་ལས་མ་° ཉན་པར། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་ཅན་ གྱི་མཁར། །འགའ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །མ་མགོན་ གཉིས་དང་ རྣམ་ཐོས་སྲས། །རིན་ ཆེན་ གསེར་གྱི་མཆེ་བ་ཅན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས། །དམ་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ ང་བསྐུལ། །འཇིག་ རྟེན་པ རྣམས་ ངོ་མཚར་སྐྱེས། ། ། །བསྟན་པ་རྒྱ་ མཚོ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ། །གནས ་འདིར་ ཅུང་ཞེག་བཞུགས་པ་དང་། །གཙུག་ ལག ཁང་ཆེན ་བཞེངས་ པར་ཞུ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞག་ནེ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ལ། །འཕྲུལ་སྣང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །སྙུ་མ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་མི་ 


1¥8-‰® 


- ༄༅། 


སྣང་རྒྱུན ་ཆད་མེད་ པར་བྱུང་། ། ། །སངས རྒྱས བདུན་ དང་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས། །འཕགས་མ་ སྒྲོལ མ་ སྤྲིན ལྟར་ གཏིབ། །ཀུ་ དུ་ལིའི་ཞལ ནས་ཀྱང་། ། ། །ལྕགས་ཡུལྟ་ བུའི་འོད་ ཟེར་གྱི གྱུས། ། །འདི་ ན་ མ་ ཿའདུག་ འདོང་ 


„, །ཞེས་ གསུངས། ། །བདག་ གྭ གི་སེམས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ཐ ནས་སུ། །བྱང་ཕྱོགས་ ལིང་ཇུའི་མཁར་ དུ་ཕྱིན། །རྟོག་ གི་ མཁན་དང་ བདུད་ ཀྱི་ ཚོགས། ། །བར་ ཆད་ ཕྲག་ དོག་ ཐོག་ ལྟར་ བབས། ། །རིགས་ བཞི་ ཌཱ་ ཀའི་ རྣམ་ འཛཕྲུལ་ 


ྱིས། ཌཱ ཤཀ ི་ར་མཚོ་སྤྲིན ལྟར་ གཏིབས། དཾ །ྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི ཀའེ ཞལ་ ནས་ ཀྱང་། །ཡིད་ འོངས་མདངས་གསལ་ འཇའ་ ཚོན་ གསལ། ། །མ་ འཇིགས་ མ་ འཇིགས་ རྣལ་ འབྱོར་ པ། །ང་ནི་ སྣང་སྲིད་ དབང་གི་ ལྷ། །དབང་ 
མཆོག་ དབང་དུ་བསྡུའོ་སྐད། །ཌཱ་ཀིས་ བརྡ་ རུདེ་ སྐད་ གསུངས། ། །མཁར་ དང་ཡུལ་ ཁམས་གནས་ པ་ ཡི། ། །མི་ དང་ ནོར་ ལ་ སོགས་ པ་ པ་རྣམས། །སྐད་ ཅིག་ ཧམ་ གྱིས་དབང་ དུ་བསྡུས། ། །དགྲ་ ལ་ གཉེན་ དུ་གྱུར་ པ་ 
དང་། །བར ཆད་ དངོས་གྲུབ་ ཉིད་ དུ་ཤར། ། །སྨིན་ གྲོལ་ དབང་གིས་འགྲོ་ དོན མཛད། ། །ཌཱ་ ཀའེ ཕྱིན ་བླརབས་དེ་ རུ་བབས། །དཔའ་ བོ་ གཡུལ་ ལས་ རྒྱལ་ བ་ ཡིན། ། །ལོ་ ཡི་ རྒྱལ ་ཕོ་ ཡོས་ཐུའི་ལོ། །བཅུ་གཉིས་ ཟླ་ 


།རྣམས་ གཡོ་ འགུལ་ མཛད། ། །རྒྱལ་ པོའི་བཀོར་ མཛོད་ཕྱེ རྱས་པ་ བཞིན། །རིན ་ཆེན 'ལོངས་སྤྱོད་ ཆར་ ང་བཞིན་ བབ། །བདེ ་མཆོག དག་ ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་། །གསང་བ་ སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས རྣམས། །དག་ 
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བའི་ཆེས་གཅིག་ལ། །ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །མི་དཀར་འོད་དང་བཅས་པ་གཅིག །ང་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ནས་འོངས། །འདི་ན་མ་ 
འདུག་འདོང་ཞེས་གསུངས། །ཀཾ་ཇྔ་མཁར་གྱི་ལྕགས་རིར་ཕྱིན། །བུད་མེད་སེར་མོ་བུམ་པ་ཐོགས། །འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་མདངས་ལྡན་མ། །གར་ཡང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བ་ཡིས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕུལ་ནས་སུ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་ང་ཡིས་བཀྱི། །ཡུལ་ཁམས་འདི་དང་འདི་ཉིད་དུ། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འདི་ན་འབྱུང་། །དེ་སྐད་གསུངས་ཞིང་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །གཡུ་འཐུག་སྔོན་པོ་ལོ་ཡི་ལྟ། །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
དུས །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་པ། །བོད་ཁམས་བརྟན་མ་ཐམས་ཅད་བྱོན། །ཐེངས་གཅིག་རྟ་ཁ་བོད་ལ་བསྙུར། །ངེད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བགྱིའོ་སྐད། །དེ་ནས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ཞག་གྲངས་ལས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཆར་རྒྱུན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་བབས། །མི་དཀར་དར་གྱི་རལ་ག་ཅན། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཞལ་སྔ་ནས། །ང་ནི་ 
གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་སྐད། །ཕོ་ཉ་རིངས་པའི་སུན་མ་བྱུང་། །འུ་ལགས་མགྱོགས་པའི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཧོར་མི་ཉག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །གདུག་བྱེད་སྦྲང་བུའི་འཇིགས་ 


1%‰$1; 


༨ ༠༥ས་ 


- ༄༅། །པ་བྱུང་། ། ། རྡོརྗེ་སྲིན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཐང་ལ་བརྒྱབ། ། ། །ས་དང་གསེགས་ མར་ཕྱིན་གྱེས་བརླབས། །ཐུན་མོང་གྲུབ་རྟགས་ དང་པོ་བསྟན། ། །ད་ལག་ ཏ་ན་ཕྱིན་པའི་དུས། ། 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ཐུག་པའི་བར། ། ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པ། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས། ། ། །སྨྲིན་ཚོགས་ལྟ་བུར་འཁྲིགས་ནས་ཀྱང་། ། །བར་ཆད་ཉམས་ཚད་བྱེད་དུ་བྱུང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སླེབ་ 

- ཙམ་ན། ཤག གནམ་ལྕགས་ཐོག་ མདའ་ཆར་ བཞིན་ ཕབ། ། །རྟ་མཆོག་ རྒྱལ་པོའི་གདང་སྐད་ ཀྱིས། །ལྟ་འདྲེའི་ དམགས་ཚོགས་ཟི ཟིལ་གྱིས་མནན། །དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས། །བར་ཆད་བདུད་ལས་ ཁུ 
རྒྱལ་བ་ཡིན། ། །དེ་ནས་འཛམ་གླིང་བདག་པོ་ཡཾས། །ཕོ་བྲང་འུར་རྡོར་འཇུག་དུས་སུ། ། ¦ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྟ་སྟུངས་མཛད། ོ་ོྒྱལཔོརབིན་ཡས་བརླབས། ། པ 
འཇའ་དང་འོད་ཟེར་དག་ སྣང་སྟོན། །ས་སྲུང་རྒྱལ་པོའི་ཞུལ་སྔ་ ནས། ། །ང་ནི་འཛམ་གླིང་བདག་པོ་ཡིན། ། །ངེད་ཀྱི་བར་ཚད་བཟློག་ཅིག་ གསུངས། །ཀརྨ་པཀྟིས་འདི་སྐད་ ཞུས། །དོ་ནུབ་ ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། ། 
ངེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསམ་མོ་ཞུས། ། །ཕྱིར་ཉེན་གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ། ། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཉིད་དུ། །ཁྱེད་འདྲའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་མ་མྱོང་། ། ། །དེ་འདྲའི་ལོ་རྩིས་གང་གིས་ 


བྱས། །ཀརྨ་པཀྟི་ང་ཉིད་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་ཀྱང་འཚལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན། །བླ་མའི་གདན་ས་གསོ་བ་དང་། །ཟས་ནོར་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ། །འཕངས་པ་མེད་པར་ 
༈ གནམ་མཆོད་ཅིང་། །བཙོན་རར་གནས་པའི་ཉེས་པ་ཅན། །ཡང་ཡང་ཐར་བར་ཞུས་པ་ལགས། །རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ 
རུ པ། །གནམ་མཆོད་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྷ་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསོ་བ་དང་། །བྱ་བ་བརླབས་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །ཟི་ར་འྭ་རྡོའི་རྒྱལ་ས་རུ། །རྒྱལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདུས་དུས་སུ། །ཀླུ་བདུད་འཇགས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། །ར་ཧུ་ལ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཐོག་དང་སེར་བ་ཆར་བཞིན་ཕབ། །དམར་ནག་ཐོག་གིས་བུ་ཡུག་འཚུཔས། །དེ་འདྲའི་འཇིགས་པ་བྱུང་ 
དུས་སུ། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །དངོས་སུ་མཐོང་ངམ་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །ཧུ་སྒྲ་འདོན་ཅིང་རྟ་རྒྱུག་མཛད། །ས་ཆེན་ 
འདུལ་བའི་དུས་འདི་རུ། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་ལོ་ལ། །དགུན་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་དགུ་ཡི། །ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ཆ་སྨད་ལ། །མགོན་པོ་ནག་པོའི་ལྷ་དམག་རྣམས། །ཧ་ 
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¬] ༄། །ཧ་སྒྲོགས་ཤིང་སྦྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་སྟམ་བྱེད་ལས། །མགོན་པོ་ནག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྒྱལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའི་དུས། །འཇིག་ཏེན་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ། 


རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་འདོན་པར་འཚལ། །རྟོག་གེ་སྒྲ་ཚད་བཅས་པ་ལ། །རང་ཅག་ནུས་པ་འགྲན་ནོ་གྱིས། །ཟླ་བ་འདི་ཡི་བཅུ་དགུ་ལ། །སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བཀྱེའོ་བྱས། །ཁོང་གི་དེ་དག་མ་ཕོད་ནས། །ཅ་ 
¿„„ གསུངས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཐོད་བཞེན་ཁུར་རོ་སྐད། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བཏོན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བའི་དུས། །འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་དུས། །བོ་བོ་བཅུ་ཡཾ་མེ་ 
༢ དཔུང་གིས། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ནི། །ཉིན་ལམ་དྲུག་གི་བར་ཙམ་དུ། །ཁ་བ་ལྷགས་པ་བཅད་པ་ཡེས། །འུར་རྡོའེ་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ཡི། །ཨརྣ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། །ས་ 
གཞི་དྲོད་དང་ལྡན་པར་མཛད། །ཨ་ལ་ག་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་མཛད་དུས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོརལྷ་ཡི་དག་སྣང་དང་། །གཞན་སྣང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན། །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྟན་པ་ཡིས། །ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཆང་མཛོད་རྣམས། །མ་ལུས་ཟད་ཅིང་སྐམ་པར་འཐུང་། །ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་བཞིན། །འཐུང་སྟམ་གདོད་ 
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ནས་མེད་པ་ཡིས། འཁོར་ལོ་བདེ ་མཆོག་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། ། །དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི ་ཡཾ་ སྣང་བ་ཤར། །སྨིན ་གྲོལ་དབང་ གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྒྱལ་ རྒྱུད་སྲས་དང་བཅས་པ པ་རྣམས། ། །བྱིན་ བླ་རབས་ རྒྱ་ཆེན་ མཛད་ པའི་ 
དུས། ༈ལུང་པ་ཤན་གྱི་རི་བོ་ལ། ལྭ །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ! །འཛམ་གླིང་བདག་པོ་ པོར་བྱིན་ བརླབས་ཤིང་། ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་དུས་སུ། ། ། །ལྟས་ དང་ཆོ་འཕྲུལ་ བསམ་མི་ཁྱབ། ། །རྣལ ་འབྱོར་མ་ཡཾ་ 
? ཞལ་སྔ་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་ 'གསུམ་ གྱིས་བྱིན 'རླབས་ཤིང་། །དྷརཱ་སིརྟི་ཞེས་བྱ་ བས། ། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་ མཐའ་ཤན་འ འབྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས། །རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ ཨེ་མ་ཧོ། །ཌ་ཀིའི་ འི་ཚོགས་ 
།ཀྱིས་དེ་སྐད་ གསུངས། །ཧོར་ ར་དང་རྒྱ་ ཡི་ཡུལ་མཚམས་སུ། །རྩ་མེད་ ཆུ་མེད་ཆོཿ ཆོལ་འགྲམ་ན། །རྗེའུ་འབངས་སྐོམ་ ཉིསགཏུངས་པ་ ལས། །མངའ་བདག་རྗེ རྗེ་ཡི ་ཞལ་སྔ་ནས། །མི མི་སྡེ ་ཐམས་ཅད་ སྐམ་ལ་ཐུག །འདི་ 


ལ་ ལ་ཐབས་གཞུན་ ཛི་ལྟར་བགྱི། །མི་དབང་རྗེ་ཡི ་དེ་སྐད་ གསུངས། སྐད་ཅིག ལག་པ་ ་བརྐྱང་བསྐུམ་ ལ། ཀླུ་རྒྱལ 'སྔགས་ཀྱི་བདག་ པོ་ ་ཡི། ། །ཁ་རླངས་སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབ་པ་ མཐོང་། །བདག་ གིས་ཆར་ པ་ཕབ་པར་ 
༈ །དེ་ཡི་མྱི ཕྱི་དེ་ ནང་པར་ལ། ། །དུང་མདོག་ ཁ་བ་ཕྱོགས་མེད་བབ། རྒྱལ་ཁམས་མི་རྣམས ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ ནེ་བདེན་ནོ་ ནོ་ སྐད། །བོད་ཁམས་བླ་མ་ དགེ་ འདུན་ལ། །རིན་ ཆེན་ གསེར་ རྒྱུག་རྒྱུན་པར་ 
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¬  ༄༅། །གནང་། །གྲུབ་རྟགས་བར་མ་བསྟན་པའི་དུས། །ཁྱི་ཏན་རྒྱལ་པོའི་དབྱར་ས་རུ། །ལུང་པ་ཤག་དང་ཚེན་གྱི་མཁར། །ལྟ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཤར་དུས་སུ། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བིརྐ་པ། །བཅུ་དྲུག་ཞལ་གྱི་གདངས་སྐད་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བརྔུབས། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནི། །ཐོག་སེར་འབྲུག་དང་ཆར་རྒྱུན་རྣམས། །ཟིལ་གནོན་སྐེམ་པར་མཛད་ 
པར་མིན། །ལྟས་དང་གཟི་བརྗིད་བསྟན་པའི་དུས། །རྒྱ་དང་མི་ཉག་ས་མཚམས་ན། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འདུག་པའི་དུས། །བླ་མ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་སུ། །སེང་གེ་ 
པབ བཅིབས་ནས་ནམ་མཁར་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་འགྲིབ་འབྱུང་། །ད་ལོ་བོད་ལ་གཤེགས་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་དེ་ནང་པར་ནས། །མངའ་བདག་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། །ང་ནི་མི་འདུག་བོད་ལ་ 
འགྲོ། །བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་བོ་ཞུས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་ལ་བཏགས་། །དབང་དང་བཀའ་རྟགས་རྒྱ་ཆེན་གནང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་དུས། །རྒྱལ་སྲས་གོ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱ་ཡུལ་ 
ཧུན་ཆིལ་མཁར་དུ་ཕྱིན། །མ་མོ་འཁྲུག་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། །ནད་ཡམས་ན་བུན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྟིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་བརྗོད། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ | 
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ཡ། ། བེ ཡི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། ། ། །ཤུལ་བ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བླ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། །བདུད་རྩེ་ལྷ་ཡེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་བསལ། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་རཅའ ། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ནོ་གསུངས། །རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་བྱིན་རླབས་ནས། །ཡུལ་ཁམས་མི་ཡི་འཐུང་ཙམ་གྱིས། །ཡུལ་ཁམས་ནད་དང་གདོན་རྣམས་སེལ། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ 
སྭ། ༈ ༈ བཀུར སྟ་རིམ་གྲོ་དཔག་མེད་བགྱིས། ། །སྙན་པས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །གཞན་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས། ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། ། །ཤིང་ ་ཀུན་མཁར་དང་ཉེ་བའི་ས། །རྒྱ་ནག་ 
ཀུན་གྱ་ མགོ་བོ ར་ཕྱིན། ། །རྒྱ་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། ། །བར་ཆོད་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་དུ་བྱུང་། །ཀརྨ་པཀྟི་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །རྟ་རྒོད་འཕག་ནས་ཐང་ལ་བསྒུར། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མ་ཚུགས་ནས། ། ། །པདྨ་ 
དབང་ ་ཕྱུག་ཧེ་: རུཀ །དབུ་དགུ་ཕྱག་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །རྟ་སྐད་བཤུད་གླུ་ཐང་གསུམ་བླངས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གར་སྟབས་མཛད། ། །རྒྱ་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་མནན། ། །གཞན་ སྣང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
མཐོང་། †༈དབ ང་བསྡུད་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་བསྡུད་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །ཨརྟྷ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་སར་ཕྱིན། །ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་བསྟན། ། ། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་དཔག་མེད་མཐོང་། །ཡ་ 


-ཤ ༄༅། །མཚན་བཀུར་བསྟེ་རྒྱ་ཆེན་མཐོང་། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཅི་བཞིན་དུ། །ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཡོད་ 

བདག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། །རྒྱལ་སྲིད་ཕོ་བྲང་མངའ་བསྒུར་ཞིང་། །ཆོས་དང་དམ་ཚིག་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཚེ་རབས་འབྲེལ་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་བྱུང་། །འཛམ་གླིང་ 
༧ འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་རུ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ལགས། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །རཏྣ་བཛྲ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར། ། 
རཿ དོན་མེད་ས་མཐའ་བསྐོར་བ་མིན། །བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །བོད་དང་བོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས། །དཱི་རྟོགས་འདོད་ན་འདི་ལ་ལྟོས། །རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ཡོན་བདག་དང་། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚེ་ 
རབས་སྨོན་ལམ་དག་པ་ཡིས། །དགེ་བ་རྨད་བྱུང་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཤོག། ར། 
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༄༅། །རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་བསྐལ་པ་བཟང་ པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩྭ་ གཉིས་དེའི་རྣམ་པར་ ར་འྱུལ་པ་བྱི་བ་བརྒྱ་ ཕྲག་ལ་ པ་སོགས ་པ མས་ལོ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ བདག་ ་ཆེན་པོ་ པོ་འཛམ་ བུ་ 
གླིང་གིས་བདག་ པའི་ བསོད་ ནམས་ཀྱིས། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་། ཚེ་རབས་མང་པོ་མཐའ་ཡས་པར་ སྦྱངས་ པའི་ སྟོབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་ བར་བྱ་བའི་ 
དོན་ དུ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཊ ཀྱེ ཀི་རྟེན་ཞ ཞིང་ཁམས་མཐའ་ ཡས་སྣ་ཚོགས་པ་ པ་རྣམས་ ུ་བཞེངས་ པ་ དང་། ཞིག་པ་ གསོ་ བ་དང་། དུས་གསུམ་ རྒྱུན་འ ཆད་ ད་མེད་ པར་ མཆོད་ པ་ 'དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ 
དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཞིང་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་སྦྱངས་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་དབུ་མཛད་པའི་བོད་མི་ཉག་ རྒྱ་སོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནང་པ་སངས་ 


༄༅། །རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་ཕ་མུ་སྟེགས་པའི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་རྣམས་གསོ་བ་དང་། གསར་པ་གཞི་ནས་བྱིད་པ་རྣམས་བཞེངས་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། རང་རེས་ཀྱང་ལག་ལེན་ 
བཏབ་པ། མེ་ཉག་གི་འག འ་ན་འཕྲུལ་སྣང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་གི ས་མགོ་བྱས་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་ ཤིང་། སྤེམས་ ཅན་ ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ རྒྱ་ཆེན་བ སྒྲབ་པའི་དུས་ 
སུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་འགྲིབ་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འཁྲུགས་ཤིང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པའི་རྩུབ་འགྱུར་གྱིས་ཚལ་ཆེན་པོ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་། ཨི་ལ་བྱ་བ་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་འདུག་པའི་དུས་སྲ། ཚེ་རབས་མང་པོའི་ལས་ངན་གྱིས་འདི་འདྲ་བའི་ནང་ན་ལྷུང་ཞིང་འདུག་དགོས་ 


ག་གས 


རེད་ སྙམ་ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཐུགས་དམ་གྱི གྱི་ རྒྱུད་བསྐུལ་ ཞིང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་རས་ལ་ སོགས་ པའ་ སྦྱིན་ གཏོང་ རྒྱ་ཆེན་ བཏང་ ཞིང་། ཞག་ །་བདུན་ གྱི་བར་ དུ་ཐུགས་དམ་ གྱིས་རྒྱུད 
བསྐུལ་ བའེ་ འ་དུས་སུ། ནུབ་ གཅིག་། གིར ་ལམ་ན་ད སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ པའི་སྐུ་འདོམ ་བཅུ་ཡོད་པ ཙམ་ 'གཅིག་ སྤྲི ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི ་མ་ཤར་བ་ བཞིན་ དུ་གསལ ་ཞེང་ཉཾ་མའི་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་མེད་ དུ་འཕྲོ་ 
བའི་འོད་ཀྱི་ སྒྲ་ལས། ། ཁྱོད་ རིང་པོར་མི་ ཐོགས་ པར་ བོད་ཊུ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཕྱིན་ ཞིང་། ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ་འདི་ ཅམ་ གཅིག་ བཞེངས་པ་ དང་། བདུད་ ཀྱི་ཿ ཆོ་འཕྲུལ་ ཞི་ ཞིང་རྒྱུལ་ ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར་གསུངས་པའི་ སྒྲ། _ 


གྲགས་པ་སྙམ་ བྱེད་ པའི་དུས་སུ། ཕྱི་ནང་གི ་འཁྲུག་པ་ འདི་འདྲ་བའེ འ་དུས་ན 'བོད་ ཡུལ་དུ་ནི ་ནམ་ ཞིག་ ཕྱིན། ལྟ་འདི་ ཙམ་པ་ནི་ག་ན་གྲུབ་ སྟམ་ པའི་ དུས་སུ་ཡང་ འོད་ཟེར་ལས་ སྲཿ གྲགས་ པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཙོ 


རྣམས་ དང་། འཛིག་རྟེན་སྐྱོ་ སྐྱོང་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ བྱིན་ ན་གྱིས་བརླབས་པའི 'ཕྱིར་ན། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་གསོལ་པ་ཐོབ་ དང་ འགྲུབ་པར་འགྱུ་ འགྱར་ ཞེས་ གྲགས་པ་སྟམ་ བྱེད་ ནས། ཚུ་ ཚུར་ལ་འོངས་པའི་ དུས་སུ་ཧོར་དང་ སོག་ 
བོའི་ས་མཚམས་ན། ཨ་རས་ཟེར་བའི་གངས་ རིའི་རྒྱུད་ ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ སྐྱོང་མ་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྩར་ཕྱིན་ པའི་དུས་ སུ་བདག་གི་རྨི་ལམ་ན། རི་ནག་པོ་གནམ་ལ་ ཟུག་པ་ གཅིག་ 


- ༄༅། །གི་རྩེ་མོ་ན་ རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འདུག་པའི་དུས་སུ་ལྷ ང་ལ་ཁད་ཀྱི་ དུས་ན། རྟ་དཀར་པོ་བུ བྱའཾ འེ་འདབ་ མ་ཡོད་པ་ལྟ ་བུ་གཅིག་ བྱུང་བ་ ལ་ཞོན་ནས། རྟ་ལ་ མིའི་ ལག་ པའི་སྤར་མོ་ བཞིན་ ་སྣང་བས་ བྲག་ 


དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཛེགས་ནས། ཐང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉམས་ དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་མ་སད་པའི་ཞལ་ནས་མར། ། རྟ་མཆོག་ཁྱོད་ནི་ངང་པ་གསེར་ལྡན་འདྲ། །མི་མཆོག་ང་ནི་རྒྱལ་ 
ཟླ བུ་དོན་གྲུབ་འདྲ། །འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཁྱོད་བསྒྲལ་ལོ། ། ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འདུག་པའི་ དུས་སུ་རྟ་དང་བདག་ གཉིས་མེད་ཐ་དད་མེད་པའི་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྲོས་པའི་སྒྲ་ལས། ད་དུང་ཁྱོད་ལ་ 
༢ གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཧད་བདུད་དུ་ལངས་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། ། དེ་ཡིས་ཆེ་བ་བཏོན་ནས་རམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་རོ། ། །ཟེར་བའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སྟམ་བྱེད་ཙམ་ན་རྣལ་ 
སད་ཟིན། མུལ་སད་པ་དང་མ་སད་པ་གཉིས་ཁྱད་མེད་པར་སྣང་བ་བཟང་པོ པོ་འདུག །དེ་ནས་རྒྱ་དང་ཧོར་གྱི་ས་མཚམས་ན་ བྱོན་པའི་ འ་དྲུས་ སུ་གཤིན་ རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཕྱིན་པ་ བཞིན་དུ་རྒྱལ་ ཁམས་ཀྱི་མི་ ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་འཇེགས་པ་ ཆེན་ པོའི་སྒྲ་སྟ སྐད་སྒྲོགས་ཤིང་། གཏུམ་པ་ དང་དེགས་པ་དང་འཇེགས་སྲ་རུ་ རང་བ་ བྱུང་བའི་དུས་སྲ་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་དྲེགས་པ་ཕོ ཕོ་དགུ་མོ་ མོ་དགུའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་ ནས་ 
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འདུག་པའི་སྣང་བ ཤར་ནས ་གསོལ་ བ་བཏབ་པ། མ་གཅིག་ལྷ ལྟ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། །འཇིགས་ པ་ཆེ་ ལས་བསྒྲོལ་ བ་དང་། ། །འཆི་ མེད་ ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་ བསྩོལ། །སྟོན་པའི་ བསྟན་པ་བདག་ ་གིས་བསྲུང་། ། ། །འགྲོ་ 
ཟྭ དྲུག་ལམ་སྣ་བདག་ གིས་འདྲེན། ། །མ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ། །ཅེས་ཐུགས 'དམ་གྱི རྒྱུད་བསྐུལ་ བའི་དུས་སུ། མ་ འཇིགས་ མ་ འཇིགས་ རྣལ་ འབྱོར་ པ། །འཇིགས་ པ་ཆེ་ལས་ ་ངས་བསྒྲལ་ལོ། ལོ ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྲ་ 
༧ གྲགས་པ་སྟམ་བྱེ བྱེད་པའི་ དུས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྷ་ དགུ་ གདོང་མོ་ ་བཞེ ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་སྐར་མདའ་བཞེན་ དུ་འཕྲོས་ནས་ ཐལ་བའི་དུས་སུ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ སྟོབས་ ས་འཇགས་ པ་ཐམས་ 
༠ ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ ་ཅིང་ཞི་ བར་མཛད་པ་སྟེ། དེའི་དུས་༣ ་སྭ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབྱམ་ཡིག་ཆེན་པོ་བཏང་ནས། ལྷ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ ཞེས་བྱ་བ་ཚད་འདོམ་བཅུ་དང་ལྡན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ ་གེ་བསྒྲགས་ནས། 
“ རེད་ཀྱང་ ང་འོང་བཟླས་ཤིང་ཀུན་ལ་ཐོས་ སུ་བཅུག་པའོ། །དེའེ་ འ་དུས་ནྭ་རུ་ནག་ཀྱེ་ཅུ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་ ངོ་བརྒྱད་བཞུགས་ པའི་ དུས་སུ། རྒྱ་ནག་ གི་ཕ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པའིེ་རྡོ་རྡེ་ དང་བདེ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟ་ཚོགས་བུ་སྣང་བ་རབ་རིབ་ཙམ་ དུ་ཤར་ནས། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒར་ ཐོས་ཤིང་རྟོགས་ནས་ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 


¬ ༄༅། །ཡས། ཐེག་པ་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕལ་ཆེར་དེ་ནས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བགྱིས་པ་ལགས། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྱུར་བའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་ཤིང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་སྙིན་ཅིང་ 
སྐ གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཧོར་རྒྱ་མི་ཉག་བོད་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྣམས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་སྣང་སྲེད་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
པ་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་སྩུ་མ་ལྟ་ཐུར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་བཞེངས་ནས་སྣང་བ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཐོན་པའི་དུས་སུ། བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་རྩོམ་ཞིང་འཁྲུག་པ་བྱེད་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ས་འགུལ་ཐེངས་དྲུག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཀ་བ་ཐན་པའི་ཐགས་ 
པ་ཆད་དུ་བཅུག་ནས། བཞྡེ་ལྷ་བཟོ་རྣམས་དེའུ་བསད་པ་དང་། ལྷ་བཟོ་གྲྭ་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་སྟིང་དུ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞུགས་ནས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་བསྐོར་བར་རྩོམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཚལ་བ་ 
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ལ་གཏོགས་པའི་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་བྱེད་པ་འགའ་ ཞིག་ སྟིང་དུ་བདུད་ ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཞུག ཞུགས་ནས། རྗེ་ རྗེ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་དབོན་པོ་ ་བྱང་ ཆུབ་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་ཡུལ་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ ན་ 
ཤུ ཡང་འཁྲུག་པ་དང་ གནོད་ པཾ སྣ ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འདུག་པ་ལ། ། སྔགས་འཆང་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེཡིས་དེ་རྣམས ་བདུད་ཀྱི་ཆོས་ འཕྲུལ་དུ་གོ་ ་ཞིང་རྟོགས་ ་ནས་རྟ་ མགྲིན་རྡོ ྡ་རྡེ་སྲིན་པོ་ ་པོ་དང་གསང་བ་མཆོག་གི་ སྐུ་བདག་ 
2 ཡཀྐ་རྡ རྡོ་རྗེ་སྲེན་པོའ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གསལ ་ཞིང་བརྟན་ པར་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་ཙམ ་དུ་ཞག་ཿ བདུན་གྱི་བར་ དུ་ཐམས་ཅད་ ཞུལ་དུ་བསྟབས་ ཤིང་ཟིལ་ ་གྱིས་གནོན་ པའི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་འོ། འོད་ ཟེར་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ 
རཾ བཀྱེ་ནས་ བདུད་ དཔུང་ཟིལ་གྱིེས་མནན་པའི་ དུས་སུ་སྔ་རོ་ རི་ཤིང་ནགས་ཚལ ཁུད་པར་ དུ་སྟོད་ ལུང་མཚུར་ ཕུ་ཕུ་མདས་ ཀྱ་རི་ ལུང་ཐམས་ཅད། རྡོ་རྗེ ་སྲིན་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཕྱི་ མའི་ 
= མུ་མཐར་ ཐུག་གི་བར་ དུ་བརྟན་ པར་ བཞུགས་པ་། སྟེ། ཡང་དགོས་སུ་དགོན་པར་ གྱི་བར་ཐད་ཀའི་བྲག་ ལ་རྟ་ མགྲིན་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྲིན་ པོའི་འོད་ ཟེར་བརྟན་པར་ བྱས་ པ་ལ། ། རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ རྡེ་སྲིན་པོ་ཡུམ་ །གསང་བ་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ རྒྱང་ནས་བལྟས་ཀྱང་གསལ་བར་བརྟན་ ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལྷ་ཆེན་པོ་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ བཞེངས་པ་ ལས་བདུད་བཏུལ་ཞིང་མཚམས་ 
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-ཟ | ༄༅། །བཅད་པ་དང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 

རྣམ་པར་སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས་རྒྱ་ཆེ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡང་ཞེ་བ་རྒྱས་པར་བར་ཏུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
ཁྱུ བརྒྱད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་འོད་ཟེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྤོས་ པ་ 
¬ །སྟེ། རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སོ་རིང་ཟམ་ཀའི་རྡོ་བ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏད་པས་འགྲོ་བ་མོས་ཤིང་ཡིད་ 
ཆགས་པ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འདག་པར་ནུས་པ་སྟེ། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ནས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྐལ་པ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག །རབ་གནས་འཇིག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་དང་གང་གིས་རྟོགས་ཤིང་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་དང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་གྱུར་ན། 
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ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་བྲིས་པ་དང་བླུག་པའི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་གནས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ 
ཟླ བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་གིས་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རབ་གནས་མི་འཇིགས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་བདུན་ཐ་མས་ཀྱང་གསུམ་དུ་རབ་གནས་བྱིན་བརླབས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་མི་འཇིགས་པར་ 
༧ གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དཔེ་ནམ་མཁས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ 
ཤཱ ཆེར་ཆགས། །གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདེ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
= ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ཕྱིན་ན་ཡང་སེམས་གནས་ཤིང་འབྲལ་སྟིང་མི་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོགས་པའི་སེམས་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལྷུན་ 


¦: 


ཟེ 


„ ཆེ་ཡོད། སྔར་གྱི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་དེ་རྣམས་ལས་རྣམ་ པར་མ་རྒྱལ་ན་རྒྱ་ཆུང་བ་ ༈་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་ཁམས་སམ། རྒྱ་ཆེ་བ་ འཛམ་བུའི་གླིང་ཙམ་ན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་འཁྲུག་རྩོད་ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་པར་ 


༄༅། །ྱིས་གྲུབ་པ་ པ་རྣམས་ ལ་ དགོངས་ཤིང་། ། ཡྲེ ཡེ་ཤེས་འདུ་བ་ཏ དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་འཛམ་ གླིང་རྒྱུན བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ ཡིས་ཡུལ་ 
དྭབས་གཙང་ གིས་ བཅུད་: གྱེན་ དུ་འདོན ་ཅིང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ལོ་ལེགས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མེད་ དུ་བསྒྲབ་ པ་སྟེ། རྨོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་སམ་ མི་ཤེས་ཅི་ 


' འགྱུར་བ་ སྟེ གསང་བ་ མཆོག་ གི་ཀུན་གྱཾ ་བདག་ པོའི་རྒྱལ་ ཕོ ་ཆེན་༔ པོ ་དལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྲིན་ པོའི་མཐུ་སྟོབས་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྩལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའ་ཕྱི་ནང་ ང་གི་ འཐབ་རྩོད་ བདུད་ཀྱི་ ་དམག་ ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་ 
བསྟབས་ཤིང་ཞེ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། ཞེ་བ་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ་ཿ པའི་ ཕྲིན ་ལས་ཡུལ་ ཁམས་འདི རྣམས་ སུ་བྱུང་ཞེང་འབྱུང་ལ། འབྱུང་བར་འགྱུ་ ་འགྱུར་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷ་ཆེན་པོའི་ ཕྲིན་ལས་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ 
_ ཆད་མེད་ པར་ཇེ་ཆེ ་དང་ཇེ་བཟང་ལ་འབྱུང་བ་ སྟེ། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐག་རིང་པོ་ནས་མོས་གུས་བྱེད་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མང་དུ་འབྱུང་། སྣང་བ་དག་པ་ 


95 


ཅུ 


2 ཤཿ 3 


1%89.$[®$ 


£ |བ་དང་། ནད་ཡམས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། མཆོག་ ཤ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ། གོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ བརྫུན་མེད་ཅིང་ 


¬ 


བདེན་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ པ་རྣམས་འཇིག་ རྟེན་ནས་ བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་མཛད་པ་ ཕྲིན ་ལས་ལྟུན ་གྱིས་གྲུབ་ པར་འགྱུར་ རོ། ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན་པོ་ལམ་དྲལ་ རྣམས་ཀྱང་རང་བཞུགས་སུ་གཞུག་པ་ 


མས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ཡི་ གཡོ་ ་འགུལ་དང་ འོད་ཟེར་གྱི་མཐོང་ སྣང་དང་ཞལ་ཊ ་ནས་གསུང་བྱོན་ སྟམ་པ་ལ་ཐ སོགས པ་པའི་རྟགས ་མང་ལོ་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བ་དང་། ། སེམས་ཅན་ འབྲིང་དང་ཐ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་ཡང་དགའ་ 
དང་གུས་པ་ དང་༔ ཕྱག་ དང་མཆོད་པ་ འབུལ་ བ་དང་། མདུན དུ་མོས་ གུས་བྱས ་ཤིང་བསྡད་ཿ པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི ཏ་སྡུག་ བསྔལ་ ལ་དང་ ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་འདྲེ་ གདོན་ ཤེ ་'ཞིང་། ། སེམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གནས་ནས་ 
ར་ལ་ འགྲོ ་མི ་འདོད་ ཅིང་། འདུག་ འདོད་པའི་ཉ ཉམས་ལྟས་ མང་པོ་ པོ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ན། ལྟ་: ཆེན་ལོ་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ མཐོང་བ་ དང་། ། ཐོས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ། མཆོད་པ་འབུལ་བ ་རྣམས་ 
༈ འཇིག་ རྟེན་དང་ འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཡོན་ ཏན་དང་ དངོས་གྲུབ་ མཐའ་ཡས་པ ་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ན། ཡུལ་ ཁམས་རྣམས་ སུ་བཀྲ ་ཤིས་ལོ་ ལེགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་། དགྲ་སྡེ སྡེའི་ དམག་ དཔུང་ཞི་ 
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ཟ ༄༅། །དང་། ལྟ་སྲཾ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པ་ ཿཚ་ཞིང་མྱུར་ མགྱོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བོད་ །ཁམས་ 'ཀྱི་བརྟན་མ། ། འཛམ་ གླིང་གི་ སྐྱོང་མ། གཉན་ཐང་ལྷ། མཁར་ ནག་རྡོ་རྗེ རྡེ རྒྱལ་ པོ་ལ་ 
སོགས་ པྲ" ཀླུ་དང་ས་བདག་ རྣམས་ཀྱང་དམ་ ཚིག་ ཆེན་པོའ ༢་དབང་ གིས་ ་དཀར་ པོ ་བསྲུང་དང་ཡོན་ བདག་ དང་ལྷ་ ཆེན་པོའི་ཆོས་ སྐྱོང་དང 'བཀའ་སྲུང་ དུ་རང་དམ་ རང་གིས་བཅས་པ་ ལྟ་ བུར་རྒྱུན ཆད་ མེད་ པར་ཕྲིན་ 
¡ „ ལས་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ན། ལྟ་ ལྷ་རྟེན་ལྟ་ སྐོར་རྣམས་ ལ་ཐག་ཐུག་མ་ བྱས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་ དཱུ ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ ན། ཕྲིན་ ན་ལས་རྣམ་ བཞི་ལྕུ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ ཅིང་བསྟན་ པ་ཡུན ་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ ཏྱུགཉན་ ཞིང་རབ་ 
(༡2 ཏུ་གཉན་ པར་ཤེས་པར་བྱ ཀྱའོ། །ཟམ་ཁའི་རྡོ་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་འདི་ལ་ཡང་རབ་ ཏུ་གནས་པ་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བླ་མ་ དགེ་ བཤེས་མང་པོའི་བྱིན་བརླབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཡང་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞིང་ཡུན་ཿ རིང་བ་ འབྱུང་སྟེ། མཐོང་ཐོས་དྲན་ པྲས་ ཀྱང་སྒྲེབ་པ་དག ་ཅིང་བྱིན་གྱི གྱི་ས་ རློབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །བྲག་ གླའི་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྲིན་ པའི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ འདེ ་ཡང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་ ྡ་རྗ་སྲིན་པོ པོ་ཡྲིས་ 
བགེགས་ འདུལ་ ཞེང་ བདུད་ བཏུལ་ བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱེ གྱེ ་འོད་ ཟེར་ དྲག་ མོའ ་ཕྱིན་ ལང་ཆ་ གཅིག་ ཕོག་ པ་ ཡིན་ ན། ཡུལ་ཁམས་ འདིར་ བགེགས་ ཀྱི ཚོགས་ རྣམས་ མི ་གནས་ཤིང་། རིག་ འཛིན་ སྒྲུབ་པ་ པོ་ ་རྣམ་ ལ་ 
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བདུད་མི་ ཞུགས་ཤིང་ ང་བདུད་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པའི་བྱིན་རླབས ་དང་ལྡན་ པ ་སྟེ་ནད་ དང་གདོན་ ་དང་མཛེ་དང་སྒྱོ་ ྒྱོ་བ་དང་། སྙིང་རླུང་དང་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་མི ་རྣམས། 
འི་མ 


བྲག་ལྷའ་མདུན་དུ་མོས་གུས་དང་མཆོད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒུད་བསྐུལ་ ཞིང་། ། དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སྲེན་པོ་ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མ་ ་ཟོས་ན། སྡུག་ བསྔལ་ ནད་ ་དང་གནོད་ པ་ལས་ཐར་བར་ངེས། དེའི་ 
ཕྱེར་ན་མཚུར་ཕུའི་རི་ རཾ་ལུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བཞུགས་ཤིག་ བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ སྟེ། རྨོ རྨོངས་པའི་ ༨་གང་ཟག་རྣམས་ ཀྱིས་མངོན་ དུ་མ་གྱུར་གྱི་ གྱི་བར་ དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ ཞིང་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ན། བྱིན་རླབས་དང་ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཡིད་ཆེས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ། རྟེན་ རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱིན་རླབས་དང་ ལྡན་པ་ལ་དད་པ་ མོས་གུས་ངེས་ ཤེས་ བརྟེན་ པའི་ 


གང་ཟག་ཡོད་ན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདདོ། ། ། །ཟམ་ཀའི་རྡོ་བ་འོད་ཟེར་ཞུགས་པ་འདི་ལ་ཡང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་འཐུང་ནས། མོ མོས་གུས་བསྐོར་བ་ 
ཞག་བདུན་བདུན་ཙམ་རེ་ བྱས་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ། ལྕི་བ་བཞི་དང་། ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ དག་ཅིང་། སྒྲེབ་པ་དག་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་སྣ་ 
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, ༄༅། །ཚོགས་རྲི་བ་དང་། དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བའི་ཉམས་སྱོང་འཆར་བར་ཤེས་པར་མཛོད། ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཚད་དང་ལྡན་ཞེང་ ཿ 
བཟོ་རྒྱུ་ཆ་རྐྱེན་འདི་རྣམས་མ་ལྷག་ན། དེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་མི་སྐྱོན། ལྷག་མ་ལ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ ཁ 
བཞེངས་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ན། བཟོ་རྒྱུ་ཐངས་མ་ར་གན་རྣམས་རབ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 

གནས་པའི་དུས་ན། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སའི་བཅུད་གྱེན་དུ་བཏོན་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པའི་ས་མཚམས་ 
མི་གོ་བའི་ཕྱིར་ན། དབུ་རུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཆ་གཅིག་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སའི་བཅུད་ཆེན་གྱེན་དུ་བཏོན་ཞིང་ཟེགས་མ་ཡན་ཆོད་འབྲུ་ 
དང་ནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་མཚུར་ཕུ་ལུང་པ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་འབྲུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཛོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འབྲས་བུ་དང་རྟགས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཀོད་ 
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པའི་ཕྱིར་ན། ལྟ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་བཞེངས་པ་སྟེ། དངོས་ 


༧ གྲུབ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལོག་པའི་ལྟ་བའི་དབང་གིས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་དུ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ 
ཧཿ སྣ་ཚོགས་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས། གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དང་། ཕྱག་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཞེངས་པ་ལ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 


སུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཞུགས་ཤིང་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱེས་མནན་ནས། ཐམས་ཅད་ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དྲག་ 
པོའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཀ་རྒྱ་ཆེ་ཕོ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཁོང་རྣམས་ཕོ་ཉ་ 
ལས་མཁན་བྱེད་ཅིང་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཅན་གྱི་ཞབས་སུ་དམ་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷ་བཟོ་རྣམས་ཤིར་བཅུག །ཡོན་མཆོད་མི་དུམ་དུ་ 
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༄༅། །བཅུག་པ་དང་། ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཤིར་བཅུག་ །ནར་བཅུག་ནས་རྟེན་རྣམས་མི་ཚར་ཞིང་བརྒྱ་ལ་གལ་ལྟེ་ཚར་ཡང་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ ཐུག་གི་བར་དུ་ ཕྱི་ནང་གི་ འཁྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཾ ལས་ངན་པ་ རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་ བདུད་ དང་ལྷ་ འདྲེ རྣམས་མི་ སྙིང་ དུ་ཞུགས་ པའི་ དོན་ དྲེས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ལམ་བར་ དུ་གཅོད་ཅིང་ ཕྲིན་ ་ལས་ལོག་ པ་ སྣ་ཚོགས་ བསྒྲབ་ པའི་ 'ཕྱིར་ན། བདུད་ཊ ཅེས་མིང་ 
འདོགས་པ་ སྟེ། རན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ ཏུ་འཚེ་བའང་ མང་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ན། ལྟ་རྟེན་ཆེན་བཞེངས་པ་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་ བར་འཆཚར་བཔར་ཊུ ཤུང་བའི་དོན་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་ 


སམས་ཅན་ རྣམས་མི་ཤེས་སོ། སོ། །སྔགས་ འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ ་ནི། ཚེ་རབས་མང་ པོའེ་སྔོན་ རོལ་ནས་ དཔའ་བོ་ བདུད་ལས་ རྣམ ་ལཡར་ རྒྱལ་ ལ་ཞིང་བདུད་ བཞི་ རབ་ ཏུ་འཇོམས་ པའི་ཕྱིར། རྟེན་ མཆོག་ རྒྱལ་ བ་ རིགས་ 


། །བར་ ་ཆད་བདུད་ དཔུང་མི ་འབྱུང་ཞིང་། ། །འཛམ་གླིང་ ང་ཀུན་གྱི གྱེ ་དཔལ་གྱུར་ ནས། །མཐོར་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས། །དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རུ། །བྱིན་ གྱིས་རློབ་ཅིང་རབ ཿཏུ་གནས། ། ། །དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ 


ལྔ་ལ། 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་རྟེན ་མཆོག་ཏུ། ཏུ། །འགྲོ་བ་ ཡོངས་ཀྱི་ དཔལ་དང་མགོན། །རྒྱུན་ དུ་ཕྲིན་ ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ ཆེན་པོ་འཛམ་གླི གླང་རྒྱན་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོ ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ལུང་ 
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བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ དང་ཁྱད་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་ 
ཾ ཤཱ ལོ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ། མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
༧ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་ ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་བཞེངས་ལུགས་དང་། བཞུགས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ ཐར་དཱི་མ་མེད་པ་སྟེ། 
4 “ ཆོས་འདི་གང་གྲི་བྲི་བ་དང་། ། འཆང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཇལ་བ་དང་ཐ་དད་མེད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་ ཌི 
2 བ་འདིེ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱིས། ། །བླ་མ་ཆོས་སྒུའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཆོས་སྐུའི་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པར་ཤོག ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་རྫོཿ རྫོགས་སོ།། །། 


ཡོ པོ 


༄༅། །ཀར་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཆེམས་མའོ། ། 


ཆོ་ འོ་ན་འ 


1)9899.282.ཏཱ. 


༄༅། །ཨོ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ་ཧཱུཾ། མིང སུ་གྲགས་པ་ཀརརྨ་པ་ཡཾས། རྱོགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ། གྲུབ་པའ་རྟུགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྟན་ཅིང་བཞག་རྒྱུ 
མེད་ན། མཆེར་བ དང་། རཾ བམུས་ཟད་བར་། གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་ཐ་སྟད་མང་དུ་འདོགས་ཤིང་། གླེན་སྒོམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ཀྱང། ། ཁྱི་དང་ཝ་ལ་སེང་གེའི་ 
མིང་འདོགས་ཤིང་ངལ་ བ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་བདག་གཞན་ མགོ་བསྐོ ་བསྐོར་ཡིན་པ་ ཀུན་ གྱིས་ཤེས་ པར་མཛོད་ལ་འདི་འདྲ་མ་བྱེད་ཅིག །སྔོན་གྱི་ དུས་སུ་རྒྱ་ གར་ མཁའ་ སྤྱོད་ཨུ་ རྒྱན་ གྱི་གནས་ སུ་ 
སྒོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཏེ་ལོ་ན་རོ་ལ་སོགས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ ཐུན་མོང་གཉེས་ལ་ 
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༄༅། །དངོས་ གྲུབ་རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་ཐོབ་པའི་གངས་ཅན་གངས་མེད་མཐའ་ཡས་ས་ཐོབ་པ་ནམས་ ཀྱིས། གྲུབ་རྟགས་ རབ་འཕྲིང་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ གཉིས་ ཀྱི  བསྟན་ པ་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་གསང་ཞིང་སྦས་སུ་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ།རྗེ་བིར་ཝ་པས་ཉི་མ་བརྟོད་ལ་མནན་ཅིང་ཆུ་བོ་གརྒཱ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲུབ་རྟགས་ སྣ་ཚོགས་ བསྟན་པ་དང་། རྗེ་ལྭ་ཝ་པས་ རྡོ་བ་ ལ་གདུང་ཁང་ལྟ་བུའི་གདུགས་ ཕྱི མའི་མུ་མཐར་ ཐུག་གི་ བར་དུ་གཡོ་ འགུལ་མེད་པར་རྟག་ཅིང་བརྟན་ པར་བསྟན་པ་ལ་ 


སོགས་པ་གྲུབ་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་ མ་བསྟན་མ་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྒོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པར་ཁས་ལེན་ན་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་ 
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མེད་པར་བསྟན་ཅིང་བཞག་དགོས་པ་ཡིན། བོད་ལ་སྒོམ་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་ན་ཡང་། འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་རྩོད་པ་མེད་པ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་རྟགས་ 
མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་སྟོན་ཅིང་། མ་རིག་པ་རང་གི་རི ག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོཿ ལ་ཆུ་བོ༔ འི་གཞུང་ལྟ ར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ ར་མཛད་ཅིང་། སྒོ མ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རིག་པ་ལ་སོ། གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུགས་མི ་ལ་ལ་ཐུག་པ། མི་ལ་མིན་པ་གྲུབ་རྟགས་བཞག་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། གྲུབ་རྟགས་མེད་པའི་བཤད་བསྒོམ་འབྲུ་མེད་པའི་ཕུབ་མ་ 
འཕྱར་བའི་དཔེ ་དང་འདྲ་བར་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་སྣ ང་ཡང་། གྲུབ་རྟགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཐོས་ པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དོ་ ན་དེ་ཅི་ལྟར་ལགས། སྒོ མ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཤུན་གྱིས་སོ་སོར་མཁྱེན་པ ར་མཛོད། དེའི་ 


ཕྱིར་ནི་རྗེ་མི་ལ་མན་ཆོད། མིང་ཡོངས་སྭ་གྲགས་པ་སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཡན་ཆོད་དུ་ནི། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཕྲེང་ངེ་བ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 


ལུགས་ག ཤི ས་འགྱུར་བ་མེ ད་པའི་དབྱིངས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉི ད་ལྔ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ རང་གི་ག ཤི ས་ལྔ་རང་མ་རིག་ནད་ དུག་ལྔར་ འཁྲུལ་ཞིང་ལྔ་ ལྔ་པོ་གྲངས་ཅན་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔའམ། གྲངས་མེད་ཚད་ 
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- ༄༅། །ལས་ འདས་པའི་མ་ རིག་ པའི་འཁོར་ལོ་ ཇི་ལྟར་ འཁྲུལ་ པའི་ ལུགས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་ཐ ་དད་ མེད་ པའི་གསང་ བའི་ མཚན་ཅན་ བརྒྱད་ ཅུ་ཡིས་རྒྱུད་ ཀྱི་ གྲངས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པ་ ཐིག་ 
ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྒྱུད་དུ་མ་རིག་ 'འཁྲུལ་ འཁོར་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ དུ་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ གཅིག་ གམ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བ་རྒྱུད་ལ་ ཡང་མ་ཚང་བའམ་མ་ འདུས་མ་ རྫོགས་ པ་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ གསུངས་པ་ ནི། མ་རིག་པའི་སེམས་རྡོ་ རྡེ ་རིགས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ ལུས་རྡོ་རྗེ རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ ལུགས། ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ གནས་ལུགས། རྩ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་གནས་ 
ལུགས།  རླུང་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས། འདི ་ལྔས་མ་རིག་པའི་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ་མི་གནས་པའམ། འདི་ལས་མ་བྱུང་བ་ གང་ཿ ཡང་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྔ་ལ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བསྒོམ ་ཞིང་སྤྱོད་ པས། མ་རིག་ འབྲུལ་ འཁོར་ གྱི་གྲུབ་ ཐོབ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ ཁམས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ ད་པར་གུབ། རྟགས་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལོག་ པའི་ ་འཁོར་ ལོ་ བྱུང་བའོ། །ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་ 

རྗེ་འཆང་དང་ཐ་ དད་མེད་པ་མན་ཆོད། ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཆོད་དུ། སྐུ་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ དུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའམ་མ་ཁྱབ་ 


®$ 


པའི་མ་ རྫོགས་པ་ གང་ཡང་མེད་པ་ དེ་ དུག་ལྔ་ཡེ ཤེས་ ལྔར་ རྟོགས་ཤིང་། ། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སྣང་བ་ དང་བཞི་ སྒུ་བཞིར་ རིག་ ནས། ཕུར་པོ་ ལྔ་ལ་ སོགས་ པའི་མ་ མ་རིག་ པའི་ལྔ་ལྔ་པོ་གྲངས་ ཅན་ གྲངས་མེད་ 
ཤེ རྣམས་ སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་ པའི་། ཐབས་ སུ་སྐུ་ལྔ་ ངོ་སྤྲོད་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་དང་། རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོ་རང་བྱུང་ཡཾ་ གི་ལྔ་ ཐ་ དད་ མེད་ པ ་ལ་སྲོག་ རྩོལ་ རླུང་གིས་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་ཁ་ལོ་ 
° བསྙུར་ཞིང་། དབང་ཐབ་ཡ་ཤེས་ི་འཁརལོ་གངས་ཅན་བྷགསུམསམ། ། གངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་ ལས་གཞན་ དབང་དུ་མ་ སོང་ཞིང་རང་སར་དབང་ཐོབ་པ་ལས། ཞི་ཁྲོ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
རླ མཚོ་དང་ མཉམ་ པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྣ ་ཚོགས་ཐོ། ་ཐབ་ ཅིང་། ཁམས་ གསུམ ཁྱབ་པར་གྲུབ་ རྟགས་ སྣ ་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོན་ཅིང་བཞག་ པའི་གནད་ འདི་ གཞན་ ཕཔ གང་ དང་ གང་གི ་ཡང་སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ ཡིན་ཞེ ཞང་། 
-= གྲུབ་ཐོབ་རང་བྱུང་རྡ རྡོ་རྗེའེ་ཁྱད་ ཕར་འཕགས་པ་ སྟེ། ུནབཟང་རྡེ་ེཡཆངགི །རྒྱུད་ ལས་ ཀྱང་། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ ཀུན་ བྱེད། ། །གསུངས་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པའི་ཚོགས་ བསད་ན། དངོས་གྲུབ་ 
དམ་ པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། ། གསུངས་པའི་དོན ་ནི། གནས་ ཡུགས ་གཤིས་ལྔ ་མ་ རིག་ པ་རང་ གིས་རང་རིག་ཅིང་རླུང་སེམས་ གཉིས་ ལ་ དབང་ཐོབ་ ན། སྔོན་ ཀྱི སངས་རྒྱས་ གྲུབ་ ཐོབ་རྣམས་ བཞིན་ དགྲུབ་རྟགས་སྣ་ 


ཟླ ༄༅། །ཚོགས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐ ར་ ཐུགས་ཀྱིས་བར་ དུ་གནད་ འདི་དང་ ལྡན་ན་ཕྱོགས་མེད་ དུ་གྲུབ་རྟགས་ ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྟོན་ ནུས་པ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ། སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལ་ ཅུང་ཟད་ 
དབང་ཐོབ་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གིས་རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པས། དུས་གསུམ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་གནད་འདི་གདུལ་བྱ་ 
„ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲིས་ཤིང་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པར་མཛོད། རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གྲུབ་རྟགས་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །མིང་ཡོངས་སུ་ 
3. གྲགས་པ་ཀརྨ་པའི་ཞལ་ཆེམས་ཡིན། རྣམ་ཐར་ཞལ་ཆེམས་དང་པོའོ།། །།ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ་ཧཱུ རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དབུས་གཙང་ལ་སོགས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་མ་ཟིན་ཅིང་མགོ་མི་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་ལས། ཀརྨ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ས་ན་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རས་ཆེན་ཐུགས་མུག་སྐྱེས་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕོམ་བྲག་པ་ལ་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ཕོམ་བྲག་པ་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར། མིང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཀྱར་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཞལ་ཆེམས་གཉིས་བཞག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་འཕྱར་ཞིང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཆེ་བ་ཁྱོད་ 


ཀྱིས་བཏོན། ། དེ་གཉིས་ཕྱོ་ ཕྱོགས མེད་དུ་གྲུབ་པ པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ རྒྱལ་ས་ཟིན ་པའི་ཤོག་ དྲིལ་བཞིན ་དུ་ཐམས་ཅད། ཁྱད་འཕགས་པར་གྲུབ་པ་ ཡི། རིན་པོ་ཆེ་པོམ་བྲག་པའི་ ཞལ་ ཆེམས་གཅིག་དེ་ དེ་འདི་ ་ཡིན། 
ཐ ཁྱོད་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གདན་སར་ འཆི་བའི དུས་ལ་བང་ པའི་དུས་ན། འཆི་ས་ཀརྨར་གྱིས་ཤིག །མ་འོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ འབྱུང་བ་ཀརྨ་པ་སངས་རྒྱས་གདན་སར་ ཞོག་ ཅིག་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ 
ཿ ན། དེ་དང་དེའི་དོན་ད་གཟོད་ བསྒྲབ་དགོས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གླུབ་བམ་ མི 'གྲུབ་ སུ་གང་དང་གང་གིས་ཤེས། ། བཀའ་བརྒྱུད་ དགོངས་ པ་ རྫོགས ་བྱེད་ པ སློབ་ དཔོན་ནེ སློབ་མའི་འབྲེལ་ཚུལ་ཡིན་ གསུངས་བ པའི་ 
ཕྱིར་ན། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཐམས་ཅད་ དང་རིན་པོ པོ་ཆེ་བོམ་བྲག་པའི་དགོངས་པ་ མཐའ་དག ་རྫོགས་ཐོན་པ་སྟེ། བཀའ་རྒྱུད་རྒྱལ་ ས་ཟིན ་པའི་ཤོག་ དྲིལ་ དུ་ལྟོས་ དང་ཕྱོགས་མེད་ དུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །ད་ 
ཕྱིན་ཆད་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ཅིང་མ་འོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་དགོས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་གསུམ་མ་རྫོགས་ཤིང་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ ཕྲིག་ལས་ 
རྫོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་རྩོད་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ཨིནྡ་བྷོ་དྷི་དང་པོ་ཡིས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་རྣམ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའི་དུས་སུ་སྤུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་དུས་སུ། 
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¬| ༄། །སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རིག་ཅིང་སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་འགོ་བཙུག་པ་དང་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་གླེང་གཞི་གླེང་སློང་དུ་ལྟོས་དང་གསལ། དེའི་ཕྱིར་ན་གདུལ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་འཆི་མང་པོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་རང་དབང་མ་ཐོབ་གཞན་དབང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལས་སྙེས་ 
¬ གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། གནས་ལུགས་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་མང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡང་སྐེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཨནྫྷ་ཧོར་གྱི་ 
དཱ རྒྱལ་ས་ན་འདུག་པའི་དུས་སུ། རླུང་སེམས་ཐུམ་པ་ཅན་ལ་འབྲིང་ཙམ་དུ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་སྔ་ལྟས་མང་དུ་འདུག་ནས། མཚུར་ཕུ་འདིར་གསེར་ཡིག་པ་ 
མགྱོགས་པར་བཏང་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་མུར་དུ་བཞེངས་བྱས་པས་འདི་ན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་ཟིན། བླ་མ་ཡི་དམ་ ཌཱ་ཀི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས། འཆི་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་སུ་རྫོགས་པ་མིན་ན། ཀླརྨ་པའི་རུས་བུ་མཆོད་རྟེན་འདེའི་ནང་ 


༡ 
༡ 
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དྲུ་བཞག་སྟམ་པས། ནང་ན་ ཕྱིས་རྟེན་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་རབ་གནས་བྱས་པ་སྟེ། ད་ རུང་ཡང་ཀླར་ པའི་རུས་བུ་ཆ་ ་གཅིག་ འདི་ན་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ ་ལ་བྱས་པའི་ མཆོད་ རྟེན གཞན་ 
མི་དགོས། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། དེའི་རྗེས་ སུ་རླུང་སེམས་ཐུམ་པ་ཅན་ལ་ དབང་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་ སྣང་རྐྱེན གྱིས་བསྐུལ་ ནས། འཛམ 'གླིང་བདག་ པོས་གསུངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲག་པོར་ བསྐོར་བ་དེ། 
༧) ལུས་སེམས་བྲལ་ བའི་སྔ་ ལྟས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་ལས། འཇིགས་པ་མེད་ ་པའི་དབྱིངས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ ་ང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་ྱི་དབྱིངས་སུ་གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ནི་ འདི ྟ་སྟ། མ་ 
ཅིག་ ལྷ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་བདག་ གིས་བསྲུངས། ། ། །འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་བདག་ གིས་དྲངས། ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཐུགས་དམ་ གྱི་ 'རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཙམ་ གྱིས་ཕྲིན་ལས་ ངི 
རྣམ་བཞིའི་ལྟས་དངོས་སུ་ཡུལ་ཁམས་མང་པོར་བྱུང་ནས། འཆི་རྐྱེན་ལས་རབ་འ༡མས་སུ་གྲུབ་པའི་ ལྟས་དངོས་གྲུབ་ སྣ 'ཚོགས་ སུ་ཤར་ནས། ལྷ་ཆེན་པོ་འཛམ་ '་གླིང་ ་རྒྱན་ གྱིས་དབུ་ མཛད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ 
རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བཞེངས་ཤིང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ནས་འཆི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 


„¡¥ 


5 


¬ ༄། །དབུས་གཙང་དྲ་རེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཕྱིན་ནས་རེང་ཞིག་ལོན་པའི་དུས་ན། ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལས་ དང་ཊེ ཉོན་ མོངས་བག་ ཆགས་ཀྱི་ སྒིབ་ པ་ཆ་ཕྲའུ་ 
ལ་སོགས་པ་ པ་རྣམས། ། རེ་དོག་མ་ ་རིག་ པའི་རྒྱུ་ཆ་ ཕྲའུ་དང་ རྐྱེན བཟང་ངན་ ན་སྣ་ཚོགས་ བདུད་བཞེ་རྒྱ་ རྒྱུན་དུ་ལྡང་ནས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བདུད་ དང་འདྲེ་མོས་དམག་གི གི་ཚོགས་ཀྱི་ ཉམས་སྣང་སྣ་ ཚོགས་ འཆར་བ་ 
„¿ བཞིན་ དུ། རྟོགས་ལྡན་རང་ བུང་རྡ རྡེ་ཡང་ རླུང་སེམས་ གཉིས་ལ་ དབང ང་ཐོབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་ཕྱི་ནང་བར་ གསུམ་རྐྱེ 'རྐེན་ སྣང་སྣ ་ཚོགས་ལུས་སེམས་བྲལ་ བའི་སྔ་ ལྟས་འགྲོ་དྲུག་བདུད་སོགས་ འཇིགས་ ཚུལ་ སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ། ནད་ དང་བགེགས་ སོགས་ ཡིད་ དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་བན་བུན་ ཅོམ དུ་བྱུང་བ་ དང་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས ་ཞེན ་འཛིན་ཐོབ་པར་ ང་རེ་ཞིང་། བྲལ་གྱི ་དོགས་ པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པ་ཡུན་ རིང་ དུ་ཅི 
རིགས་ པར་འཆི་རྐྱེན་ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ ཡང་ སྣང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གཞན་ སྣང་གཉིས་ ཀར་བྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ ཚོགས་ ལྷན་ཅེག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


གཉེས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ གཉིས་ མེད་ དྷུ་ལྡན་ ཅིག་ སྐྱེས་པར་རྩལ་ རྫོགས་ཤིང་ཞག་ བཞི་ བཅུའི་ བར་དུ་ དུ་རང་ ང་སྣང་ དུ་སང ངས་ རྒྱས་ཞེ་ཁྲོ་ རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞིང་ ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ པར་ 
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༦ 
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རང་ཉིད་ལ་ རྫོགས་ཤིང་། ཕྱོགས་མེད་ དུ་འཕྲོ་ ་ཞིང་འཁྲུལ་པའི་ཉམས་ སྱོང་དང་། མ་ ་རིག་ འབྲུལ་འཁོར་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཚོགས 'རྣམས་ཀྱང་ ཕྱི་ནང་ སྣོད་° བཅུད་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཉམས་སྣང་ཉམས་རྱོང་མ་ 
ཟྭ རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ དུ་ཉམས་ རྟོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན ་ན་ཡང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་ཉིར་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ སྣ་ཚོགས་ ་སུ་སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། དེ་ཡང་ 


) ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་འདུག་ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། སྐབཞིའདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་སྔ་ལྟས་ཙམ་དུ་ཐག་ཆོད་ནས། སྔར་གྱི་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་ཡང་ ྩ 


སྐུ་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་པར་འདུག་པ་སྟེ། ། བག་ཆགས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ཨཾ་ཡོད་མ་ཚོར་བར་སྣང་བ་དེ། དེ་ དེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་སྐུ་བཞི་མ་རིག་པ་རང་གིས་ པ 


རང་རིག་པ། ཆོས་ སྐུ་དྲི་མ་ མེད་པ་ སྐུ་བཞིའི་འཛིན་པ་ ཡིད་ བྱེད་སྐུ་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་རྟོགས་ ནས། བྱེ་བྲག་ གང་ཡང་གདོད་མ་ ནས་མ་ གྲུབ་ པར་ངོ་སྤྲོད་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ གནད། 
གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་མ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ན་གཞན་སྣང་དུ་ཡང་ཞག ་བཞི་བྱའ་ཙམ་ལ་ སྐུ་བཞེ་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ ཀྱི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ལ་བྱུང་ཞེང་ 


༡ 


-3 ༄༅། །འཆར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀརྨ་པ་ན་ཞིང་འཆི་བར་འདུག་ཀུན་གྱིས་ཟེར་བ་བཟླ་བའི་དུས་སུ་རང་རེའི་ཐུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནོར་ཡོད་ཚད་ རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། མང་སྐོལ་ལ་ 


སོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས 'ཟིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ གསུངས་ལས་ ཀྱང་། གློ་ བུར་ ཚེ་ལ་ འཇིགས་ འཇིགས་ ནས། །ངས་ རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ་བསྒྲེག ། གསུངས་པ་ བཞིན། ། མིང་ཡོངས་སུ་ 
པ་བ གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཿ ཡང་ ། རླུང་སེམས་ཐུམ་པ་ཅན་ལ་ ་རང་དབང་ཐོབ་པ་མིན་ན་ཤ་ ཁྲག་གི་ཕུང་པོའི་འདི་ལ་ ་གནས་ཀྱི་བར་ དུ་ཇི་ལྟར་ཊ དུ་བྱས་ཀྱང་འཆཾ་ བའི་རྐྱེན་ དུ་མ་གྱུར་པ་' གཅིག་ 'ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན། སྣ་ 
° ཁུང་གི ་དབུགས་ཉིད་འགྲོ་ལྡོག་ མ་ནུས་[ པའི་ཚེ་ན་ ༈་འཆི་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད ་ཅིག་ ལས་ འབྱུང་ཞེང་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ན། ། སྒོམ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས་ཤེས་པར་ མཛོད། ། རྟའི་འ ལོ་འདི་ལ་ དཔེར་ ན་ ཁང་ 


རྒན་ཞེག་ཚད་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ ་ཞེང་འཁྲུག་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། མིང་ཡོ ངས་སྲུ་གགས་པ་ཀྲར་པ 'ཡང་རླུང་སེམས་ བུམ་པ་ཅན་ལ་ཅུང་ཟད་ དབང་ཐོབ་ ཀྱང་། འབྱུང་བཞིའི་ལུས་འདི་ཞིག་ཚད་པའི་སྔ་ ་ལྟས་ཕྱི་ 


` ༽ 


ནང་བར་གསུམ་ལ་རྐྱེན་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་འདུ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་རྒས་ཁའི་གྲིབ་སོ་བཞིན་དུ། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཕྱུ་ཕྱུག་པས་མགོ་བྱས་ཡུལ་ཁམས་། ཐམས་ཅད་ན་འགྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བླ་མ་ 
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དགེ་བཤེས་བརྒྱ་ཙམ་འདི་ན་ཚོར་བ་མ་ཚོར་བར་འདས་ཟིན། དྲེ་ནམས་ཀྱང་ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲིབ་ཚད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པ་སྟེ། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཤཾ བྱས་ནས་གློ་བུར་དུ་བཞུགས་པའི་ཁང་སྒོའི་ཐེམ་ལེན་ལས་དྲག་ཏུ་འགྱེལ་ཞིང་རས་རུས་ཡན་ལག་བརྡབས་ནས། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད་དུས་སུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁུགས་པ་གཅིག་ཟིན། 

༧ ལུས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་རང་ཡལ་དུ་ཚུད་ནས། ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རྩ་ན་ཁོང་གསུམ་འདུག་པ་ལ་སུ་ལ་ཡང་མ་ཟློ་གསང་བྱ་བ་ལས་ཡུས་གཡོ་འགུལ་མི་ཤེས་པ་ཞག་མང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཞག་ ༦ 
༢ སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ཁྱོག་ལ་འཁྱེར་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ལས་སྐུ་བཞིའི་རྟགས་དང་། དབྱར་གཞུང་ཆེན་བཞིན་དུ་ནམ་སླ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མང་པོ་འདུག་པ་ པབ 
དེེ་རྐྱེན་ངན་དངོས་གྲུབ་དུ་འཆར་ཞིང་། སྲོག་རྩོ་ལ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་དང་། རྟགས་སུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྔ་རྐྱེན་དང་འཆི་ལྟས་དྲུག་ཙམ་བྱུང་བ་ལས་ད་རེས་ཀྱི་འདི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་བར་ 
ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་མིན་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འཆི་དྲུག་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཆར་བར་འདུག་སྟེ། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་ 
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ཤ ༄།།་ །དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ པའི་སྔ་ ལྟས་ ཀྱིས་ འབྱུང་བཞིའི་ ཡུས་ སེམས་གཡོ་ཊ བ་བརྟན་པར་གྱུར་ པའོ། ། །བཤད་ སྒོམ་དམ་ཆོས་མང་ན་ཡང་ རླུང་སེམས་གཉིས་ ལ་རྩལ་ཆེན་པོ་མ་ རྫོགས་ ཀྱི་བར་ དུ། སྐྱ 
འཆེ་གཉིས་ལ་རང་དབང་མི་ཐོབ་པ ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་ གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ གོ ་ཞིང་ཤེས་ ནས་སེམས་ཉི ཉིད་གཤིས་ འགྱུར་བ་ མེད་པ་ལས་སྐུ་བཞེ 'འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་ རྟོགས ”ཤིང་རྩལ་ རྫོགས་ ནས། སྲོག་ 


༩:2༨. 


རྐ རྩོལ་རླུང་ལ་རང་དབང་གཞན་དབང་ཐོབ་པར་མཛོད། རིན་པོ་ཆེ་པོམ་བྲག་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཤི་ ས་ཀརྨར་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཁམས་པ་གུན་གྱིས་འགའ་རེ་ལ་ ཐོས་སུ་བཅུག་ཅིང་། ཀརྨ་འབུམ་ 
པ ཐང་གི་སྟོད་ན་ཆོས་ཁྲི་བརྩེགས་ཤིང་ཐང་བཞི་ཙམ་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་འདི་ན་ཡང་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གིས་དང་། ཀར་པའི་རུས་བུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་བླཟས་ཡོད་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ 
ཡང་ཟླ་ཤེས་རྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་ན་བྱས་ཟིན་ཟེར་ཡང་ཤེས་ཏེ། གོང་མ་འོག་མ་སུས་ཤེས། ། ཤེས་མི་ཡོད་ན་དཔང་པོ་གྱིས་བཟླས་པ་སྟེ། ཀརྨ་པའི་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ མཆོད་རྟེན་བྱེད་དགོས་ཡོད་པ་ 
ཡིན་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཀྲར་པའི་ཕྲིན་ལས་དར་གྲགས་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ པར་འབྱུང་ཡང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ། ། མེང་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ 
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-= ༄། །དང་འབྲས་ བུ་མེད་ པར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁ་འཆར་ཁ་འཁྱིལ་ བའི་ལུགས་བཞིན། འབྲས་བུ་མེད་ པའི་ཕུབ་མ་འཕྱར། ། རྟགས་: མེད་པའི་བཤད་ བསྒོམ་ རྒྱུན ཆད་མེད་པར་བྱས་ ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་ མེད། སྣུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་རྫོགས་པར་ག་ན་འགྱུར། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེས་ནི་གནས་ལུགས་གཤིས་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 

ཟླ རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ པར་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་ རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ རིག་པ་རང་གིས་ རང་རིག་ཅིང་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ ༠ 
 ཆད་མེད་པར་མ་རྟོགས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིད་སྒོན་གང་ཡང་རེ་དོགས་མེད་པ། སེམས་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའོ། །སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ངག་རྟོག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུར་རྟོགས་ཤིང་ ོ 
རྩལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་གནད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གདོད་ནས་ཡིན་ པར་རྟོགས་ཤིང་། ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་རུ་རང་ 
བྱུང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་ཡུང་ཆེན་ཐོབ། །ད་ལྟར་གྱི་སོ་དང་ཁའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྨྲ་བརྗོད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །མ་འོངས་གདུལ་ བྱའི་ སྣང་བ་ལས་ རིང་བསྲེལ་ 


- ༄༅། །ལ། དབྱིངས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྔ་གང་དང་གང་གིས་མ་རིག་ན་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པར་འཁྲུལ་ནས་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་སེམས་ཅན་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ངོ་ 
སྤྲོད་པའོ། །གང་དང་གང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་རོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
„ མཚམས་ཉི་མ་གྲིབ་མའི་མཚམས་ཙམ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཡིན་པ་ལས། བྱས་པ་ཆོས་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་ 
པཿ རྫོགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོད་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་དེ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་རྟོགས་ན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། རང་གིས་རང་ 
མ་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ལས། གདམས་ངག་འདིའེ་གནད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེ། གནད་འདི་ཡིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱིས་མཚམས་ཕྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །གསུངས་པ་ནི། སུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་སེམས་སངས། གཟུང་བའི་ཡུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུར་རྒྱས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ ་ཤེས་རོ་མཉམ་པར་རྩ་ ལ་རྫོ་གས་པའི་རང་བྱུང་སྐུ་བཞེ་ངོ་ སྤྲོད་ ་ི་ ཀྱ་གནད་ འདི་སྔོན་ཆད་མ་ བུང་ཕྱིས་ མི་ འབྱུང་། ད་ལྟར་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ ཀུན་ ཁྱབ་ རྡོ་རྗེའི དུས་འདིར་བྱུང་ 
ཤཾ བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། གདུལ་བྱ་མ་རིགརྒྱུརྐྱེན་ཡིད་སྨོན་ཚོགས་ལ་རེ་བ་རྣམས་ ཀྱིས ཕྱོགས་མེད་མཁྱེན་པར་མཛོད། དཔེར་ ན་ ཕའི་རྒྱལ་ཕོ་ཐོབ་ན། བུ་ཡེས་ ་རྒྱལ་ཊ བུའི་མེང་མི་ཐོབ་མི་སྲིད་པ ་བཞིན་དུ། དུ། མ 
¡ཿ ཤོངས་པའི་ ི་གདུལ་བྱ་ སྣོད་ ་དུ་རུང་ ང་དང་མི་ རུང་མེད་པ ་ཡིས། ། འདི་ཡེ་གནད་ ཀྱིས་སྐུ་ལྔའེ་༢ ༢་སངས་ རྒྱས་རང་ལ་མེ་རྫོགས་ཁ་མེད་ཿ པའི་ཕྱིར་ ན། ཐམས་ཅད་ ལ་ངོ་སྤྲོད་ ་ཅིང་ཐོས་ སུ་ཆུག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡུན་ 8 
| % །རིང་ཕོ་མི་ཐོགས་པར་མ་ རིག་ པ་རང་གིས་རང་རིག་ནས་ སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་ རྒྱས་ཐ སེང་གེ་ སྒྲ འཛམ་བུའི་གླིང་ ཧུ ་ཞིང་འཕྲུལ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ཅིང་བྱོུན་ པ་དོན་མེད་ དུ་འགྲོ པ 
དགོས་ནས། བསམ་གྲུབ་ ཀྱི་བླ་མ་ཿ རས་ཆེན་གྱེས་རིན་པོ་ཆེ་ཕོམ་བྲག་པ་ལ་ དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་པོམ་བྲག་པས ། ཀུན་ རྔོབ རང་བྱུང་ཀརྨ་པ་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཤིང་ཞལ་ ཆེམས་གཉིས་ 
བཞག་པ་ཡིས། ཀྲར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ས་ཡོན་བདག་ཆེན་པོ་གར་ཐོས་པའི་སར་ཀརྨ་དགོན་པ་མ་ཐོས་ཕའམ། མི་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ 


¡¥ 


- | ༄༅། །ཅད་གནས་ དགོན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཀརྨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པའི་ ་བུ་སློབ་ཐམས་ ཅད་ཊུ ཀྱང་ཀརྨར་ འདུས་ཤིང་། ཞབས་ ཏོག་བསྒོམ་ བསྒྲབ་མཆོད་ པ་གྱིས་ ཊདང་ རིང་ཕོར་མི་ 
ཐོགས་ ས་པར་སྐུ་བཞི་ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ རོ། ། །རྗེ་དུས་གསུམ 'མཁྱེན་པའི་མཛད་པ་ ཕྲིན ་ལས་འདི ་ནས 'ཕྱོགས་ 'མེད་ དུ་རྒྱས་ཤིང་དགོངས་པ་ མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་རྩ་བ་ འདི་ ཡིན་ 
ཧཾ པ་། ཿ མིང་ཡོངས་སྲུ་ གྲགས་པ་ཀརྨ་ པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། སངས རྒྱས  ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་ རང་དབང་མ་ ཐོབ་ཅིང་རྩ་ལ་ 
ལ།ལ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ སྐྱེ་ཤི ་གཉིས་ལ་ རང་དབང་མ ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ྐྱེ་ཤི་ཿ གཉིས་ལ་ ནམ་ཡང་མི་ཐར་དེ་མ་ལགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ ཀྱི་མ་ ཤིས་ཿ པས། ནམ་ཡང་འཆི་དགོས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་ཤེས་པར་ མཛོད། དེའི་ཕྱི་ ན་ མཆོག་གི་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་བཟང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཐུན་ མོང་གིས་ སྤྲུལ པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་གྲུབ་ ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་ འ་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ རྗེསསྐ་ཤིང་ ། བཀའ་བསྲུངས་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཀརྨ་ཕ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་འཆེ་དགོས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་པ་ རྣམས་བཞིན། ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་མུན་ཁང་ན་གནས་ པའི་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ 


123 


རྣམས་འཆེ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན། གནས་པ་མེད་པར་གནས་ཚུལ་སྟོན། འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། དུས་གསུམ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཁ་ཆེམས་སྣ་ 


3 ཚོགས་དང་། འཆི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་མ་འོངས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་ཀརྨ་པའི་འཆི་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ལཾ ངེས་པ་མེད་ཅིང་སུ་ཡིས་ཤེས། དཔེར་ན་མར་མེ་འདའ་ཁ་གསལ་བ་བཞིན་དུ་མཁས་པར་འདོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཤ་གཅོད། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨུ་རྒྱན་ལ་བྱོན་པ་བཞིན་དུ། སྐལ་ 


ཡཿ ` 


ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཡང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ན་གློ་བུར་རྐྱེན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་སེམས་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་མཛོད། གཞན་ཡང་ཁ་ཕྱར་ཁ་འཁྱིལ་ཚོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་མ་བྱེད་ 
ཅིག །དེའི་ཕྱིར་ན་ཀརྨ་པའི་ཁ་ཆེམས་བར་ཆད་འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། རྐྱེན་ངན་དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འཆར་བའི་ཁ་ཆེམས་དང་པོ་ལགས་པས་མ་རིག་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ན་ཡོད་པ་ 


ཟེ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བྲིས་ཤིང་ཀུན་ ་ལ་ པ་ཐོས་སུ་ཆུག ། །བསྒོམས་ཤིང་རྟོགས་ནས་མ་འོངས་ གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། སྒུ་གསུམ་ལྷུན་ཊ གྱིས་གྲུབ། སྣུ་བཞི་ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ ་གདམས་ ངག་ཏུ་ 
སྟོན ་ཅིང་མ་རིག་པ་རང་གིས་རང་ རིག་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ སུ་སངས་རྒྱས་པར་མཛོད། སེམས་ཉིད་མ་རྟོ རྟོགས་ཤིང་སྲོག་རྩོལ་དབུགས་ལ་ དབང་མ་ ཐོབ་ བ་ན་ སྐྱེ་འཆི་ གཉིས་ལ་ རང་དབང་མ་ཐོབ་པ་མ་ འོངས་གདུལ་ བྱ་ 
ཐམས་ཅད། ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མཁྱེན་ཅི ་ཅིང་གོ གོ་བར་མཛོད། བདག་གཞན་ མགོ་བསྐོར་མ་བྱེད་ ཅིག ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱུལ་ ས་ཟིན་ པའི་ཤོག་ དྲིལ་དང་། འདི་ གཉིས་རྩ་ བ་གཅིག་ཡི ཡིན་པ་ཀུན་ གྱིས་ཤེས་ ༠ 
པར་གྱིས། ཡ་བྲལ་ དུ་མ་འཇུག །ཁམས་ན་ མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀརྨ་པས་ལོ་དུ་ལོན་ཟེར་བ་ལས་ཡུལ་ ཁམས་འདིར་ ལོ་ འདི་ ་དང་འདིར་ བསྡད་བྱ་བ་ འདི་ བསྒྲུབ་བྱ་བ་ཡོ ཡོད་པ་གཞུང་ལ་ ལྟོས་དང་ག གསལ། བཀྲ་ཤིས་ ˆ 
དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ལན་གཅིག་ཞུས་དག་བྱས་པའི་དགེས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཆོས་རྗེའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བཞིན། །མངོན་གྱུར་ཀ་དག་དོན་རྟོགས་ཤོག། །། 


2 


༠95 ཝེ 


ཆའ 


992 ཨ 
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9 6. 


༄། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་གླེང་གཞི་བཞུགས 
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ས།། 
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༄། །ཆོ་ལྦཝ་སྭ་ སྟི ནྡོ ངྷེ་ཧཱུཾ། མིང་ཡོངས་ སྭ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ ་ཡཾས། མ་འོངས་པའ་ གོལ བྱ་རྣམས་ལ་ དུས་ གསུམ་ ཧྱ ་གདམས་ངག་ གླེང་གཞི་དང་བཅས་པའ་གདམས་པ་ནེ་འདེ་ ལྟ་སྟེ། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་སྔོན་འདས་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ དུས། གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས། རྫོགས ་ལྡན་ གི་དུས་ སུ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ དབུས་ མེད་པར་ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཀྱིའི་རྡོ་རྡེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་ཕྱི་ རྒྱུད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། རྫོགས་ལྡན་ གི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ བླ་ན་མེད་པ་ཐབས་ཀྱི ཀྱྭ་རྒྱུད། ཤིས་ རབ་ ྱི་རྒྱད 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུད་ལུང་བསྟན་མན་ངག་ལ་གཏོགས་ཚད། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་པ་གསང་བའི་མཚན་ཅན་གསང་བ་བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ 


128 
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ང་། རྡོ་རྗེ་སྟང་ཕོ་རྒྱ རྒྱན་གྱེ་ རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཐིག ག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་མེ མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ གཅག་ ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་ 


༡ ༢ ཛཱ 6 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ལུས་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ དང་། རྩ་རྡོ་རྫེ ལྡོ་ཌྗེ་ེ རིགས་ཀྱུ ཀེ་ གནས་ ལུགས་དང་། ཐིག་ ལེ་ྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྫི ་རིགས་ ཀྱི གནས་ 


༨. 


ལུགས་དང་། ཅིག ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ (ལུགས་ཏེ་ ་ལྔ་ཀུན་ ན་གཞི་གཤིས་འགྱུར་ བ་མེད་པ་ལ ་དབྱིངས་ངོ་བོ་རང་བཞེན་མཚན་ཉེད་ལྔ གང་དང་གང་ གིས་རིག་ན་ནི་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྟགས། 


ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་འགྲོ་བ་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་རང་གིས་རང་མ་རེག་པའི་བར་དུ་བརྟགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 


ཛི 
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7 
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ན་རྒྱུད་ཀྱང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས་སྐུ་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རང་གིས་རང་མ་རིག་ཅིང་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་རང་ཐང་འཁྲུལ་ན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ 
སྟེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ཤིང་ 
གསུངས་པ་རྣམས། ལེགས་དགྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ནས། གཤིས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ། རིག་པ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་རྟེན་མེད་ནམ་ 
མཁའ་འམ་ཤུ་གུ་དཔེ་མཚོན་པ་ལས་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སུ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཁྱད་པར་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་འདྲེས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སོ་སོ་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་རང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་དུས། ལེགས་དགྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས། དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུས་པ། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་རྣམས་མ་འོངས་པ་རྩོད་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་འཛམ་བུ་གླི ང་ལ་སོགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་དང་གང་གིས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་སྨིན་ཅིང་གྲོ་ ལ་བར་སྟོན་ཞུས་ པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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- ༄༅། །གེས་ བཀའ་ བསྙལ་པ་མ་འོངས་པ་རྩོད་ ལྡན་ གྱི་ དུས་སྲ་རང་ བྱུང་ཨོ་ ་རྒྱན་ཊ མཐའ་ཡས་པའི་ གནས་སུ་མིནྡྲ་བྷོ བྱོ དྷི ཕྱག་ན་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡིས་ རྒྱུད་ འདི ་ཐམས་ཅད་ སྨིན 'ཧྱིང་ གྲོལ། དར་ ཞིང་ རྒྱས་ང པར་ དགོངས་ 
པ་ པ་ལུང་བསྟན་° པ་ལས། ཡང་ལེགས་དབགྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཞུས་པ། ཨིྡ་བྷོཏྷིབྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ། ཞེས་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བསྩལ་པ། ཨིནྡཱ་བྷོ་ཧྷི་ནི་ས་བཅུ་ བཞིའི་ དབང་ཕྱུག་ 
ཟླ གོ །ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོ་ ་ཐིག་ ལེའེ་ རྒྱུད་ བདུན་འ ལ་ར སོགས་ པ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས། གྲུབ་ ཐོབ་རྣལ་ འབྱོར་རང་ བཞིན་ གྲངས་ མཐའ་ཡས་པར་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་བྱོན་ ཞིང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་མ་ རིག་ པ་ 
ཝཾ རང་རིག་པའི་ཡེ ཤེས་སྲ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་སྨིན་ ཅིང་ ང་གྲོལ་ བར་མཛད་ པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྗེ རྗེ་ཨཾ ཨནྡྷ་བྷོ བྷོ་དྷཱི་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ ཡིན་ ཞིང་། ཨནྡྲ་ ཛྷཱ དྷི དེའི་རྣམ་ འཕྲུལ་དང་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཉི་ མའི་ འི་འོད་ ཟེར་ གྱི་རྡུལ་ཙམ་ དུས་ 
གསུམ་དུས་ མེད་རྒྱུན ་ཆད་ མེད་ པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ཀུན་ལ་ ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་ གྱིས་ཐམས 'ཅད་སྙིན་ཅིང་ གྲོལ་ བར་ལུང་བསྟན་ ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 


5; = = 


དབྱིངས་ རབ་ འབྱམས་འོག་ མིན ་གྱི གནས་སྲ། གསང་མཆོག་རྡོ དྡརྗ ་རྔ་ཐག་པ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། འབྲས་བྲ་ཡང་དག་ པའི་ དོན་ སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ ཅིང་ སྐུ་བཞེ་ ངོ་སྤྲོད་ འདུ་བ་ དང་འབྲལ་ བ་ མེད་ པར་ 
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ཤ།ཛས་གསིང་ ® 


འཁོར་ བ་དང་མྱ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད། ཆོས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ ་ཁོ་ན་ ཉིད་ དུ་ངོ་ སྤྲོད་ཅིང་དགོངས་ པ་ལུང་བསྟན་ པའི་ ར་དུས་ ཡིན་ རེ སྟེ། ། དེ་ ཡན་ ཆོད་ དུ་རང་བྱུང་རང་གྲོ གྲོལ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་འགྲོ་བ་ 
ཐྲ རིགས 'དུག་ གི་གནས་ སུ་འབྱུང་མ སྱོང་ཞིང་། ། ཐམས་ཅད་མ་ རིག་ འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ དུས་སུ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲུལ་ སྐུ་རྡོ རྡེ འཆང་གི་ ཐུགས་: རབ་ ་འབྱམས་ རང་བཞིན་ ཉིད་ལ་རང་ཐང་ བཞུགས་ པ་ནི་ 
གསང་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ན ་འདི་ ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ནས་སྟོ་ སྟོང་གསུམ་ གྱིས་ སྟོང་ཆེན་པོའ པོའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཕྱི་ སྣོད་ ཀྱི ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཆགས་ ཤིང་། ། ནང་བཅུད་ ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ གང་ཡང་མེད་ པར་སྟོང་པར་ གནས་ པའི་ དུས་སུ། འོད་ གསལ་ལྷ ལྟ་འགའ་ཞེག་བསོད་ནམས་ཟད་ཅིང་། བསམ་ གཏན་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཿ ་ཡལ་ཾ '་ནས། ས་སྟེང་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟ སྙོང་ཆེན་པོ་ པོའི་ཁད་ པར་ 
དུ་འཛམ་བུ་གླིང་ ཿདུ་གཅིག་ བབས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟུང་འཛིན་ཇེ་རགས་ སུ་གྱུར་ ནས། རྩོད་ པ་དང་པོ་འགོ་འཛུག་པའི་ དུས་སྟོབས་དང་ ལྡན་ པའི་མི་ གཅིག་ བྱུང་བས། ཀུན་ གྱིས་མགོ་ བཏགས ་ཤིང་ཁྲིམས་ 
བཅས་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་བས་སྔ་བ་མ་ བུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ཞེས་མཚན་ གསོལ་བ་ཚུན་ཆོད་དེའི་བུ་ཚ་བོ་ ་ལ་ཤཱཀྱའེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགུ་ཁྲི་ དགུ་འབུམ་བྱུང་བ་ 
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-#3 


༄༅། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་ རིང་ལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་པ་འདས་ པའི་སངས་ རྒྱུས་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་བདུན་རྒྱལ་ཕོ་ པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བླ་མཆོད་ སློབ་དཔོན་ཊ གྱི་ཚུལ་ 'དུ་བྱོན་ ཞེང་། ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ ༈་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ པ། ཉན་རང་ གིས་ གྲུབ་ མཐའ་ལ་ བློ བླ་སྦྱོང་བའི་དགེ 'འདུན་ གྱི་སྟེ ་དང་ཆོས་དར་བར་ མཛད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ངས་ནི་ རྩེད་ མོ་བརྩེས་པ་ལ། ། །བྱིས་པ་ རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ 


¬: ༨, 


„ ཚད། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཀྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་དང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་བློ་ སྦྱོངས་པའི་སྣང་བ་ ལ། གསང་སྔགས་རྡ་རྗ་ཐག་པ་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་ ཡུགས་ ་སུ་རྡཾ༔ རྗེ 


རྒ ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ པ་ཨིནྲ་བྷོ་ཌྷིརྣམ་ གསུམ་གྱི་སྤུ སྤལ་ 'སྐུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་ པར་བྱོན་ ཚུལ་ བསྟན་ཅིང་། སྐུ་བཞི་ ངོ་ སྤྲད 


ཀྱི་གནད་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དེ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་བདེ ་བར་གཤེགས་ པར་མཛད་པ་ སྟེ། རང་བྱུང་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི གྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་ སྟོང་གསུམ་གྱཾ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ' པོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་རང་བྱུང་ཨོ་ རྒྱན་ གྱི 
གནས་སུ་མིང་འདོགས་པ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་སྤུལ་སྐུ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་ ཐེངས་གསུམ་སྟོང ང་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་འོག་མ་དྲུག་ གི་ 


133, 


སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་མིན་ གསུངས་པ་ཡང་། ཐིག་ པ་འོག་མ་དྲུག་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས རྣམས་གསང་སྔགས་ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་ 
ཤྲ མེད་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ པོ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དུ་དབུགས ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ དགོས་པར་ དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ སྟེ དེའི་ཕྱིར་ན་སྦྲལ་ སུ་སྟོང་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་ རིགས་( ལ་གསང་སྔགས་ མི་ འབྱུང་གསུངས་པ་ཡང་། 
°? སྤུལ་ང པའི ་སངས་རྒྱས་ དང་དངོས་ཀྱི་རིང་ལ་ མི ་གསུངས་ཡང་། གདུལ་བྱ་རབ ་རྣམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ལ་ །རྗེས་ སུ་གནང་ བའི་ འེ་བཀའ་ ཚུལ་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་སྐུ་བཞི་ངོ་ ྤྲོད་ ཀྱི་གནད། དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ 


¦ སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ གིས་ བྱེ་བྲག ་ཕྱེད། སྐད་ཅིག་] གཅིག་ གིས་རྫོགས ་སངས་རྒྱས་པའི་ གདམས་ངག་ ངོ་སྤྲོད་ པའི་སློབ་ དཔོན་ རང་རྒྱུད་ པའི་ས དང་ལམ་ ་ལ་ ཿ་གནས་པའི་ ་རིག་° འཛིན་ རྣལ་ འབྱོར་ ཕ་ དང་། རྣལ་ འབྱོར་ 
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མ་དང་། སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཆ་ལུགས་སྟོན་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པ་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གྲངས་མེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དུས་གསུམ་མམ་དུས་བཞིར་བྱོན་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་། གཤེགས་པར་མཛད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་གང་དང་གང་གིས་ཁ་ཚོན་གཅིག་ཏུ་བཅད་པས་མི་ཆོད་ཅིང་ཚད་གཞལ་དཔག་པར་ 
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དེའི་ཕྱིར 


- | ༄༅། །དཀའ་བའོ། །དེ ར་ན་སྙང་གསུམ སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་ །རྟེན་ གྱི་ཁམས་འདི་ སངས་རྒྱས་སྤུལ་ པའི་སྐུ་རྣམ་པར་ ང་སྣང་མཛད་ཀུན་ རིག་རྒྱལ་པོའི་ ཞིང་ཁམས་ སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ དང་པོ་ 
ཆགས་པའེ་བསྐལ་པ་ དང་། དེ་ནས ང་བཅུད་ཀྱི ཀྱིས་འགྲོ་བ་ རྣམས་ཕྱི་ སྣོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ གནས་པའེ་ ་བསྐལ་པ་དང་། ཡང་འ འཇིག་པའི་ བསྐལ་པ་དང་། ། དེ་ནས་སྟོ་ སྟོང་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་ ཆགས་སྟོང་ 
གནས་ བཞིར་གསུངས་ ཀྱང་རིང་པོ་ ་མ་ ཡི ཞང་། ། མཐར་བཐུག་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ་ན་ འདོད་ལྷ ལྷ་དྲུག་ གི་ ཡ་ ཐའི་ཞག་ གཅིག་ཀྱུ་ ཀྱང་མ་ ཡིན་ ཞིང་། ། ཡུན་ ཐུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ ན་ལས་ངན་པ་ལས་ གྲུབ པའི་ དམྱལ་བ་མ་ 


པ མཐའི་སྐད་ ཅིག་ ༈ཏུ་གསུངས་པ་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ ད་ལྟར་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ གཉིས་ བྱོན་ཞེང་། སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ལ་ སོགས་པ་ ཐེག་ པ་དྲུག་ཡན་ཆོད་ གསུངས་ཤིང་། ། སེམས་ཅན་ 
མྲོས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ པའི་ཉོན་མོངས་པའི སྒྲིབ་ པ་དང་། བག་ཆགས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། བག་ ཆགས་མ་ རིག་པ་ ་ནག་ པོའི སྒྲིབ་ པ་རྣམས་དཀར་ པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ ཌ་སྒྲབ པ་ 


ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་མ་རིག་པའི ་དབང་གི་ཡིད་བྱེད་ཡེད་སྒོ སྒོན་སྣ་ཚོགས་སྲུ་བློ་ སྦྱོང་ཀྱེད་པ་ཡང་། མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་རབ་འབྲིང་ ་བ་མར་སྐྱེ་བའེ ་བག་ཆགས་ཡིན་ཞིང་ ང་དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅཧན་ འདི་རྣམས་ 
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རྱུགང ལས་བྱུང་། རྐྱེན་གང་གིས་བསྐྱེད་སྟམ་ནས་ རྒྱུ་བཞི་རང་གིས་རང་མ་ རིག་པ་ལས། ། རྐྱེན་ དགེ་མི་དགེ་ གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མཐོ་རིས་ངན་ སོང་དུ་ དུ་སྐྱེ་ཞེང་འཁོར་ བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གསུང་ལས་ 

༈ བདག་རྒྱ་གཞན་རྒུ་གཉིས་ཀའི་རྒུ། ༈ བདག་རྐྱེན་གཞན་རྐྱེན་གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་སྟེ། ེའིཕིརན་ཕྱགནརྡ་རྗེའིརྒྱུད་ལས་ཀྱང་ ཐོག་མ་མེ། འི་ཨར་རལར་། །ང་ 
མིད་བཞིནཆོར་ཁུསྟར། །སྟོར་བ་མ་ཚོར་རྙེད་པ་ཚོར། ། །གསུངས་པའི་དོན་ནི། ། གནས་ 'ལུགས་ རང་ས་ མ་ཟིན་རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ཀུན་ ་གཞི་ རང་ཐང་འབྲུལ་ནས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ པར་མུ་མེད་དུ་ 
འཁྱམ་ཞེང་ ། སྤྲལ་ པའི་སྐུའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལས་ཐེག་པ་དྲུག་མན་ ཆོད་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བློ་ ་སྦྱངས་ཀྱུང་། མ་རིག་ པའི་དབང་གིས་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་མ་ གྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་རྡོ་ 


?@ཱ ཧྲ 


? 


° 


3? 


རྗེ་ ཆང་གིས་ཀུན ་གཞི་མ་ རིག་ པ་ རང་རིག་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ གྱིས་ །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ པའི་ དཔེ་ བཞིན་དུ་བདག་ རིག་ གཞན་ རིག་ གཉིས་ཀ་ རིག་ ནས། ། རང་གིས་ རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རིག་ མ་ རིག་ 


གཉེས་ཀྱི་༣ ས་མཚམས་ ྱེད་ ནས་སྟོར་ བ་མ་ཚོར་ རྙེད་ པ་ཚོར་ བའི་ དོན་དེ ་ཡིན་ པྲ ་ཕྱིར་ ན། སེམས་དངོས་ པོ་ ་གཤིས་ཀྱིས་གནས་ ལུགས་ རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ ཀྱི་བར་ དུ་ནམ་ ཡང་སངས རྒྱས་ པ་ མི ་སྲིད་ ཅིང་། 
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> ༄། །ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ་རང་གིས་རང་རིག་ནས་རང་ས་ཟིན་རང་ངོ་ ཤེས་གོམས་ཤེ ཤིང་བརྟན་ན་མ་ རིག་ པ་རང་གར་འཁྲུལ་ནས་ རིགས་ ་དུག་ཏུ ཏུ་སྐྱེ གནས་སུ་རང་དབང་ མེད་པར་ ང་འཇུག་ མི་སྲིད་པ་སྟེ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བླངས་ནས། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་རང་ ང་དབང་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ན་མི་སྲིད་པའི་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི། མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་མི་སྲེཾད་ཅིང་། མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ ཤེས་ན སུ་རིག་ཅིང་གོམས་པ་རྩལ་རྫོགས་ན་ ་དན་ པ་ཤེས་བཞིན་ དང་ལྡན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཇུག་ན་མ་རྟོགས་པ་མ་ རིག་ འཁྲུལ་པས་ རེགས་ (དྲུག་ གིས་སྐྱེ་ „ 
གནས 'འགྲིམ་མི་ དགོས་ཏེ་ཆོས་མཛད་ ཡོངས་ཀྱིས་མཁྱེན་ པར་ མཛོད། སྔོན་བྱུང་འདས་པའི་ དུས་གསུམ་མཁྱེན་ པར་གྲགས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མེད་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ རྡེ་གཉེས། ཚིག་ལ་ཐ་དད་ ་ཡོད་ ཅིང་དུས། ˆ 
ལ་སྔ་ ཕྱི་ཡོད་ན་ ཡང་དོན་ལ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་། དཔེར་ན་ ཆུའི་ཐིགས་པ་ གྲངས་མང་ཡང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོར་ཐིམ་ གྱུར་ན། བྱེ་བྲག་སྲོ་སོ་ ་མེད་པ་ལྟར། ། ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་དུ་མ་ རོ་གཅིག་ རྩལ་ ཆེན་ 
པོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་ལས། མ་གཡོས་སྒྲེབ་པ་མེ ་མེད་པ་ལས་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་གདུལ་ བྱ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི སྣང་ཚུལ་ཿ ཡིན་ པའ་ ཕྱིར་ ན་གདུལ་བྱ་ འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ འབྲེལ་པ་ 


¡ “ྭ 


མས་ག ཨ 
པྱ 


དང་ལྡན་པ ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ དུ་གང་དང ང་གང་གི་ སྐྱེ ་ཞེང་ཆ་ཊ ལུགས་ ཛི་ ལྟར་གནས་པ་དང་མཐུན། སློབ་ དཔོན་ བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ པར་འབྱུང་བ་སྟེ། སྟེ ལུས་མཐུན་པར་ནི་ སྐུ་སྤྲལ་ ཞིང་། སྐད་ 
ཊུ གང་མཐུན་ ཡར་ ཆོས་སྟོན ་ནས། ཁམས་རྒྱུད་ མཐུན་པར་ཟས་དང་གོས་ ཀྱི་འཚོ་གསུངས་པ་ ཡང་དཔེར་ ན་ཉི་མ་ དང་ ཟླ བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་བ་ སྤྲིན་ མེད་ པ་ན། རྒྱ་མཚོ་ ལ་སོགས་པ་ གཟུགས་ བརྙན་ འཆར་ 


ཉན་ ཚད་ ཀྱི་ནང་དུ་ཆེ་ ཆུང་འབྲིང་གསུམ 'དབྱིབས་ སྣ་ཚ ་ཚོགས་ གངས་མཐའ་ཡས་པ་འཚར་བ་ བཞེན་ དུ་མ་ རིག་ པ་ རང་རིག་ ནས་རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་རྩལ་ ཆེན་པོ་ པ རྫོགས ནས། | གདུལ་ བྱ་ སྨོན་ ལམ་ སྟོབས་ཏ དང་ 


འབྲེལ་པ་ཡོད་ཚད་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རིག་( འབྲེལ་པ་ཡོད་ཚད་ལ་ཆ་ལུགས་དེ་དང་མཐུན་པར་དགག སྒྲབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ། རྣལ པ་འབྱོར་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ 
གྲངས་མེད་བསྐལ་ པའི་སྔོན ་རོལ་ནས་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ སུ་སྐུ་བཞི ་སྐུ་ལྔ་ཐ་དད་མེད་པར་དོན་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡིས། འཛིན་སེམས་སྤངས་ཤིང་གཟུང་ཡུལ་གཟུགས་ སྐུར་སངས་རྒྱས་ 


༈ 
པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་སྐུ་བརྒྱད་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་ བསྲིབ་པ་མེད་བགོམས་པའྱ་པེར་ན་ཞདས་པ་རིག་མ མེད་པའི དུསན་་སྟེད་པ་བང། ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གང་ 
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- ༄༅། །དང་གང་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིག་སྣང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད། མིག་དང་གཟུགས། རྣ་བ་དང་སྒྲ། སྣ་དང་དྲི། ལྕེ་དང་རོ། ལུས་དང་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས། 
སེམས་ཀུན་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་རྩ་བ། གཉིས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུ་དེ་སྔོན་ཆད་མ་རིག་ཅིང་མ་རྟོགས་ནས། 
|, „ རང་དབང་མ་ཐོབ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཚད་གཞལ་མེད་པ་རིག་ཅིང་རྩལ་ 
4 རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡང་སྦྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཆ་ཙམ་མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་སྣང་བ་ལས། འདས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འཁོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་། དཔེར་ན་མར་ནག་འབྱུང་བའི་ཉུངས་དཀར་གྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཞུངས་དཀར་གྱི་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མར་ནག་ཐིག་པ་ཕྲཝུ་རེ་ 
རེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཏིལ་ཐམས་ཅད་བརྡུངས་ནས་མར་ཁུ་བཙག་པའི་དུས་སུ་མར་ནག་མ་གཏོགས་པ་ཏིལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ | 


1%5‰.‰®. ཏུ 1: 
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ཉིད་ལྔ། ། སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་ སོ་སོར་ ཁུབ ་ཅིང་གནས་ པ ་སེམས་ཉིད་ཀྱི ཀྱེ ་གཤིས་འགྱུར་བ་ མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་ཅེ ཅིང་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ ཕྱིར་ན། ། ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ 
ཡོད་ གསུངས་ པའི་དོན་དེ་ཡིན་ ཏེ་ གཅིག་རིག་ན་ ཀུན་ཟ རིགས། གཅིག་མ་རིག་ན་ \་ཀུན་མ་ རིགས་ གསུངས་པས་° རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་གཤིས་འགྱུར་ བ་མེད་ པ་ 'རིག་ ཅིང་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ ལས་ 
རེ ) འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ་རིག་ པས་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ པ་སྟེ། རང་ གི་ སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ འགྱུར་ཏ བ་མེད་པ་རང་གིས་རང་མ་རིག་ན་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འབྲུལ་ 


པའི་ ཕྱིར་ན འགྲོ ་བ་རིགས་ ས་དུག་ གི་ སྐྱེ་རྒྱད་དུ་འཁོར་ཤིང་། སངས རྒྱས་སེམས་ཅན་ གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ རྟ་ལྔ་བརྒྱར་གཤག་ པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ སྣང་། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ ཡང་། 
དཔེར་ན་ཏིལ་ གྱི་འབྲུ་གཅིག་ བཞིན་ དུ་ཀུན་ གཞི་ལ་ ་ཀུན་ ་འཁོད་ཀྱང་། རང་ ་གིས་རང་མ་ རིག་ ཅིང་བདག་ གིར་འཛིན་པའི་ངན་སོང་གནས་གསུམ་མཐོ་རིས་གནས་ གསུམ་དུ་རྒྱུད་ ཆད་ཆེ མེད་པར་འཁྲུལ་ཞེང་ 


འཁོར་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ལུགས་ད་གཟོད་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་འདུག་ ྟེ་འདིལ ་ཡིན་འདིར་སྐྱེས་མང་པོ་བརྗོད་ཀྱང་། གང་དང་གང་གིས་ཤེས་ཤིང་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ པར་འགྱུར། འདས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་ 
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༨༤ 


༄༅། །རིག་པའི་དབང་གིས་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་ཕ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལོག་པའི་རྡེས ་སུ་ཞུགས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལོག་ པར་སྟོན་ནས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་ 
རབས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་སྣ་ཚོག ས་ སུ་སྐེ ས་ཤིང་། ། ཕྱུ་དང་ ང་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་གི་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ལེགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་དང་ 
ནཔརསེསཤིངབརྫད་ད་མདཔའྱི་བབསབ་པྷ་ནམས་དན་པར་འདུག་སྟེ འདེ་དང་འདིར་སྐྱེས་བྱ་བ་བཟང་ངན་འདེ་བསྒྲབ་བརྡོད་བྱ་ཚད་མེད་གྲངས་ལས་འདས་ཤིག་དཔང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ 
་ ཆེས་ཤིང་ཚད་མར་འཛིན་པ་ སུ་ཞིག་ཡོད། ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡང་སྔོན་འདས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས། ནང་ ང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྡུར་ཞིང་། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དྲང་ 

དོན་སྡེ་སྣོད་གསུ མ་གྱི་ སྤོབ་དཔོན་རྣམས་ ཀྱི རེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། སྤངས་ཐོབ་དགག་ སྒྲབ་བསྲུང་ སྡོམ་ སྤྲོང་ལེན་ཡེད་ བྱེད་དམགས་བཅས་ དཀའ་ ཐུབ་དཀའ་ སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ལ་ བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་ 
པར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་ བྱས་པ་ཡེས། ཚངས་དང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
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རལ 


བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡང་འགའ་དང་འགའ་ཞིག་དྲན་ཞིང་ཤེས་པར་འདུག་སྟེ། འདི་ནས་འདིར་སྐྱེས་འདིར་འཇིག་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བ རྗོད་ ཀྱིས་མི་ལོང་བའོ། །གལ་ཏེ་སྨྲས་ པར་གྱུར་ན་ཡང་། མ་རིག་རྨོངས་ པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་བདེན་པར་མི་གོ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་ལྐག་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ན་ཡང་གཞན་མི་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་ 
བཞིན་ནོ། ་ནོ། ། །མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ ་ཀརྨ་པ་ཡང་མ་ རིག་ འཁྲུལ་ ལའི་ དབང་ གིས་ གྲངས་མེད་ ཐོག་ མ་ མེད་ པའི་ དུས་སུ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་སྒྲ་ ་དོན་ དར་དྲག་ཡུན་རིང་དུ་འགོག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡུལ་མེད་ བཅུ་དྲུག་ ལ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ང པར་ སྟོམ་ པར་ ཞུགས་ ན་ཡང་ '། དགེ་ སྦྱོང་གི་ འབྲས་བུ་བཞེ་མ་ཐོབ་ཅིང་གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་ལྷར་ གོལ་ ཞིང་། ། བསམ་གཏན་ བཞིའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ པ་ཆགས་ ན་ གཟུགས་ 
ཁམས་ གནས་ རེས་ བཅུ་བདུན་ རབ་འཕྲིང་ཐ་མར་ སྐྱེས་ཤེང་། ། ཡུན་ རིང་དུ་གནས་པ་ ཡང་འགའ་ ༢་དང་འགའ་ཞིག་ཤེས་པར་ ་འདུག་ སྟེ ཉམས་ སུ་མ་ མྱོང་བའི་མ་ འོངས་སྐྱེ་བོ་ ་རྣམས་ ལ་ པ་སྨྲས་ ཤིང་བརྗོད་ པས་ ཡིད་ 
ཆེས་བདེན་པར་ག་ལ་གོ །མི་ཤེས་ རྨོངས་པའི་ཚོགས རྣམས་མགོ་ཡུ་འཁོར་བར་འགྱུར། མིང་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡང་མ་ རིག་ འཁྲུལ་ པའི་དབང་གི་གྲངས་མེད་ བསྐལ་ པའི་སྔོན ་རོལ་ནས། མཐར་གྱིས་ 
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- ༄༅། །གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དགུ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཕྲའུ་བཞི་ལ་ཆགས་ནས་བྲལ་གྱི་དོགས་པའི་རེ་དོགས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ 
བདེ་བ་མཆོག་གི་ས་མ་རྟོགས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ་ནས་ཚེ་རིང་པོའི་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་མིང་འདོགས་པར་སྐྱེས་ཤིང་གནས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་གནས་ 
ལི སུ་ཞུགས་ཤིང་། གོལ་བ་ཡང་འགའ་དང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དྲན་ཞིང་ཤེས་པར་འདུག་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་ཤིང་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་དབང་པོ་མེད་པར་སྩེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲས་ཤིང་བརྗོད་ཀྱང་ 
པཿ གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་གོ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་ག་ན་འགྱུར། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆོད་ལ་ 
མ་རིག་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་སྒུའི་ཉམས་སྣང་མཐོང་སྣང་མ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་སྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྟམ་བྱེད་ན་ཡང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཤིས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་མཐོང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པ་གང་ན་མཆི། རྗེ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་དང་ཏེ་ལོ་པ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཐ་སྙད་གཉིས་སུ་འདོག་པ་ཡིས། ནཱ་རོ་རི་རི་ཀ་སོ་རི་གསུམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 


ཤཱ བྱིད་པ་དཀར་ནག །གཉིས་ཀྱིས་དབང་གིས་རྐྱེན་དགེ་མི་དགེ ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཡེ་འཁྲུལ་ང པའི་དབང་གིས་དགེ ཀེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས། མཐོ་ ་རིས་གནས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། མ་རིག་ པའི་ དབང་གིས་ཊ མི་ 


།མཛང་འཚིམ་།ང 


གདམས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་བྱོན ་ཞིང་བཞུགས་ ན་ཡང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གསོར་མ་རུང་བ་ ་འདི ་འདྲ་མ་ རིག་ཏ དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་ རྨོངས་གསུང་བའེ་ དོན་ནི་འདི ་ལྟ་ སྟེ ཀུན་ གཞི་མ་ རིག་ ཅིང་ཡིད་ ལ་ 


དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ སྤྱོད ཅིང་གྲུབ་ པ ་ཡིས་ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་སྐྱེས ནས་ སྡུག་ བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ན། སངས ་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་ ཁྱབ་པ་བྱོན་ཅིང་ བཞུགས་ཀྱུང་ སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་ཀྱིས་ མཐོང་ 
ཞེང་། སྙ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ལས་ཐར་ཞིང་མ་ རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ སུརྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ སེམས་ཅན་ ྤྱི་ཁྱབ་སྟེ། མིང་ཡོངས་ ་སུ་གྲགས་ པ་ཀརྨ་པ་ ཿ་ཡང་ཀུན་༔ གཞི་ལ་ ཀུན་འཁོར་བ་ཚུན་ཆོད་རང་ 


གིས་རང་མ་རིག་ཅིང་། དགེ་མི་དགེ ་གཉིས་ ཀྱེས་ རྐྱེན དབང་དུ་སོང་ཞིང་སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་ །མན་ཆད་མནར་ མེད་པ་ཡན་ཆོད་ དུ་འབྲུལ་ ཞིང་འཁོར་ནས། མ་རྟོགས 'ལོག་ རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་གསུམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
བར་ སྤྱོད་ཀྱུ ཀྱང་། ངར་ འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ཏུ་གོལ་ ཞིང་མ ་རིག་ པ་ཆོས་ ཀྱིཿ དབྱིངས་ས་ཁྱབ་ པར་ རྟེན་ 'འབྲེལ་ བྱང་གཉིས་ གཅིག་ རྐྱེན་ གཅིག་ གིས་བྱས་ ་ཤིང་། ཁམས་གསམ་ ལས་མ་ཐར་བཔས་ ཐོག་ མ་ 


རའ 
༦ 
¬ 


-¬  ༄༅། །མེད་པ་ནས ་ཚད་གཞལ ་མེད་ ད་པའི་འྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ ད་ ནཾ ཅུང་ཟད་ཤེས་ཤིང་རིག་ པར་ འདུག་ སྟེ འདི་ ནས་ ས་འདིར་ སྐྱེས། ། འདི་ ནས་ འདེར་ཏ འཕོས་ པ་ཚད་ ད་གཞལ་ ཞིང་དཀའ་ཿ བར་འདུག ། །སྔོན་ 
འདས་ པའི་དུས་ སུ་རྫོགས 'ལྡན་ གྱི་ཐ་མ། ། རྩོད་ ལྡན་གྱི གྱི ་དང་ ་པོའ་ དུས་སུ་ཤཱཀྱའི་ཌྣ རྒྱལ་ ་པོ་ ཀུན གྱིས་བཀུར་བ་ རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་དེ་ཡིན་ པའི་ དུས་ན། དཔལ་ རྡོ རྗེ འཆང་ཨིནྡྲ་བྷོ དྷི་ཐ་ དད་མེད་ པའི་ གསང་ སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ མི་ཡི ་ཡུལ་ ་དུ་དར་ ཞིང་སྐད་ཅིག་ ཙམ་གྱིས་མ་ རེག་ པ་རང་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་ པོ་ ་རབ་ཐེག་ པ་ དུག་ མན་ཆད་ དུ་རྒྱུད ད་སྦྱངས་པ་༔ རྣམས་ ཀྱིས་རིག ཅིང་རྟོགས་ པར་ དུས་ལ་ བབ་པར་ དགོངས་ནས། < 

༧ ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ སྐའི་འོད་ ཟེར་འཛིག་རྟེ རྟེན །ཁྱབ་པར་ བཀྱེ་ཞིང་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པའི་ དུས་ སུ། འཛམ་ ་བུ་གླིང་གི་ རྩོད་པ་དང་པོ་ མགོ་ ཟུག་ པའི་ དུས་ འདིར་ རྣལ་ འབྱོར་ནམ་མཁའ་ འོད་ཿ ཡྲེ ་ཤེས་ སྒྲབ པ ་མེད་ པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། དབང་པོ་རབ་ བྲ་ནམས་ ཀྱི་ ་སྣང་བ་ ལ་ནམ་ མཁའི་འཇའ་འམ ་བར་སྣང་གི ་འོད་ བཞེན དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ ཀྱང་འཛིན རྒྱུ་མེད་པ ་དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ དུས་ སུ་འཇའ་ཆུ་འཐུང་ལྟ ་བུ་མི རྟག་༽ ཅིང་མི ་བརྟུན་པ། པ། 
དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཐོང་ཞེང་ཐ ་སྟད་སྣ ་ཚིགས་ པ་འདོགས་པ་ ལས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་དང་། ཨིནྡྲ་བྷོ བྷོ་ དྷི ཐོག་ མ་ལ་ སོགས་ པ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་ཐ་སྙད་ འདོགས་ཤིང་གང་ དང་ གང་གིས་མཐོང་བའམ་ རིག་ པ་ 


ཀཾ 


མཁིས ཤ$‰ 


རྣམས་ཀྱང་མ་ རིག་པ་རང་རིག་པའི ཡེ་ཤེས་སུ་ རྟོགས་ཤིང་། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ ཆོས་གསུངས་ཤིང་། ། རྒྱལ་ པོའེ་ཁབ་ན་བསོད་ སྟོམས་ ལེན་ 
ཐུ ཞེང་རྒྱུ་བ་ མཐོང་བ་སྟེ། དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་མི མིང་ཡོངས་སུ་ གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡང་། ། ཤཱཀྱའི་ རིགས་ མཐོང་ན་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ བྱ་བའི་ མདུན་དུ། རྣལ་( འབྱོར་ནམ་མཁའ་ འོད་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ཞེས་བུ་ བའི་སྒར་ 


བརྗོད་ མེད་ པའི་ ་རང་སྒྲ་ རང་གི ་སེམས་ཉིད་ལ་དྲན་ ཞིང་དྲན་ པ སྙམ་ པའི་ དུས་ན། ། མེ་ལོ། ལང་ལ་རང་ ཉིད་ \ བསྟན་ པ་ ཿ་བཞིན་ དུ་རང་གི་ སེམས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་གཤིས་འགྱུར་ བ་ མེད་ པའི་ དབྱིངས། ཇོ་བོ ་རང་བཞེན་ མཚན་ 


ཉིད་ལྔ་སྔར་མ་ རིག་ང པ་རང་གིས་རང་རིག་ནས་ རང་ངོ་ཡེ་ཤེས་ ལྔར་ཤེས་ཤིང་མེ་ལོ། ་ལོང་གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་དཔེ ་བཞིན་ དུ་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ ལྷན་ཅིག་ སྐེས་པའི་ ཡེ་ཤིས་སུ་རྟོགས་ ནས། དེ་ཚུན་ཆད་གསང་ 


སྔགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པའི་རབ་ འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁྱད་ པར་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ ཐིག་ ལེ་གསང་ བའི་མཚན་ཅན་ལ་ སོགས་པ་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་ དོན་ ཐམས་ཅད་འོད་ རྣལ་འབྱོར་ དུ་ཐ་ 
སྟད་ དུ་འདོགས་ བྲ ་སྟེ། དྲན་པ་ཅམ་ གྱིས་ཀྱང་མུན་ པ་ལ་ སྒྲོན་མེ ་བཏེགས་པ་ བཞིན་ དུ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ཐ་དད་མེད་ པའི་ དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན་རྒྱུད་ སྔེ ཝྭེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྒྲིབ་པ་ མེད་པར་ 
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༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེ ཉིད་མ་རིག་པ་ རང་རིག་པའི ་ཡེ་ཤེས་ དང་པོ་ རང་གེས་ རང་ལ་རྟོགས་པ་ད་ལྟ་དྲན་ ཞིང་ཤེས་པར་འདུག་པ་དེ་མ་རིག་པ་ རང་རིག་ པར་ཤེས་ཤིང་ས་ མཚམས་ 'ཕྱིད་ པའི་ 
དུས་སོ། ། །ེའི་ཕྱིར་ན་ ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཐེག་པ་མི་ཡུལ་ དུ་དང་པོ་ 'བྱོན་ཅིང་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ནས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ ཞིག་ གིསརྒྱ་རྐྱེན་རྒྱ་འབྲས་° ལ་མི་ ལྟོས་པར་མ་ རིག་པ་རང་རིག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་རང་གིས་ ་རང་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་ པ་ པ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ཆོ་ ་ཆོས་སྐུ་དྲེ མེད་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ ་རྗེ ་ཡིས། ཅུང་ཟད་ སྒྲིབ་ པྲ པ་མེད་ཅིང་ཤེས་ཤིང་དྲན་ པ་ལྟར་ན་ ཨནྡྲ་བྷ བྟོ་ དྷི དང་པོར་མཚན་ གསོལ་བ་ དེ། མི མིའི་ ལུས་ཅན་ བཙུན་མོ་ མོ་ 
” སྲས་དང་འཁོར་ ྱིས་ བསྐོར་བ་ མ་ ་ཡིན ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ 'འཆང་དང་ཨིནྡྲ་ཛྷོ བྷོ་ དྷི རི ཚོགས་ སུ་སྐལ་ལྡན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཐ་ 'སྙད་འདོགས་ཀུ ཀྱང་། ། ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 'རྒྱུད ལས། ཆོས་ སྦུའི་བསྟན་ པ་རང་སར་རང་ངོ་ 
སྤྲོད་ཊ ཅེས་གསུངས་པ་ ནི། ཆོས་ སྐུ་དྲ མེད་རང་ ང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ནི་དེ་ལྟར་ རིག་ ཅིང་རྟོགས་ ནས་ད་ལྟར་ ཡིན་ ལུགས་ཤེས་: པ་ནི། ། དངོས་པོ་ དང་ཿ མཚན་མར་མ་ གྲུབ་ཅིང་། ཨནྡཱ་བྷ བྷོ་ ྷིརྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་ལ་ ཐོག་ མཐའ་པར་ 
གསུམ་གདོད་ནས་མེད་ལགས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དབང་ པོའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ མཐོང་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ སྣ་ ཚོགས་ སྭ་སྒྲོ་ འདོགས་པའོ། །རྣལ་ འབྱོར་རང་ བྱུང་རྡོ་རྗེ ་རྔོ་ཌྗེ་ཡི ་ཡཾས་ཀུན་ གཞེ་མ་ རིག་ པ་རང་ རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་ 


རྟོགས་པའི་ཆ་དང་པོ་ ་ཡིན་པར་དྲན་ པ་སྟེ། དེ་ཚུན་ཆོད་གདུལ་ བྱ་དཀར་པོ པོའི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ སྣ ཚོགས་ཤིང་། ། རིགས་ དྲུག་ གི་ གྲོང་ཁྱེར་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་སྔོན་ གྱི་ འབྲེལ་ཚུལ་སྣ་ 
ངེ ཚོགས་ཀྱི གྱས་ཁམས་ གསུམ་གྱི་ཁྱབ་ པར་སྐྱེ་འཇིག་ གནས ་གསུམ་ དུ་མར ་སྟོན་ན་ ཡང་། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ དུ་སྐྱེ ་འཇིག་ གནས་ གསུམ་ སྟོན་ཅིང་འབྱུང་ལ 'རྒྱུ་རྱེན་མེད་པར་ སེམས་ཅན་ ནརྣམས་སྐྱེ་ གནས་སུ་མ་ རིག་ 

༧ འབྲུལ་ འཁོར་རང་ དབང་མེད་ཿ པར་ འཇུག་ པར་མ པ་གྱུར་ པ་ ད་ལྟའི་ དུས་འདིར་ཅུང་ཟད་ ་དན་ ཞིང་ཤེས་པར་ སྣང་། རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་དུས་ལ་བབ་ ཅིང་རྣམ་པ པར་ འཕྲུལ་ པ་སྦུལ་ པའི་ སྐུ་བཞིའི་ དུས་སུ་རྡོ་ རྡེ འཆང་གིས་ 
དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན ་པ་ཿ 'བཞིན་ དུརྡ རྗེ ་འཆང་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་ ཨིནྡྲ་ བྷོ་ཧྷི་བར་པ་ཞེས་བྱ་ བར་མཚན་གསོལ་ན། རྒྱལ་བ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ཆ་ བྱད་ང དང་མཐུན་པ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་ཕོ་བྲང་ ངོ 
གཞལ་ ཡས ཀྱི་ཁང་པ་ འཁོར་ དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ སུམ ཚོགས པྲ རྣམ་ པ་ ལྔ་ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་པ་བཞུགས་ན་ ཡང་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་ དབང་པོའི་བྱེ་ བྲག་ གིས་ཆ་ ལུགས་ སྤྱོད་ ལམ་སྣ ་ཚོགས་༔ སུ་མཐོང་བ་ བ་སྟ ། སྟོན | 
པ་ ལྔའི་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་དང་ མཐུན་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེ་འི་ དུས་ན་ཡང་སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ སྒུ་བཞི་ འདུ་འབྲལ་མེད་ པའི་ དགོངས་སྦྱོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྩལ་རྫོཿ རྫོགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 


ཿ 
༧ 


- ༄༅། །ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རིག་འཛིན་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་དྲན། 
དའི་ཚེའི་དེའི་དུས་ནྲ་ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་ལྔའི་བསྟུན་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་དངོས་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
4 ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྒུ་མ་སྒྲ་བསྟན་ལྟ་བུར་ཡི་གེ་ལ་བཏབ་ཚུལ་བསྟན་ནས། རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྦས་ཏེ་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས་མི་ཡུལ་དུ་མི་ 
རཿ གོ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་སྨྲ་ཞིང་བརྡོད་དུ་བཏུབ་པ་དང་པོ་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཡང་གསུམ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་དེ་དང་པོའི་ཨོཾ་རྒྱན་གནས་དང་། ལོངས་སྒུ་བདེ་ཆེན་ཅུང་ཟད་མཚོན་དུ་ཡོད་ 
པ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་བར་པའི་ཨོཾ་རྒྱན་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བེམ་པོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྦྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཨོཾ་རྒྱན་ཏེ། ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་རྣམ་གསུམ་ལས་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ཐ་མར་མིང་ 
འདོགས་ཤིང་། སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན། གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སུ་ཡི་གེར་བཏབ་ཅིང་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཅིང་། 


ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡང་ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཇི་སྟེད་ཙམ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་དང་དེའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རོ་སྤྲོད་བྱིན་གྱིས་ 
ཤྲ བརླབས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཞུམ་པ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐུ་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་རབ་བདུན། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་དུས་ 
ཾཿ གསུམ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཆ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ། བཀའ་གསུམ་ལས་ 
ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཕི་ཚུལ་ད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ཐ་དད་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ཉིང་། གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཡང་། ད་ལྟར་སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཅུང་ཟད་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་དང་དེ་དོན་ཀུན་སྦ་གསང་མེད་པར་སྟོན་པའི་དོན་དེ་ཡིན། གསང་སྔགས་བྱ་བའི་དོན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། 
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།འདུས་བྱས་ ལ་འདུས་མ་ ཀྱས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་མི ་རེ ་བར་སྐད ་ཅིག་ ལག་ པཾ ་བརྐྱང་བསྙུམ་ལ་ གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་རང་གི་ ཀུན་ གཞི་མ་ རིག་ པ་ རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ སྤྲད་ཅིང་བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབས་ ནས་སོ་སོར་ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ ཡུལ་བར་ འབྲུལ་ པ་ པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཞེ ཞིང་ངོ་སྤྲོད་ རྟོགས ་པར་ནུས་ན། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ སྒྲ དོན་ གཉིས་ལ་མཁས་ཤིང་བསྒོམ་ཆེན་ ཕོ པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མིང་སྣ ་ཚོགས་ 
4 སུ་འདོགས་ ཀྱང་དོན ་དེ་ ་ཡིན་ པའི། ཕྱིར་ན་སྔོན་ བྱུང་རང་བྱུང་རྡོ' རྡེ་ནི། ། སྔོན ་བུང་རྣལ ་འབྱོར་ནམ་ མཁའ་ ་འོད་ ཡེ་ཤེས་ང དབྱིངས་རང་གི ་སྣང་བ་ ལ་ དཱན་ པའམ། ། ཨིནྡྲ་ བྷོ དྷིར་ མཚན་ གསོལ་ ཚུན་ ཆད་ ལ་ རིག་པ་ ཅུང་ 
ཝཾ ཟད་ ཙམ་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེ་ ་ཤིས་ སུ་རྟོགས་ པ་རྒྱུན་མ་ ཆད་པ པའི་ཕྱིར་ ན། ད་ལྟར་ ཡན་ ཆོད་ དུ་རྱ་རྐྱན རྒྱུ་འབྲས་ གདོད་ ནས་མ་གླུབ་ ཅིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ ཐམས་ཅད་ ལ་དགག་ སྒྲབ་ མེད་ པ་ པ་སྤྲིན མེད་ པའི་ནམ་ 
མཁའ་ ལ་ ཉི་མ་ཤར ་བའེ་ འི་དཔེ ་བཞིན་དུ། དུ། བདག་གཞན་ གཉིས་ མེད་ གཅིག་ ཏུ་ངོ སྤྲོད་ ཅིང་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ཅུང་ཟད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་དྲན་པར་སྣང་། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ རྩོད་ དང་ལྡན་ པའི་ དུས་དང་ ཁོ་ ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་ ཀུན་ གྱིས་བཀུར་ པའི་ རྒྱལ་པོ པོ་ཚུན ་ཆད་ཤཱཀྱའི་ རིགས 'ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ ་དགུ་ཁྲི ་དགུ་འབུམ་རྣམས་ ཡོན ་བདག་ གིས་ཚུལ་ དུ་བྱུང་ཞིང་། ། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ རྡོ རྡེ འཆང་གི་ 
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གདུལ་ བྱ་འབྲིང་དང་ཐ་ མ་རྣམས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་ དུས་ལ་བབ་ པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། ། གདུལ་ བྱ་འབྲེལ་ པ་ཡོད་པ ་རྣམས་ མཐོ་རིས་ 
ཤཱ ཐར་པ་ལ་བཀོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་། སེམས་དཔའ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཡིས་སྤྲལ་སྐུ་བདུན་ གྱི ཞབས་དྲུང་དུ་བཀའ་བསྒྲབས་ དགོངས་པ་ རྫོགས་ མཛད་ཅིང་། འགྲོ་ བ་མང་པོ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་ བཀོད་ཿ པ་དང་། 
ངོ དབང་པོ་ ་རབ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན ་ནོར་བུའི་དབུ་ན་ ཡོད་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་ཡི ཙ་དམ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི ༈་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྐུ་བཞི་ངོ་ སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱི་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཊ སུ་ „ 
ངོ་སྤྲོད ནས་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་ པས་ པ་འགྲོ་ དོན་མཛད་པ་ཡང་། ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་* ཀླརྨ་པ་ཡིས་ སྒྲིབ་ པ་མེད་ པར་དྲན་པར་འདུག་སྟེ་བྱེ་བྲག་མང་པོ་བརྡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཞིང་སྒྲོ་ 
འདོགས་ གཅོད་ པ ་གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན་མང་པོ་བརྗོད་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། སྤྲུལ པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི རྣམ་འཕྲུལ་ ཡིན ་པར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེག་ལེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན་པ་ 
སྟེ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ལེགས་དགྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྲས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཤཀ་ 
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༄༅། །བཟའ་ས་མཚོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ ་ཡུམ་དཔའ་ཿ འ་བོ་མཁའ་འགྲེ་ཚོགས་དང་ བཅས་པ་རྣམས་སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ གྱིས་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སུ་སྤྲལ་ཞེང་། 
གདུལ་བྱ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ན། འཕྲུལ་པ་རྣམས་རི་གི་ཨ་ར་ལི་ལ་སོགས་པ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ། ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ རྣམས་ལུང་བསྟན་ 
པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། དེ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོང ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེ ས་ལ། ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པ་ པ་གསར་ རྙིང་ གཉིས་ སུ་ཐ་ 
' སྙད་ འདོགས་པའི་མཐའ་ཡས་པ་ རྣམས་ རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའི་ཚུལ་དུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། དེའི་ཊ ཕྱིར་ ན་ ཁྲོ་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྒྱུད་ ལས། ཧཱཱུཾ། ཡོང ངས་སུ་དག་ཿ པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ ་རྒྱས་ཁྲོ བོར་བཞེང ངས། །དྲག་ པོས་འདུལ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ མཆོག་ བརྒྱད་དོ། །ཞེ་བ་ འདུལ་ལ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །ཚེ་འདིར་ གྲུབ་པར་ སྟོན་པའི་ཕྱིར་ ནཱ ། 
རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཧཱུཾ། གཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀུན་གཞི་ཧཱུཾ་དུ་གནས་པ་ལ། ཀུན་གཞེ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་རིག་ཅིང་མ་རྟོགས་པ་ལས་འགྲོ་བ་རིག་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ད 
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གནས་ལུགས་འགྱུར་བ་ མེད་པའེ ་གཤིས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན ་མཚན་ ཉིད་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་ཧྭཾ་ ཧཱུ་དུ་གནས་པ་ལ། དག་པ་ དང་རྟོགས་པ་ཞེས་ཐ་ བ་སྟུད་མང་དུ་འདོགས་ ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ 
ཌཱ ཏུ་རིག་པ་ལས་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ བའི་ཕྱིར་ན། ། ཐེག་པ་དམན་ པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་ ལོར་ ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ཉན་ ཐོས་ཆེན་པོ་ ་མཆོག་ བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་དང་།  ཐེག་ པ་ 
༢) ཆེན་པོ པོ བྷོ ་ཡངས་པ 'རྣམས་ ་ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་བྱང་ཆུབ་དྲ སེམས་དཔའ་ཉེ ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ དུ་འཕྲུལ་ ཞིང་། ། ས་བཅུ་ལམ་ ལྔ་རིམ ་གྱིས་རྫོགས ་པར་སྟོན་པ་དང་། གཏུམ་ཞིང་གདུག་ པ་ཅན་ གྱི་གདུལ་ ་བུ་རྣམས་ སྒྲོལ་ ཞེང་ 
7 །དདུལ་བའི་དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་དང་ཁོ་བོ་བཅུར་སྤུལ་ཞིང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞིང་སྒྲོལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ཀྱིས་སྐད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ ཞིང་། ལོ་ དང་ཟླ་བ་ ཙམ་པ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ། ཞི་ཁྲོ ་རབ་འབྱམས་དང་མཉམ་པའི་གྲུབ་ རྟགས་ སྣ་ ་ཚོགས་ དངོས་ གྲུབ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ སྟོན་ 
ནུས་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ས་བཅུ་བཞི་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུས་གསུམ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ད་ 
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= ༄༅། །ཉྟར་སེམས་དཔའ་རང་བྱང་རྡོ་རྗ རྗེས་རྒྱུད ལུང་དང་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ པར་འདུག་ང པ་སྟེ། འདི་དང་འདི་ཡིན མང་དུ་བརྡོད་ ཀྱང་ ཀུན་ གྱིས་མི་གོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ 
གྱི་དུས་སུ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ ཧྷི་བར་ པྲ ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ བསྟན་པ་གསང་སྔགས་ བསྒྲབ་ པ་བཀའ་བརྒྱུད་ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མན་ ཆོད་སྒུ་ མའི་ འཕྲུལ་པའི་ ཡི་གེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ རྒྱལ་ པོ་ཛའི་ ་དག་ 'སྣང་ 
སྒ ལས་མ་ལ་ཡ ་ང་སེང་གྷཱ་ ་ལའི་གླིང་དུ་ཆར་དུ་བབ་ཚུལ་ བསྟན་པ་ པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ དེའི ་དུས་ན ་ཡང་སྔགས་ འཆང་རང་ བུང་རྡོརྡ རྗེ ྗེཡང་རྒྱལཔོཛའི་ཚ་བོ་བཛྲ་ཤ ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ ཀྱི་ སྒ 
དོན་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ཿ པའི་ཕྱིར་ན། ད་ ད་ལྟར་ཡང་ཁར་ སང་ཕན་ ཆོད་བསླབས་ཤིང་ཤེས་པ་ རྣམས། དོ་ནུབ་ གཉིད་ སད་པའི་དུས་ཊ སུ་བརྗོད་ ཀྱང་། གཉིད་སད་མ་ ཐག ་ཏུ་ཐམས་ ཅད་དྲན་པ པ་ལྟར་ གསང་སྔགས་ རྙིང་ 
མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒྲ་ དོན་ ཏ་རྟོགས་ཤཾ ང་མངོན་ དུ་གྱུར པའི་ ཕྱིར་ན། ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་མ །འདྲེས་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ མཛད་ པའོ། །སྔོན་བྱུང་འདས་ པའི་དུས་སུ་ལྟ་ རིས་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་ནས་བརྒྱུད་ པའེ་ཚུལ་ བསྟན ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྤྲལ་པ་ ལྷའི་བུ་ཀུན་ དགའ་སྙིང་པོ་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཁང་བཟང་གི་རྩེ་ན་ བཞུགས་ ་ཤིང་། ། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 


| ཅད་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཤིང་། མ་རྫོགས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧ་ཏིའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བུ་མོ་དགེ་སློང་མའི་ ད 
་ཾ ཐུགས་ཀར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྲལ་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ལྷའི་བུ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིས། མི་ཡུལ་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
༧ པོའི་རྒྱུད་དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་རིག་ཅིང་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་པའི་དུས་སུ། ཆོས་སྒུ་རང་བྱུང་དྲི་ 
ཌྷ མེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་། རྟོགས་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟ་ཡང་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཞེང་མ་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་མེད་པ་ལ་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ཤིང་། ལ་ལས་ཀ་དག་པར་འདོད་པ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ལ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཞིར་འདོད་དེ། ལྷུན་གྲུབ་བཞི་ཡང་ངར་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་བཞིར་གོལ་ཞིང་། ཀ་དག་པར་འདོད་པ་ཡང་ཀྲི་ཡ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ནམ་མཁའ་པ་ཡིན་པ་རྣམས། རྫོགས་པ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་ན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཡང་དག་་ ་དོན་ གྱི་འོག་ མིན་དུ་མ་ རིག་ར རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་རབ་ ་འབྱམས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ངོ་ སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པ་བསྟུན་ དུ་མེད་ པའི་བསྟན ་པ ་རྒྱུ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ རྫོགས་དང་མ་ 


རྫོགས་དེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗ རྡེ་ཞེས་བརྡ རོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས། ཡང་སྔོན་བྱུང་འདས་པའི་དུས་སུ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཧྷི་བར་པ་ཡིས། ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ཐབས་ 


དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཐབསྭ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ་གཏོགས་ཚད་རྣམས་སྒུ་མའམ་འཕྲུལ་པ་ལྟ་ཐུ་ཡི་གེར་མཛད་ནས། ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གྷཱནོ་ལའི་ 


གཙུག་ ལག །བང་དུ་རྒྱས་ བཏབ ་ཅིང་། ། བཀའ་བསྲུང་༩ ་ཀིའི་ཚོགས་བསྐོས་པ་རྣམས། གླུབ་ ཆེན་ བརྒྱད། བཀའ་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་ ལཱ་ཝ་ པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཏེ་ལོ་ པ་ལ་ སོགས་ཿཏ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ དགོངས་པ་ 
ལུང་བསྟན; པ་ ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་ མེད་ཡེ ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཡེ ཡཾ ཤེས་ག གསང་པ་ སྒྲ་བརྒྱད་ ཀྱེ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ སྨིན ་ཅིང་ གྲོལ་ བར་ དུས་ ལ་བབ་པར་ དགོངས་ནས། རྒྱུད་ རྣམས་གདན་ དྲངས་ཤིང་ 
མཐོང་བ་ཐོས་པ་ གྲུབ་ པ་རྣམས་ ཀྱང་ དུས་ གསུམ་ དུ་མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པ་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པ་ སྟེ། སྔགས་ འཆང་རང་ བྱུང་རྡོ་ རྗེ ཡང་རྣལ་ འབྱོར་ ནམས་མཁའ་ འོད་ ཡེ ་«ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ 
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ད ། བརླབས་པའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་གཞི་དགོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཤེས་ཤིང་རྟོགས། ད་ལྟ་དྲན་པའི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་གསར་མའི་གསང་བའི་མཛོད་རྣམས་ལ། དཔེར་ན་ནམ་ལངས་པ་དང་ 
ཤཾ གཉིད་སད་པ་དུས་མཚུངས་པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་དང་དོན་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་གནད་བཞེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། གདུལ་བྱ་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ན། སྒོམ་ཆེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མིང་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ཀྱང་། གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་སྨྲ་བརྗོད་མེད་ཅིང་མཚོན་དུ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྗེ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི། ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷིའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མེ་ལོང་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་འཆར་བ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བརྡར་ལིང་ནག་པོའི་དབུ་ཞྭ་གསེར་མདོངས་ཅན། སྔོན་ཆད་འཛམ་བུ་གླིང་ན་གར་ཡང་མ་བྱུང་བ་ 

| _ བསྣམས་ཤིང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཅིང་མཚོན་དུ་མེད་པ་སྟེ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པའི་མགུར་ལས། བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །གདམས་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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༄། །ཡིན། །ཟེར་བ་ བ་ཡང་དོན་ དེ་ལ ་དགོངས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་གཉིས་མིང་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཡང་དོན་ལ་ ངོ་བོ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་ 
ང་གང་གིས་ དེའི་དོན རྟོགས་ པར་གྱུར་ན་རྫོགས 'དང་མ་ རྫོགས་ས་མཚམས ་མེད་པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ པ་ཀྨྨ་པས། རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་ ལུང་ཆེན་རྟོ། རྟོགས་ཤིང་ ཐོབ་ནས་མ་རྟོགས་ 
༼རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས ་གསུམ་གྱི་ སྒྲ་དོན་མ་ འདྲེས་སོ་ ་སོར་རྫོགས་ཤིང་འབྱེད་ ནས་ བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོ ་མཐའ་ཡས། སངས རྒྱས་རྣམས་ དང་དགོངས་ པ་བསྟུན་དཔའ་བོ་ ཌཱ ཀི་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ཚོགས་ དང་ 
བགྲོ་གླེང་མཛད་ནས། གྲུབ་མཐའ་ ཀུན་ དང་མཐུན་ཏིང་སྐུ་ལྔའི་ སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་ རིག་ །་ཅིང་རྟོགས་ པར་ མཛད་ པའོ། །སྔོན་ བྱུང་འདས་ པའེ ་དུས་ སུ་སྤྲལ སྐུ་བདུན་ གྱིས་ཞབས་ 'དྲང་དུདགེ་སྒོ སླང་རང་བྱུང་རྡ 
རྗེལ ཡས། མདོ་སྡེ་ ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་སྡེ སྡེ་སྣོ་ སྣད་ གསུམ་ དུ་འདུས་པ་ སྟེ། ཐེག་ པ་དྲུག་མན་ ཆོད་ དུ་སྒྲ་ དོན་ སྲུང་ལྔ སྡོམ་ མཐའ་ཡས་པ་བཀྱིས་པ་ རྣམས། བརྗེད་ པ་ དན་ པའི་ དཔེ་ བཞིན་ དུ་ཐེག་ པ་ དྲུག་ གི་ གགཞུང་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་རང་གིས་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་སྭ་ངོ་འཕྲོད་པ་སྟེ། སྤྲུལ་ སྐུའི་གཞུང་༩ ལུགས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་འདེར་མི་ སྤྲ ཞིང་མདོར་བས བསྡུས་པའོ། །སྔོན་བྱུང་ 
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འདས་པའི་དུས་སྭ་ཨོ་ (རྒྱན་གྱ ཧཾ ནུབ་ཕྱོགས་ན་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཕྲན་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ ་ཞེས་བྱ་བའི་ སྔོན་ དཱ ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ པའི་རྣམ་པ པར་འཕྲུལ་པ་ ཆ་གཅིག་བྱུང་བ་ནི། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤཱ བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཆོ་འཕྲུལ་] ཅིར་ ཡང་སྟོན ་ནུས་པ་བྱུང་བའི་ དུས་སུ། དེའི་ལྷོ་ ཕྱོགས་ན་ ཚེ་རབས་མང་པོ་ ཚནས་ལྟ་ བ་ལོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ ཞུགས་ཤིང་སེམས་ ཅན་གང་དང་གང་བསད་པ་ 
*ཱཿ རྣམས་འཁོར་ དང་ཁོང་གི ་ཉེ་ དུར་སྐྱེ་བ་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ན་ལོག་ པར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ་ སེམས་ཅན་ བསད་ ཅིང་ཤ་ ཁྲག་ གིས་མཆོད་ སྦྱི ་རྒྱུན་ཆད་ 
 མེད་པར་བས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་བར་གྱུར་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། མུ་སྟེགས་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་བཤིག་ཅིང་བསད་པ་ 
བྱུང་བའི་ དུས་སུ། ། རྗེ དུས་གསུམ་མ 'མཁྱེན་ པའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ འཇིགས་ཆེ 'མེད་ གྲགས་པ་ཡིས། ཁོའི་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་ བརྒྱའི ནང་ནས་ ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་༔ པ་ལྔའི་ དབང་པོ་ བརྒྱ བྱིན་གྱི་ གླང་ ལོ་ཆེ་ས་ལ་ར་ བ་བརྟན་ ལ་ 
འགྲན་དུ་བཏུབ་པ་གཅིག་ཏུ་སྤུལ་ཞིང་སྐྱེས་པས། ལོག་པའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་དེའི་ སྟེང་དུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ བཅས་ཤིང་རས་དང་གོས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་རིམ་པ་མང་པོས་ བསྐོར་ནས། དེའི་ནང་དུ་ 
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།བོང་ཅག་བརྩེ་བའི་ཐུ་དང་། བཙུན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་དམག་གིས་བསྐོར་ཞིང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་གང་བར་བྱས་ནས། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བརླག་ཏུ་སོང་བས་རྒྱལ་པོ་དཔོན 
བླན་དང་ཊ 
། 


ར། 


ཉེ་བའི་སར་སླེབས་པ་ན། གླང་པོ་ཆེ་འགྲེས་ནས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བརྒྱབ་ཅིང་གླང་པོ་ཆེ་དཀྱུས་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བརྫིས་ཤིང་བསད་ནས། དམག་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ཆོ་ངེ་དང་རང་ཡུལ་དུ་ 
སོང་སྟེ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་གླང་པོ་ཆེར་ཤེས་ནས་བསུ་ཞིང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས། གླང་པོ་ཆེ་ནེ་གར་སོང་ཆ་མེད་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ 
། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པའོ། །ལོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་མཐའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཤིང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལྟ་རྟེན་ 
ལ་དད་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཀམ་པོ་རྫ་ལ་བྱ་བར་རེ་གེ་སྐུ་བྱ་བའི་བོན་པོའི་རིགས་སུ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པས་སྐེས་ 
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༩༤ ༩༨ ༠༨༡༧ 


ནས་། དེ་ནས་བཞྡེ་ལ་འགྱུར་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གནས་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནོར་ཐམས་ཅད་བཏང་ན་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ ྒྐ 


དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དང་སོག་པོའི་མཚམས་སྲ་སོ་བརྟན་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ནས་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དད་ཅིང་མོ་ ས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་གནོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ 
གཉིས་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡན་ཆོད་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། མིང་ཡོངས་སྭ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་སྔོན་འབུང་འདས་པའི་གླེང་གཞི་དང་ 
གླིང་སླང་ མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། མ་འོངས་འབྲེལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ྲ གདུལ་བ བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་སྒྲོ་ ་སྐུར་དང་ལྷག་ཆད་མེད་ པར་ཤེས་ཤིང་གོ་ ནས་རྟོགས་པར་མཛོད། རྡེ་ རྗེ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ནས་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ སུ་བོད་ཡུལ་ལྷོ་ ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ པའ འ་གནས་བདུན་ དུ་གདུལ བྱ་གཅིག་ གི ་དོན་ དུ་འབྱུང་གསུངས་པ་དང་། འབྲི་ ཆུ་ངོ་མཐོང་ནས་ གཅིག་ གིས་ངེད་ཀྱི ་དགོངས་པ་ རྫོགས་ པར་བྱེད་ གསུངས་ ཟེར་པ་ དང་། ཡོན་ 
བདག ་དགོན་པ་བ་དང་ ཡང་སྐྱེ་བ་ གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ལམ་ རྣམ་ལ་མ་ཚུད་ ཟེར་གསུམ་ ཿདུས་མཚུངས་པ་ སྟེ། ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྗེ་ དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་པའེ་ འེ་དགོངས་པ་ དེ་ གསུམ་ རྫོགས་པར་བྱ་ བའི་དོན་ དུ། ད་ལྟ་ 
མིང་ཡོངས་ས་ ས་སྲུ་གགས་ པ་ཀྨརྨ་པ་ཡང་། དྲན་པ ་ཤེས་བཞེན་ དང་ལྡན་པ པ་འབྲེ་ ཀླང་དམ་པའ་ཚེ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ ཕྱུག་ པའེ 'ཡུལ་ དུ་ བཙན་པོ་ པོ་དབུའི་ རིགས་ན སྲ་ སཱ་སྙེས་ཤིང་། ། ལོ་ དྲུག་ ཙམ་གྱིས་ དུས་སྭ་ན་ ཡི་ གི ་ཕྱོགས་ མེད་དུ་ 
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༄༅། །ཤེས་ཤིང་ལོ་དགུ་དང་བཅུའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བལྟ་ཞིང་། ཀློག་འདོན་ནས་ཐེངས་རེ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་གི་ཆུ་ལྟ་བུར་མི་གཡོ་བར་གནས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བྲག་པ་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ལས་ 
འཕྲོ་ཡོད་པ་གཅིག་ཨེ་མ་ཡིན། ཁྱོད་དང་འཕྲད་ཕྱིན་ཆད་དག་པའི་སྣང་བ་མང་པོ་བྱུང་གསུངས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧའི་དགོངས་པ་དང་། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དུས་སུ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རབ་འབྱམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཞུས་པའི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ལ་དེ་བས་མཐར་ཐུག་མེད་ཀྱང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པས་འགྲོ་བ་ཡུན་རིང་པའི་ཕྱིར་ན། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་བདག་ལ་ནི་དེས་ཆོག་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དུས་ སུ་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་དགོས་ཤིང་། དེེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་གོ་ཞིང་ 


ཤེ 


བསྒྲབ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་བདག་ གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་བྱེ་ 'བྲག་རྣམས་ སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། སྐྱོན སྣ་ ཚོགས་ འབྱུང་བ་རྣམས་སློབ་མ་ དབང་ཊ པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤླ གེགས '་སེལ་ཞེ ཿཞིང་། ྐྱོན་སྣ་ཚ ཚོགས ་བཅོས་ཤེས་དགོས་ པ་ཡིན ་གསུངས་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་ གདམས་ངག་ ཡོད་ ཚད་ རྣམས་ལ་ག གོ་ ༈ཞིང་ཤེས་པར་ བྱས་ནས། དར་དྲག་ལ་ཡུན་རེང་དུ་སྐུ་ བཞི་ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་དོན་ ལ་ 


ཤཿ གནད ་བཞི་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི /འཁོར་ལོ་ ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ པར་བསྐོར་བའི་ དུས་སུ་ངན་ སོང་གསུམ་ཊ ནས་མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་ སྐྱད སྡུག་ སོ་སོའི་ ་གཟུགས་ དང་སྡེ ་ཚན་ ཡུལ་ཁམས་སྣ་ ཚོགས་ ན་སྐྱེ་འཆི་ན་ །རྒས་ འཕོ་འགྱུར་ 


99:28 ® 


4 དོགས ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད ་མེ ་ལོང་གཟུགས་ བརྙན་ བཞིན་ དུ་འཆར་ བའོ། །དབྱིངས་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པ ་ཆྲོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་སུ་ རིག་ ཅིང་རྟོགས་ པའི་ དབང་ གིས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ཁམས་མཐའ་ 


ཡས་པ་ན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་གང་དང་གང་ཡང་དགག་བསྒྲབ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་མེད་ པའི་ཉམས་སྣང་དཔེར་ན ་མཚོ་ཆུ་ལ་སེར་དྲག་འབབ་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཊ པ་ཉིན་ རེ་ལ་ ཡང་སྣ་ཟེ ཚོགས་འཆར་ ཞིང་འདུག་སྟེ། སྟེ། མ་ རིག་° པ་རང་ ང་རིག་ ཅིང་ཆོས་ཐམས (ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྔོན་ནས་ '༼རྟོགས་ པའི་དབང་ ་གིས་ཇི་ ལྟུར་ དུ་བུང་ན་ ཡང་ཞེན་ འཛིན་དང་ ང་རེ་ 
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-- ༄༅། །པའི་དུས་སུ་ཆུ་བུར་མང་པོ་འབྱུང་ཡང་འཇིག་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ། མཐོང་སྣང་ཐོས་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདུག་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཆུ་ 
མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་དུ་ཉམས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རླུང་སེམས་ 
+ སྐྱོན་ཡོན་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
' ཀྱང་། ད་རུང་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་བསྐོར་ཞིང་། ཀོ་བོ་ཡི་ཡུལ་སེལ་གོ་དགོན་པར་གནམ་རག་དབེན་བྱ་བར་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ཀྱང་། རླུང་སེམས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྩལ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། བརྒྱུད་པ་འདིའི་གདམས་ངག་ལ་ཁྱོད་འདྲའི་བསྒོམ་བསྒྲབ་རྩོལ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། ན་རོ་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་ལུགས་མང་དུ་གསུངས་ནས། བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་འདོན་ཅིང་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་ཡང་སྲིད་གསུངས། དེའི་ དུས་སུ་སློབ་དཔོན་རྒྱུ་ 


རྐྱེན་ཉན ་བཤད་ ལ་སོགས་པ་ '་གང་ དང་གང་ལ་ མ་ བརྟེན་ ་པར་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་དབྱིངས་ རབ་འབྱམས་རྟོགས་ པའི་དབྱིངས་སུ་འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ གྲུབ་མཐའ་ 
ཤུ ཐམས་ཅད་མདོར་ བསྡུ་ན་ མ་རིག་ འཁྲུལ་འཁོར་ལམ་ 'གོལ་ ས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས་ མི་ཤེས་པའམ ་མ་ པ་རིག་ པ་སྲུ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ འདྲེས་ ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ པར་ གྱུར་: ན་ 
ཤཿ ཡང་། ༈ དཔེར་ན་ རྔ་ལ སོགས་ པ་སྒྲ་སྐད་ འབྱུང་བའི་སིལ་ སྙན་སྣ་ཚོགས་ཡོ ཡོད་ན་ ཡང་། བརྡུང་མིའམ 'དཀྲོལ་མི་མེད་ན་སྒྲ་སྐད་ སྣ་ཚོགས་མི ་འབྱུང་བ་ བཞིན་དུ་དེའི་ དུས་ན་ ཉན་པ་དང་སློབ་ཅིང་ཐོས་པར་འདོད་ 
༩ པའི་གདལ་ བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་སྨྲས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྲེན་ཀུན་རིག་པར་རྩལ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དེ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ན་ 
= །འཛམ་ པ་བུ་གིང་པའི ་བསོད་ ནམས་ སྐྱེ་འབྲི་ ་དང་འཕོ་ ༥འགྱུར་སྣ་ ཚོགས ་འབྱུང་བའི་ དབང་གིས། ཧོར་དང་མི་ ལོག་ ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་ཡུལ་བཤིག་ཅིང་བརླག་པའི འི་དུས་སུ་ངེད་ དཔོན་སློབ་ རྣམས་ ཀུང་ སྨར་ཌ ཁམས་ སྨད་ 
ནས་སྔོན་རྗེ་འགྲོ་མགོན་རས་པ་བྱོན་པའི་དབོན་པོ་ལ་སོགས ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡོད་ཟེར་ནས་དེར་སོ: སོང་བའི་དུས་སུ་དེ་ཡང་ཧོར་དང་ འཁྲུག་པ་སྣ 'ཚོགས་ཀྱང་ བྱུང་ཞིང་། རས་ཆེན་བུ་སློབ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 


-¬ ༄༅། །ལོག་མང་པོ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་ཕན་འདོགས་སུ་མ་བཏུབ་པའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གཤེགས་ཤིང་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་རང་ཞིང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བྲག་པ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་མི་ནུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་ས་ར་ཧའི་འོད་ཟེར་རྩེ་གཅིག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་པར་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཤཱི ཤིས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་མགོན་སྐྱབས་མེད་ཅིང་ཡི་མུག་ཆད་པའི་དུས་ན། རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་དང་འདམ་ཆེན་རྩེའུ་རས་མགོ་བྱས་ནས་བུ་འབོར་གྱི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསྲ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ལྟས་དང་ཆོ་ ཁང 
ཙ› འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། ཡབ་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱིས་ཙན་དན་གྱི་བེང་ཐོགས་ཤིང་ཞབས་ས་ལ་བརྡབ་ནས་བེང་གིས་རི་མོ་གསུམ་བྱས་ཤིང་། འདི་ན་མ་འདུག་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འདོང་ ཤྲ 
གསུངས་པའི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། ས་ལ་རི་མོ་གསུམ་བྱས་པ་ནི་བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན། རྒྱུད་ནི་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ། སྙན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། ཞབས་ས་ལ་ 
དྲག་ཏུ་བརྡབ་པ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གཡོ་ཞིང་འདར་བའི་བརྡར་གོ་ནས་མཚོ་རོང་གི་མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ནི་མི་དགོས། ངེད་ཀྱི་མི་ལོག་ལ་འཛམ་ བུ་གླིང་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་འོང་ཡང་ 


སུས་ཤེ༔ ས་བཟཟླས་པའི་ཡེ་གེ ་བྲིས་ནས་བཞག །ངེད་དཔོན་སློབ་འགའ་ཡོད་དེ་སློབ་ དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེ་ རྟེན་རྣམས ་གདན་དྲངས་ནས་ནམ་ལ་གར་ཟེ སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་བའ་ དུས་སྭ། འབྲ་ཆུ་བརྒལ་བནས་བརུུལ་ 

ཟླ ཞུགས་ ཀྱི སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཤིང་། ། ནད་པ་ཞ་བོ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ལྕགས་བརྒྱབ་པ་ ཅམ་ གྱིས་སོས་ཤིང་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་ཿ པ་ མེད་ཿ པར་ བྱས་ཤ ང་སོང་བའི་ འ་དུས་སུ། མི་ཐམས་ ཅད་ འདུས་ཤིང་དགོས་ འདོད་ 
› བཞིན་ དུ་ཕབ་ ོེ རྣམས་ ཀྱང་། འདོད་ པ་རྣམས་ལ་བྱི བྱིན་ ཞིང་སོང་བའི་ དུས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ ཀྱི་སྙན་ པ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་གྲགས་ཤིང་སྒོ ་རིགས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཀམ ་པོ་གནས་ནང་ གི་ ཉེ་ བའི་ གནས་སྤུང་རི་ ཞེས་བྱ་བར་ 

| ལན་ ཞིང་།  ྲིད པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན བཞིན་ དུ་འདུ་བའི ་གནས། དེའི་སྔོན་དུ་བླ ་མ་ཉག་སེས་ཐང་ ང་གཅིག་ སྒོམ་ ཟིན་པ་ ཡང་རྗེ་ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ་དང་། ། མིང་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་ ཀརྨ་པ་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆ་གཉིག་ཡིན་པར་སྣང་། དེའི་ཚེ་ན་ཉེ་བའི་གནས་དེ་ན་གནས་ཤིང་འཚོགས་པའམ་འཇིག་རྟེན་ཌཱ་ཀི་ལ་སོགས་པ་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཡོ་བ་གནམ་འགུལ་བ་ 
ཅམ་དང་། ཐོག་ཆར་བཞིན་འབབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། རྩོལ་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཆ་རེ་རེ་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟགས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཅམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བྱུང་ན། ཡུལ་ཁམས་རེ་རེ་ཟུང་ཟུང་ཙམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་སྟམ་ནས་བྱི་རུ་འགའ་ཡོད་པ་ནས་དང་ཟ་མ་ 
ལ་བཙོང་ནས། དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྲོག་མཐུ། ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་ནོར་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྡུད། གཉིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་མཁྱེན་པ། གནད་བཞི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་བསྐོར་བའི་དུས་སྲྭ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡེད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །གསུངས་པ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཡུལ་ཁམས་དེ་ན་ 


› གནས་པ་རྣམས་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སྲ། སྒོ་མི་བུ་གཉིས་བྱ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འཚོགས་ཤིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་དེའི་ 


ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་། བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞེན་དུ་བརྟན། གྲྭ་པ་མང་དུ་འདུས་ཤིང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་འཚོགས་པ་ལས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སྐུ་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པ་ 
སྟེ། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཕོ་ཉར་བཀྱེ་ནས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས། རྒྱ་དང་འཇང་ཡན་ཆོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་སྲ་བསྟན། ལམ་རྒྱ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ནི་དཔལ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱི་ 
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གླང་གཞི་ལ་ལྟོས་དང་གསལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི ཆོས་སྐྱང་སྲུང་མའི་ཕྲིན ་ལས་རྣམ་བཞེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྲུལ་པའམ། སྣུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད་པའི་དུས་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་ཡང་དཔང་པོ་ 


ཤྭ ཡོད་ཅིང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། ད་ལྟ་ཡང་ས་རྡོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་ལ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་དངོས་སུ་ཡོད་པའོ། ༈སྒོ་རིག་མུ་སྟེགས་སོལ་མཚོ་ནག་པོ་དེ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི 


 ལབོར་ ལོ་ཁམས་གསུམ ཁུབ་ པར་ བསྐོར་ ཞེང་བསྟན་ ནས་ ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་ ཐོབ་པར་ ང་མཛད་ པའི་ ་དུས་སྲ་ཞི །ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ རྱད་ ལུང་མན ་ངག་ ནས་ཇི་ ལྟར་གསུངས་པ་ 'དང་ མཐུན་པར་རང་ ཉིད་ཤ ི་ 
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ང་། ཞེ་ཁྲོ་ ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱི་དག་ །སྣང་མང་པོ ་འདུག་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའེ་གླེང་གཞ་བཞེན་ དུ། སྤྱན་ རས་གཟིགས་གཅིག་ པོ་ཡིན་ཡང་ སྣང་ཚུལ་ གྲངས་མང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ སྟེ། ། བརྗོད་ 


ྱེས་ི་ལངབའི་ཕན་ས་ས་ཤིངརསྨས་པན ། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འགྲོ་རན་ཟེར་བ་ཡང་ 


ཤཱཾཿ བསྟན་པ་ལ་བཙུད་ ཅིང་དཀར་མོ་ དུང་མཚོ་བྱ་ བའི་ དུས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ན་ གནས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ སྤུང་རི་ ན་ལོ་ ཧྲིལ་ པྲོ་ པོ་བྱཅུ་ངོ་མཐོང་གཅིག་ དང་ བཅུ་གཅིག་ཏུ་མ་ འགུལ་བར་བསྡད། གནད་ བཞི ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ 
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-ཤ | ༄༅། །ཡང་བྱུང་ན་ ཡང་དེ་ནས་ཀྱང་ སྤང་རི ནས ་དམ་ འགུལ་ང བར་ལོ་ཕྱེད་ དང་གསུམ་ ་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི ཀྐ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ བའི་ དུས་སུ། དཔོན་པོ་ 'ནོར་ ལོན་ གྱི་ དམག་ གིས་ ཀོལ་ ཏཾ་ དང་གནས་ ནང་ལ་ 
སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་བརླག་ ནས་མེད་པར་བྱས་པའི་ དུས་སྭུ་བ་མ་ཡི ་དམ་ཌཱ་ ཀིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཀྱི་བྱིན་རླབས ་མཐུ་སྟོབས་ང བསྟན་པ་ཡིས། བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད་ པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ལངས་ནས། ཀོལ་ཏི་ 
«ཊཾ སྡེ་དགོན་ གསོལ་ཞིང་རྒྱ་ དང་འཇང་ཡན་ཚད་ལ་དབུགས ་འགྲོ་འོངས་གནས་ གསུམ་ གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས། ཕྱིར་ བཏོང་ན་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དབྱར་ དགུན་གསུམ་ ཀོལ་ ཏི་ 
ཤཾ གནས་ནང་གི་ས་ཆར་ བསྡད་དེ་ཐམས་ཅད་སྣི སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། མིང་ཡོ ངས་སྲ་གགས་པ་ཀླར་ པས་ཀོལ་ཏི་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གསེར་ འབྲུ་བཙུགས ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཐང་གསུམ་ གསོས་ཤིང་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན། དེའི་དུས་ན་ (སྨར་ཁམས་སྒང་ལ་ འོངས་ནས་ རོང་བཙན་ཁ་བ་ དཀར་ པོ་མཇལ་ ལང་དཀར་ནག་ཡན ་ཆོད་དུ་བསྟན་° པ་དར་ཞིང་ཆུས་པར་མཛད་ ཅིང་། མཚོ་རང་གི་མཆོད་ཁང་ལ་ཡེ་ པེ་གི་ 
བྲིས་པའི་དོན་དེ་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ཅིང་། དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀྱི་ཐང་ཙམ་བསྡད་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོའི་ལམ་ལ་བཙུད་པའོ། །དེ་ནས་ས་སྟོད་ལ་ཡར་ ཞོངས་བའི་དུས་སུ། ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་དཀྱིལ་སྤོམ་ 
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ཡང་རྒོད་ཤིང་ཉམས་པར་གྱུར་ནས་སྣང་། ལྟོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ། འབྲི་ལྡན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རླུང་འགྲོ་འོངས་གནས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཕྲིན་ལས་ 


རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ ནས་སངས་རྒྱས་དང་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བ སྟན་པ ་དར་ཞིང་ རྒྱས་པ ར་དབྱར་ད གུན་གཅི ག་བཞུགས་ན ས་མ ཛད་པའི་དུས་ སུ ཞང་ཞུང་ལ ་པོ: གས་པའི་བཙུན་ཆུང་རྣམས་ལ་ཚོགས་དང་གོར་མ་བྱེད། 


རིངས་པར་བརྒྱུགས་ནས་འོང་བའི་དུས་སུ། མི་བས་ཁྱི་ཡང་མེད་ཅིང་གླིང་དང་བེ་རིས་བཤིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ནོ། དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་གཙང་མན་ཆོད་དུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཕྲུལ་ནས། 


གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལོ་ངོ་དྲུག་བསྡད་ཀྱི་ཚེ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། རྗེ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའི་མཚན་དང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲགས་ཅིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པའོ། །དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་སྲས་གོ་བླས་སྔོན་གྱིས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡིས་ཡུལ་ 


ཿ འུཅག་དཔལ་ ལྷ་མོ་བཅས་ཤི ང་། མཚུར་ལུ་ལ་རེ ་ལྟོ ས་བྱེད་ན་འགྲོ་ རན་འཛིག་ཐོན་ཟེར་ནས་ བ སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུང་ནས ། ྱང་ལམ ་ནི ་ཧོར་དང་མི་ལོག་གིས་གང་ནས། སྲམ་མཚོ་ ཀོ ང་པོའི་ལམ་བརྒྱུད་ ནས་ 
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༄༅། །བམས་ ཐམས་ཅད་ དུ་གྲུབ་ རྟགས 'མང་པོ་ ་བཏོན་ པ་ཐོས་ ནས། གསེར་ཡི ཡག་པ་བཏང་ནས་ གདན་ འདྲེན་ དུ་བྱུང་བའི་ དུས་སུ འགྲོའམ་ མི འགྲ་ཐ་ཚམ་ཟ་བ ་ལས་ཀླུ་རྒྱལ་ སྔགས་ཀྱི ་བདག་པོ་ དང་། 


དགའ་བོ་ ་ཐ་དད་མེད་པའི་ འི་རྫུ་འཕྲུལ་འཇའ་ འོད་ལྟ་བུར་བསྟན ་ཅིང་ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་གསུང་བའི་ལྟས་ བྱུང་ནས། ངེད་ འོང་བྱས་ནས་ གསེར་ཡིག་པ་ བཏང་བ་ ཡིན། དེ་ནས་འགྲོ་བསམ་ 
༡ པའི་དུས་ན། དཔལ་ལྷ་མོ་འཁོར་ནག་མོ་འབུམ་ སྡེ་དང་ བཅས་པའི་ཊ ཉམས་ལྟས་ཤར་ བའི་ དུས་སུ། ¡ ཁྱེད་ ལ་ད་རུང་བྱ་བ་མང་པོ་སྒྲབ་ལོང་ཡོད་ཀྱིས་ནོར་ཐམས་ཅད་མལ་ ཡ་ཡོད་ ཀྱི་གཞེར་ ལས་ཞོག་ ཟེར་བའི་ 
› མས་སྣང་ལྟས་བྱུང་ནས་ ནོར་རྣམས་: རྒ་ཤེར་ བཏང་ཞེང་ཁམས་དང་ཧོར་ཡུལ་ དུ་སོང་བའོ། ། ། །དེའི་དུས་ན་ཧོར་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན གྱི་བར་ དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ པ་དང་། སྡེ་དགོན་ གོག་ བོ་ 


རྣམས་ གསོ་བ་ དང་། ལམ་ན་ཡོད་པའེ་མི ་རིགས རྣམས: ་རང་ དབང་མེད་ པར་ འདུས་ཤིང་དགོས་འདོད་ འབུལ་བ་ལ་སོགས་ཆར་ བཞེན་ དུ་བབ ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན རྒྱ་ཆེན་པོ ་མཛད་ པ་སྟེ། རྒྱལ ་སྲས་ཀྱི་འུར་ 


རྡོར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱལ་འབངས་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བཀུར་བསྟེ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་བཀྲོད་པའི་རྣམ་ཐར་ གླེང་གཞི་གཞན་ན་མང་པོ་ཡོད་པ་ 


173 


2 


ལ་འགའ་རེ་ གསལ ་ཞིང་ཡ ཡི་གེར་ བཀོད་པ ལུ ལྟ་ འདོད་ པ་རྣམས 'ལྟོས། ། དེའི་ཚེ་ཊ ་ན་འུར་ རྡོའི་ཕོ་ བྲང་དེར་ཡུན ་རིང་ནས་ ད་ལྟ་ཡན་ ན་ཆོད་དུ་ཆགས ་སྡང་འཁྲུག་ པ་མང་ལོ་ འབྱུང་བའི ་ལྟས་རྣམས་ཤེས་པར་ བྱུང་ཞིང་། 
¡ ་འ གྱི་འབྲེལ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཕོ༔ བྲང་ དུ་འགྲོ ་དགོས་པར་བླ་ མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་བསྐུལ་ མ་ཡང་བྱུང་ནས། གོང་ན་ བཞུགས ་པའི་ ་བཀའ་བཅག་ ནས ་ཚིག་ དང་ནན་ གྱིས་མི་ ཉག་ གི་ཡུལ་ ན་ མིང་ 
? ཡོངས་ སུ་གྲགས་པ་ སྔོན་ལེགས་ པར་བཀུར་ བའི་ རྒྱལ་པོར་ སྐེཾས་པ་ཊུ ཚུན་ཆད་ ཀྱིས། བཀའ་འཁོར་ བུ་སློབ་རྣམས ་ད་ལྟ་ ཡུལ་ཁམས་སྐྱེས་ཤིང་། ། འདུལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སློབ་ དཔོན་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་མཚུངས་ 
° །ཤིང་དུས་ལ་ བབ་ པར་ཤེས་ནས། ། ལྷ་ཁང་ དང་སྡེ་མང་པོ་ ་བཙུགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་° རང་དབང་མེད་པར་ འདུས་པ་ ལ་ དབང་བསྐུར་ སྒུ་བཞི་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་ཁྲིད་ བྱས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཐེ ཐེག་པ་ཆེན ་ཕོའི་ལམ་ལ་ འཛུད་ 
པའི་དུས་སུ་འཛམ་ གླིང་རྒྱལ་པོ པོ་མོ་འགོར་ གན་ གྱིས་གསན ནས། ། གསེར་ཡི ཡིག་པ་ སྟོབས་ དང་ལྡན་ ་པ་མང་པོ་ ་གདན་ འདྲེན ་དུ་བྱུང་བའི་ དུས་སུ། གནམ་ལྷ་དཀར ་ཕོ་ལ ་སོགས ་པ ་ཡི་ཤེས་པ་ད དང་ འཇིག་ རྟན་གྱི་ གྱ་ ལྟ་ 
ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས། འགྲོ་ དགོས་པའི་ ལུང་བསྟན ་ལྟས་དང་ཆོ་ ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་ བྱུང་ནས་ སོང་བའི་ལམ་ དུ་ཡང་ གསེར་ཡཾ ཡིག་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཐོང་བར་ཤ་ ཟན་སྦྲང་བུ་ཐང་ལ་བརྒྱབ་པ་ལ་ སོགས་པ་ཐུན་ མོང་གི་ 
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- ༄༅། གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་བསྟན་ཅིང་། འོང་གི་ ་སའི་ཡུལ་ཁམས་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་སྔོན་དུས་ 

གསུམ་མཁྱེན་པས་ 'གླང་ ང་པོ་ཆེར་ སྤྲུལ་ནས་ ལོག་ལྟ་ཅན འཁོར་བཅས་ །བཏུལ་ང བ་དེ་སྐྱེ་བ་འགའ བབརྒྱུད་ ནས་ད་ལྟར་འཛམ་ གླེང་ རྒྱལ་པོ་མོ་འགོར་གན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མུ་ 
ཤཱ སྟེགས་ཨར་ ག་ འོ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ཅིང་ཨེར་ ཀའི་སློབ་དཔོན་མང་ པོས་མུ་སྟེགས་ ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཆད་ཅིང་། ཐུགས་འཁོར་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཐམས །ཅད་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ དགོས་འདུག་ 
པ་ རྒྱལ་བུ་ཨ་རི་བོ་ཀ །དཔོན་ མོ་ཨི་ལྡི་ག་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ རྒྱལ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འབངས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ ་རྒྱལ་པོ པོ་བཙུན་མོ་ མ་སྲས་དང་ ཧེ་ དུ་དམག་། དཔོན་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ 
རེས་འདིར་འཁོར་བཅས་ལྡན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚེ རྗེ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ 'ཡིས་སེམས་ཅན་ གཅིག་ གི་དོན་ དུ་བོད་ ཡུལ་དུ་བྱོན་ཞེང་ཡུན་རིང་མི ་འདུག་གསུངས་པ་ ནི། འཛམ '་གླིང་ཁྱབ་ པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ 
ལས་དགོངས་པ་སྟེ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་མོ་འགོར་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་འཁོར་བཅས་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགོད་པ་དགོས་པར་དྲན་ཅིང་། གནམ་ལོ་རྒྱལ་པོ་ 


བྱ་བའི་རྒྱལ 
་གྱ་རྒྱལ་པོ་ 
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འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཟི་ར་འུར་རྡོར་རྒྱ་ རྒྱལ (རྒྱུད ཐམས་ཅད་ འཚོགས་ པའེ ་དུས་སུ་ཕྱིན་ པ་ལས། སྔོན་ གྱི ཤལུས་ ཀྱི་འབྲེལ་ པའི་ འ་སྟོབས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ འབངས་ཐམས་ཅད་རང་ དབང་ མེད་ པར་འདུ་ དུ་ཞེང་ ། ཧཿ མོས་ ནས་བསྟེན 
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འགྱུར་ནས། ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་བབློག་ཅིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའེ ་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་བྲམ་ཟེ ཟ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་ར་ བཞིས་བསྐོར 
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ཅད་ཁྱིན་གྱི་ས་ རློབས་པ་ དང་ཐིམ །པའེ་ སྣང་བ་ ཉིན ་ཞག་གསུམ་ཙམ་ལ་ བྱུང་བའི་ དུས་སུ། སྭ་སྲུང་རྒྱལ་ པོ་ པོ་གཟུང་འཛིན་ གྲོ་ལ་ཞེར་རྗེ ཚྡེའུ་འབངས་ ཐམས་ཅད་ བློ་ཡངས་པར་ གྱུར་ ནས། མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ ་རྒྱལ སྲིད ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཀུན་ལ་བཀྱེ ་བའི་ དུས་སུ། བློ་ཆེ་བ་ དང་གཏོང་བ་ ཆེ་བ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོཿ ་ཐོས་པ་ཡང་བྱུང་། ། དེ་ཕྱིན ཆོད་རྗེ་ས་ར་ཧ་ལ་གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི་ ཅི བསྐོར་ བ་འདི་བྲིབ་ ཤིན རྱ 


བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ ་པའོ། །དེའི་ཚེ་ན་མོ་གོར་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟས་ དང་ཆོ་འཕྲུལ་ དག་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ ཅིང་། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི་སྒོ་ ནས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྣང་བ་རང་ དབང་མེད་ པར་ 


ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་རེ་རེས་ཀྱང་ རྣལ་འབྱོར་དཔག་ ཏུ་མེད་འཕྲུལ་ཞེང་བྱར་ཕྱོ' ང་ཕྱོགས་ཧོར་ གྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ པར་གར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་འབངས་ཐམས་ 


© 
ངོ 


¬ ༄༅། །བརླབས་ ཆེ་བར་འ འདུག ། །དེའི་ཚེ་ན་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནང་པ་ 


སངས་རྒྱས 
བཞི་ རྫོགས་ པར་བསྐུར་ ཞིང་ སྐུ་བཞི ་ངོ་རྙ ངོ་སྤྲོད ཀྱེ་ཁྲིད་ བྱས་ཤེང་བྱཾ ན་བླརབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ ལཔར་ 
ལར ཀྲས་ཏེ ཞུས་ཞུས་ཐུགས་ ལ་བཏགས ་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྩར་བའི་དྲུས་ དུས་སྲ་ སུ་མོ་འགོར་ 


¿3 
། ༦ 


'པའི་སྡོམ་ང པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ ་བསླང་དུ་བཅུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས། དབང་ 
ས་པས། རྒྱལ་པོ་ངེས་ཤེས་བརྟན་ཞིང་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་ 


བྱ 
གྭ 


ན་གྱི་འཇའ་སའི་ཞབས་ན་ཡོད་ཚད་རྣམས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་དུས་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་དུ་མེད་ 
༧ ཅིང་། ཤ་ཟ་ར་མེད་ནས་ཐམས་ཅད་རང་ ང་རང་གི་ གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་ སྡོམ་པ ་སྲུང་ང བའི་འཇའ་ས་འཛམ་གླིང་ཁུ ཁྱབ་པར་སྒྲོགས་ཤིང་། དུས་བཞི་ལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མི་བཅད་པར་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པར་ 
བཀའ་གནང་པའོ། །དེའི་ཚེ་ན་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ནོར་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་ལྔའི་ 'བླ་ མཆོད་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཀེ ཀྱེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ སྙོམས་ པར་རྭ སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་དང་། བཙོན་དོང་ སྤྲག་ 
ཐང་བྱད་གསུམ་ཞུས་པ་ གནང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཚེ་ ཐར་དུ་བྱཅུག་པ་ སྟེ་གུ་རུམན་ རྒྱལ་པོ པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་ནས། འཛམ་ བུ་གྲེང ང་ན་ཁུད་པར་འཕགས་ པའི་ལྷ་ཁང་ ང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ 
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ཐམས་ཅད་ན་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་གསོ་བ་དང་གསར་དུ་ལྟ་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ནོར་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་བཀྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ 
ཟྷ ཕྱོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ལས་འདས་པ། ཀརྨ་པ ཀྱིས་ཞུས་ཤི ང་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པ་ད་ལྟ་ཡི་གླེང་གཞི་དང་གླེང་སླང་འདི་རྣམས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཤེས་ཤིང་ཐོས་ལ་མཐོང་ནས་དཔང་པོ་ཚད་མ་མངོན་སྲམ་དུ་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཚད་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་། དགེ་བ་བྱ་ལ་མོས་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་དར་བར་བྱས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བར་མཛད་ཅིང་གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རང་སྒྲ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་ 


བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་ལམ་རྣལ་མ་ལ་བཀོད་པའི་ཞོར་ལ། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་བརྒྱ་ 


དྲུག་བཅུ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ད་ནི་གར་སྐྱེ་གར་ 
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- ༄༅། །ཐྱུང་། གར་གནས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཐོགས་ཚད་རིམ་གྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བཀོད་ནུས་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་སྨན་ཅེའི་ཡུལ་དུ་གནམ་དུ་གཤེགས་ དི 
པའི་རྗེས་ཤུལ་དུ། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ཅིང་ཡུལ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་དུས་སུ། ད་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་པོས་འཇའ་ས་དྲག་པོ། དྲག་ཏུ་ཀརྨ་པཀྟི་ལ་བསྒྲག་པའི་དུས་སུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ 

ཤཱ ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་བལྟས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་ཤང་པ་ཆོས་འབུམ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། ལོ་སྟོན་ཟེར་བའི་སྔགས་པ་གཅིག་དང་། ཁྲག་སེང་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་རྒྱལ་ལ་དྲན་ 

< །གསོས་ནས། རྒྱ་ནག་ཀེའུ་ཇུའི་མཁར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཀརྨ་པཀྐི་བསྐྲད་ཅིང་བཀུག་ཏུ་བཏང་བའི་དུས་སུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་དངོས་སུ་མཇལ་ནས། 
ཞུས་ལེན་ཉི་ཤུ་རྭ་གཅིག་པའི་ཚད་མ་དང་བགྲོ་གླེང་དུས་མཚུངས་སུ་མཛད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་དང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཤེས་པའམ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


བདེ་མཆོག་གི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ ཡུན་རིང་ཕོར་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བདེ ་མཆོག་ ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་ཤེས་ཤིང་མངོན་ དུ་རྟོགས་ པ་ དང་། རྣམ་ པར་རྟོགས་ པྲ ་ཡེ་ཤེས་ མཐུ་བལྟས་ཤིང་ 
ཤཱ རྒྱ་རྣམས་ལ་ཐུན ་མོང་གི་གྲུབ་ ་རྟགས་སྣ ་ཚོགས ་བསྟུན་པས། ཐམས་ཅད་ ཡིད་ ཆེས་པས་ཡོཿ ཡོན་ཏན་སྙན་པ་ ཕྱོགས ་མེད་ དུ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་ རྗེ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཐོས་ ནས་ཤོག་ གཅིག་ཟེར་བའི་ལུང་བྱུང་ 


* བ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ དུ་ལོ་ ངོ་གཉིས་ བསྡད། ཅོང་ཏོ་མཁར་ དུ་ཕྱིན པའི་ དུས་ མཁར་ གང་གི ་མི རྣམས་ ཀྱིས་ ས་ཉིན་ མཚན ༈་མེད་ པར་ ་ཆོས་ཞུས་པས། བསྟེན་ བཀུར་འ འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ '་གཡོ་ ་འགུལ་ཆེན་པོ་ 
3 མཛད་པ་སྟེ། དེའི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ལ ་བཏགས་ཤིང་ཁྱོད་ བདག་བོད་ཡུལ་ལ་སོགས་གར་བདེར་སོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ངེད་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་གསུངས་ནས། ཕོ་བྲང་ཅོ་ཏི་ཁར་ནས་འོངས་ནས་མཚུར་ཕུ་ 

ལ་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ དུ་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱད་བྱས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། སྡེ་དགོན་གོག་པོ་རྣམས་གསོ་བ་དང་། ལྟ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
བཞེངས་པ་ལ་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ ཆར་བཞེན་ཕབ་ནས་རྒྱ་ནག་ཡན་ཆོད་ ཀྱི་ཕྱིསྣོ་ ད་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཞིང་ སྦ་མི་ཉན་པའི་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 


1 .2®1. 
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-ཟ ༄། །བརླབས་ནས་བསྟན་ པའོ། །དེའི་ཚེ་ ན་ ཀམ་ ཁོ་ གནས་ནང་ དེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་ གསུངས་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ གྱི་ གནས་ཡིན་ ཞིང་། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དཔལ་ བརྩེགས་ ་གཞི་ བདག་ས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི ཞབས་ཏོག་ བྱེད་ཅིང་བསྐལ་ པ་གཅིག་ཐུབ་པས་ས་ བདག་ཐམས་ཅད་ འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས། ཁྱོད་ ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་ཊ ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་ 

ལཾ བར་དུ་ཁྱོད་ ཀྱི་གནས་བསླུང་། བུ་སློབ་ ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ བསྐྱང་བའི་ཕྱི འེ་ཕྱིར་ན། སངས་ རྒྱས་ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ བཞེངས་ཤིང་རབ་ཊ ་ཏུ་གནས་པ ་མཛོད་གསུངས་ནས་ ཀརྨར་ཕྱིན་ནས་མཚུར་ཕུར་ འགྲོ 

ཙ%་ ཆས་ བྱེད་ པའི་ དུས་ན། ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་ པོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ མི་དཀར་ པོ་འོད་ ཀྱི་རང་བཞེན ་ཉན་ གཅིག་ གི་ ལྟས་བྱུང་ནས། དགའ་། ལྡན་ ་ནས་མགོན་ པོ་བྱམས་པས་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ ་ཁམས་རྣམས་ལ་ འོད་ཟེར་བཀྱེ ་ཞིང་། 
ཕྱིན་གྱིས་ བརླབས་སྡོང་ བའི་ཕྱིར་ན་འདིར་བྱམས་པའི་ སྐུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ བཞེངས་དང་། ། ངེད་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ བསྐུལ་ ཞིང་ཕྲིན་ལས་བྱིན་བརླབས་ཆེན་པོ་ འབྱུང་གསུང་བའི་ ལྟས་ཆེན་པོ་ བྱུང་ནས། ། དེར་ 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པའེ་ སྐུ་བཞེངས་བཟླས་ནས་མཚུར་ཕུར་འོངས་པ་སྟེ། ལྷ་ཆེན་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་དགུ་བཞེངས་པ་དེ། མེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་བསམ་ ཡས་ བཞེངས་པ་ 
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ཤཱ 
ཤུ 


བཞེནདུ་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་སྤུལ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལྟར་བཞེངས་ཤིང་སྱུར་དུ་ཚར་བའོ། །དེའི་ེ་དེའི་དུས་ན་རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་ཅིང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་མཚམས་བྱས་ཤིང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ 
ཤྭ ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། ྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 


༢།རྫོགས་པ་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ པ་རྫོགས་ ་པར་མཛད་ པའོ། །མཚུར་ཕུ་ན་སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་འཁོར་བཅས་ བཞེངས་པ་ དེ། ། མངྒའི་རྒྱལ་ས་སོག་ པོའི་ཡུལ་ཨི་ལ་བྱ་བ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལྟ་ ཆེན་པོ་ ་བཞེངས་ ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་གླེང་གཞེ་དང་རྣམ་ཐར་ན་རྒྱས་པར་ གསལ་ ལོ། །སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཨོཾ་ རྒྱན གྱི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ དང་༣ ལྡན་པ་ པ་དེ་འཁོར་ལོ། ང་ལོས་བསྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ངེ པོར་ སྐྱེས་ཤིང་ཚོགས་ 
གཉིས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ་བསྐོར་ འདོད་ པར་འདུག་པར་དྲན། ཟྗེ་ རྡེ་དུས་ གསུམ །མཁྱེན་ པའི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ པ་རྣལ་ འཕབྱོར་པ་ འཇིགས་མེད་ གྲགས་པ་ དེ་ ཡོན་ མཆོད་ ལྟན་ ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ ནས། ། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ པ་ བཞི་ 
དང་ལྡན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ པ་གདུལ་བྱ་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ པར་སྣང་སྟེ། གང་ལ་ གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བའི། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
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¬ ༄༅། །འཚལ་ལོ། །གསུངས་ པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལོག་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་བརྣམས་ད་ལྟ་ཡང་དག་པའི་ལམ་རྣལ་མར་ཚུད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡིས། རྒྱལ་འབངས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ན་ཡང་། མཐོ་ལ་འགྲན་སེམས་མེད་པ་དང་། 

¦ དམའ་ལ་མནར་སེམས་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆློམས་སེམས་མེད་ཅིང་སྟོམས་པར་བསྐོངས་བའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་རྒྱལ་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་འཐབ་རྩོད་སྣ་ 
ྲ ཚོགས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཀརྨ་པ་ལ་ཡང་། མནར་སེམས་གནོད་སེམས་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་ཡང་། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞིན་དུ། གང་དང་གང་དུ་ 
ཕྱིན་ཞིང་གང་ན་འདུག་ཀྱང་ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ། གནད་བཞི་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ལ་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་མ་ 
བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་གནོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པས། དུས་གསུམ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སྔོན་གྱི་རྒྱ་གར་ན་བྱུང་བའི་ 


གྲིྟེ་འྲའ 


བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་སྐྲེ་བ་འདི་ཉིད་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ཚུན་ཆད་དདུ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཆེན་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ 
རྟགས་འདོན་ཅིང་། གསང་སྔགས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པ་མང་པོ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་འབྱུང་ཡང་ཤེས་པར་འདུག །དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་ 
༧ རབ་ཀྱི་རྒྱུད། ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ ཀྱའ་རྡོརྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཨིནྡྲ་བྷ་ྷི་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེ་ཐ ་དད་མེད་པ་ལ་ ལུང་བསྟན་ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ རྣམས། རྣལ་ འབྱོར་ ནམ་མཁའ་ འོད་ཡེ་ ྩ 
༈ ཤེས་དབྱིངས་མིནྡ་བྷདྷི་ཐ་སྙད་འདོག་པ་ཡིས། སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་སྐུ་བཞེ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་སྒྲ་ང་དོན་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང། 

= རྒྱུད་ནས་རྒྱུད་ལ་མར་ལ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་གདུལ་བྱ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྨི སྨིན་ཅིང་གྲོ་ལ་ '་བར་མཛད་པ་ སྟེ། ད་ལྟར་དུས་ལ་བབ་ པའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟར་རྩོད་ལྡན་བསྟན་ པའི་སྟིགས་མ་ ་འདིར། ། ཐེག་ པ་ 
དགུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་རེ་བར་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་དང་མི་རུང་མེད་པར། མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་ 
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-” ༄༅། །ྱིས་རློབ་པའི་སྐ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་འདི། སྒོམ་ཆེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཕྱིས་མི་འབྱུང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ 
མ་རིག་པ་རང་སར་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་འབྱུང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱོགས་མེད་ཤར་ན་ 
° ¢ ཡང་། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་གོ །ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པས། རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་ནས། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། མན་ 
༧ ཆོད་ཚིགས་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡན་ཆད་ལ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གཉིས་ཙམ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཅིང་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། གླེང་གཞི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་འཐོར་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། ཀོར་ཙེ་ཀོར་ཙེ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡི་རྣམ་ཐར་གླེང་གཞི་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོས་ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་གཞལ་བཟུང་དུ་མེད་པ་ཡིན། ད་ལྟར་གྱི་རྗེས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེ་ཐ་དད་མེད་པའེ་ག དུལ་བྱ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི་གླེང་སླང་རྣམ་ཐ ར་འདི་རྣམས་འཛམ་བུ་གླེང་པ་འདི་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཤེས་ཤིང་ཐོས་པ་དང་། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ སུམ་ 
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བརྒྱ་ དང་དྲུག་ཅུ་ལ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ ཅིང་ལྐོག་ཏུ་མ་ 'གྱུར་པ་ དཔང་པོ་དམ་པ་ཡོད་པ ་སྟེ། ། སྤྲིན་ མེད་ ནམ་ མཁའ་ལ་ཁྲི ་གདུགས་ཤར་བའོ། ། །སེམས་ དཔའ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེའེ་ཚད་མེད་པའི་ ཐུགས་ རྗེའི་ ཕྲིན་ ལས་རང་ 
ཤྭ འབྱམས་ ལས། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ ཀརྨ་ པའི་ཆོས་ དང་གདམས་ངག་ བུ་སློབ་ གདུལ་ ཀྱའི་ ཚོགས་ དང་། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ རིས་སུ་པྲེས་པ། ། ལུགས་སྲ་ བླུགས་པ། པ། འབུར་ དུ་བཏོད་ པ་ལ་སོགས་པ་ 
? ཆོས་ཁྲི་ འདུག་མལ་ སྒྲ་དང་སེན་མོ་ ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ་ཡང་འཛམ་ པ་གླིང་ཡུལ་ ཁམས་སྣ་ ཚོགས ཁྱབ་པར་ དུས་གསུམ་འགྲོ་ ་དོན་རྒྱུན ་ཆད་མེད་པར་ འབྱུང་། ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོའཾ་མཚན་ལས་ཀྱང་། བ་ སྤུ་ཉག་ མ་ 


° རེརེ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་འགྱུར། ། ། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་གྱི་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་ཕ་ཡང་། ། རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། མཐོང་ཐོས་དྲན་ཞིང་ 


. ཏིང་ངེ་འཛིན་གར་གཏད་པའི་སར་ཡང་། རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བྱིན་བརླབས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། འདེ་ཡན་ཆོད་ད་ལྟར་བའི་གླེང་གཞི་གླེང་སླང་རྣམ་ཐར་འབྲེལ་ཚུལ་མདོར་བསྡས་ 
པ་ཡིན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་རྟོགས་པར་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ཁུད་པར་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་ 


`¥ 


¬ ༄༅། །མེད་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ རྡ ་འཆང་གི རྒྱུད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རཱ་ལྔའི་ང དགོངས་པ་ལུང་བསྟན། ཆོས་ཐམས ཅད་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ སྒུ་བཞེ་ངོ སྤྲོད་ རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་ཊ རྩལ་རྫོགས་ན་ 
 །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྐུལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། འདས་པའི་དུས་སྭ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་དད་མེད། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུཡང་ཨིནྡ་བོདྷི་རྣམ་གསུམ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 

རྔ ཀྱིས། ཚེ་ འདི་ཊ ཉིད་ལ་སྐུ་བཞི་ ཤི་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ། གདུལ་ བྱ་འབྲེལ་ བ་ཅན་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྒོམ་ཆེན་རང་ བྱུང་རྡོ་ རྗེ་ཡན་ཆོད་དུ་འཛམ་ 
རོ ,།བུ་གླིང་པ་ ལ་ ལྐོག་ཏུ་ མ་གྱུར་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མངོན་ སུམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ལྟ་ ་མངོན་སུམ་ཚད་ ་མའོ། །མ་འོངས་པའི་ དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ དཔེར་ན་དེ་རིང་ཉི་མ་ཐལ་ན་ཡང་། སང་ཉི་མ་འཆར་བར་འགྱུར་ 
༢ ¬ བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས རྒྱས་མྱ་ངན ་ཡོངས་མི ་འདའ། །དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་མི ་འགྱུར། །གཟུགས་ སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ ས་རྒྱུན ་མི་འཆད། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ སྟེ སྔགས་འཆང་རང་ ང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་ཡང་། །སྐྱེ་ 
བ་འདི་ཡི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་མི་སྣང་གྱུར་བའི་ཚེ། །འབྲེལ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྣང་བ་ལ། །འགྲོ་དྲུག་བར་དོར་བཅས་པ་རྣམས། །མ་ རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ ིདད་བཞི་ རང་ 


ངོ་ངོ་སྤྲོད་ ཅིང་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པ་ སྟེ། ལུས་དང་ མཐུན་པ པར་སྐུར་སྤྲལ་ ཞིང་། །སྐད་ དང་ མཐུན་པར་ཆོས་གསུངས་ནས། །ཁམས་རྒྱུད་ མཐུན་ཿ པར་ཟས་ ཀྱིས་འཚོ། །སེམས་རྒྱུད་ མཐུན་པར་ ཏིང་ འཛིན་ སྣ་ 

ངེ ཤུ ཚོགས་སྟོན སྟོན། །སྤྱོད་ ལམ ཡ་འགྲོ ་བ་ ཀུན ་དང་མཐུན་པར་ཀུན སྤྱོད་ ཀུན་ཁྱབ་ ་སྟེ། ཆོཿ ཆོས་སྒུ་འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ང པ་ལ། །གཟུགས་སྐུ་གདུལ་ ཀྱའི་ སྣང་བ་ ཡིན། ། ། །རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས །ཅིར་ཡང་ འཆཚར། །དཔེར་ན་ཚུ་ཟླ་མེ་ 

ལོང་གཟུགས ་བརྙུན ་བཞིན། རྒྱུ་རྐྱེན སྣ 'ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར། །དེའི་ ཕྱིར་ན་འདུལ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚེ་རབས་ གྲངས་མཐའ་ཡས་པ ་ནས། མ ་རིག་ འབྲུལ་པ་རང་ དབང་མེད་ པ་ ནས་ འཁོར་ ར་བ་ནས་ འཁོར་ 

བར་མ ་འཁྱམས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ ཕོ་བསྟེན་ བཀུར་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ཅི ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་མ་ རིག་ པ་རང་ ང་རིག་ པའི་ཡེ་ ་ཤིས་ '་སུ་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་ རྫོགས་ 
-= ནས། དྲན་པ ་ཤེས་བཞིན ་ལྡན་ པས་ པ་གདུལ་བྱ་འབྲེལ་ པ་ཅན་ གང་དང་གང་ན་ ཡོད་ པའི་ སར། བསམ་ བཞིན་ དུ་སྲིད་ པ་ 'ེ་ བར་ལེན་པ་ལ་ སྣོལ་ སྒྲབ་ མེད་པར་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་གཉེན རྣམས་ལ། ལ། 

གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་ པ་བཟང་ངན་ འབྲིང་གསུམ་ ཐོགས་དགོས་པ་སྟེ། སྟེ། འབྲེལ་པ་མང་པོ་ཐོགས་ པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས། རིགས་ དྲུག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ པའི་སར་ སློབ་དཔོན་ 
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-” ༄༅། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ པ་རྣམས་ཀྱུང་། མཐོ་རིས་གནས ་གསུམ་གྱི་ ལུས་དང་། ངན་སོང་གནས་གསུམ་གྱི་ ལུས་སྣ་ ཚོགས་སུ་ (སྤྲལ་ ཞིང་སྐྱ་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ལུས་མཐུན་པར་ ནི་ སྒུར་ སྤྲུལ་བུ བྱ་བ་ ་དང་སྐད་ 
མཐུན་པར་ཐེག་པ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ དུ་དབང་པོ་ཡ་ ཡ་རབས་ཀྱིས་གདུལ་བུ བྱ་རྣམས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱིས་སྣང་བ་ཿ བཞེན་ སྐུ་བཞི འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ངོ་ ྤྲོད་ཅཾ ཅིང་ ་བྱིན་ གྱིས་ 
ཤཱ བརླབས་ནས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་པ་ ནི་སྐད་ དང་མཐུན་པར་ ཆོས་གསུངས་ བྱ་བའི་ དོན་ ཡང་དེ ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་སྲེམས་རྒྱུད་ཇི རཾ་ལྟར་ དུ་སྣང་བ་ བཞིནདུ་བློ་སྦྱངགི་བྱེ་བྲག་ 
± སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སམ། སྐད་ཅིག་; ཙམ་གྱིས་འགོད་ ནུས་པ པའི་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བ་ ཿ་ཀུན་ གྱི་ས་ བཤེས་གཉེན་ འདྲེན་པར་ གྱུར་པ། ཀུན་ རྟོགས་ ཀུན་ཿ རིག་ ཀུན་ 
མཁྱེན་པ རྣམས་ལ། ། འབྲེལ་པ་ སྣུ་ཚོགས་ཐོ་ ཐོགས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པ་དྲུག་བྱོན ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གདུལ་ བྱ་ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ཊ བཞིན་ དུ། འདུལ་ བྱེད་ཀྱི་སློབ་ ་དཔོན་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་གདུལ་བྱ་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ན་ཡང་། སྐྱེ་ཤི ་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 


རྱ ༨ ¬` 


ཀྱིས་དོན་དུ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གིས་བར་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་དད་མེད་པའོ། 


། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས། རྣམ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་ཆ་གཅིག་ 
རཾ གཏུམ་ཞིང་གདུག་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ། སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ད་ལྟར་ཡང་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན། མ་འོངས་པའི་བྱེ་བྲག་འདི་རྣམས་ལ་མང་པོ་ 


ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་འདུག་སྟེ། འདིར་འབྱུང་འདིར་སྐྱེ་བརྡོད་པར་གྱུར་ན་དཔང་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཡང་བདེན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བས་མདོར་བསྡུས་ཤིང་མ་སྤྲོས་པའོ། ! = 
སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། མ་འོངས་པའི་དུས་འདིར་འགྲོ་དོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་སམ། ཞལ་ནས་ ངོ 
གསུངས་པའི་ཆོས་གདམས་ངག་གིས་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། བཞུགས་མལ་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་། བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བུ་སློབ་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྣ་ 

ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་བསྒུར་བ་དང་། སུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་གི་བ ར' དུ་སྐུ་བཞེ་ངོ་ 


- ༄༅། །སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གདུལ་བྱ་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རྣམ་འཕྲུལ་རང་བྱུང་ 
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་རྡོ་རྗེ་ཡིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེའི་ཆེ་ན་འདས་མ་འོངས་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་གདུལ་བྱ་འབྲེལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ། ལས་ 
དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གི་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་ཞིང་གནས་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འབྲེལ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
ཡང་། དྲེ་རྣམས་སོ་སོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་ཆུ་ཟླ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྣན་དཔེ་བཞིན་དུ། ཀུན་ཁྱབ་དགག་བསྒྲབ་མེད་པར། ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་མཐོ་རིས་ 
ཐར་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་དུ་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། སྐུ་བཞི་ 
ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་མ་སྤྲད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཤིང་། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། རྩལ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ནམ་ཡང་སངས་ 


191 


རྒྱས་པར་མི 'འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱི ཕྱར་ན། ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་ཀུན ་མཁྱེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ དང་། ད་ལྟར་ གྱིས་མིང་ཡོངས་སུ སུ་གགས་ཀརྨ་པ པ་ངོ་བོ་གཅིག་ ཅིང་ཐ་དད་ 

- མེད་པ པའི་ དུས་གསུམ་ གྱིས་གླེང་གཞི་གླེང་སླང་གདུལ་ བྱ་སྣ ་ཚོགས་པ་ རྣམས་དང་འབྲེལ་ ཚུལ་ རྒྱུན་མ་ཆད ་ཅིང་། ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད ཙམ ་མདོར་ བསྡུས་པ་ པ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལས་ 

ཤཿ དང་སྨོན་ལམ་ གྱི་འབྲེལ་ པ་ ཡོད་པ པ་དང་། འབྲེལ་པ་ མེད་པ་འ ་ལ ་སོགས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཀློ ཀློགས་ཤིང་བྲིས་ཤིག །དོན་ལ་མོས་ཤིག་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག །ཀུན་ཛུ གྱི་སྒྲ་དོན་རྟོགས ་ཤིང་ཆད་ ལྷུག་ མེད་པར་ འགྲོ་ བ་ „ 

“ རྣམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐོས་སུ་ཆུག་ཅིག ། དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་ལ་ཐོས་སུ་བཅུག་ཅིང་བསྒྲུགས་ན། མི་དད་ཅིང་མི་མོས་པ་སྒྲོ་བསྐུར་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཉིས་ ° 
༧ སུ་མེད་ཅིང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲེལ་པ་ ཐོག་ པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོར་ཅི་དང་ཅི་གང་དང་གང་ སྐུར་ཡང་། ཐིམ་ པ་ཞིང་གླུས་པའི་ དཔེ་དང་འདྲའོ། །ནག་ཉེར་ནག་པོ་ཁ་འཐམས་ཀྱི་ངན་རྒྱུད་བློ་གྲོས་ 
རེང ་མཁན་ཕོ་ཐུང་། རྒྱ་ཐུང་གི་ལུགས་བཞིན་དུ། གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་ཕྲི་བ་དང་བསྟན་པ་དང་། ཆད་ལྟག་མ་བྱེད་ཅིག ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་སྲུང་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས། 


ཆ། ཆོད་པ ཚོགས་པ་གཅོད་པར་ འགྱུར ལ་རེ། ཆོས་ དབྱིངས་ བྱང་ཆུ། ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །བདག་ སོགས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ཀྱིས། ། །དུས་གསུམ་ བསགས་ དང་རྟོགས་པ་ ཡྲཾས། ། 
འགྲོ་ །དུག་ སེམས་ཅན་མ་ ཿཡུས་ པ། །སུ་ལྔ་ ཡོངས་རྫོགས 'སངས་རྒྱས་ ཉིད་ དུ་ཤོག །གནས་ལུགས་ཀུན་ཁྱབ་ འགྱུར་ བ་མེད་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། དུས་ གསུམ་ 'བསགས་ 
དང་རྟོགས་ པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདེས། | དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ༡་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ ཙམ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི་བསམ་ གྱིས མི་ཁྱབ་པ་ 
¿ཿ བདག་ལ་ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་འབྱུང་ཿ ་ཞིང་། འགྲོ་ དྲུག གིས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ལ་མ་ ཿརིག་ པ་རང་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ ཤིང་། ། མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་པར་གྱུ་ གྱར་ ཅག །བགྲ་ ཤིས་ 
༢ དཔལ་འབར་ ཀུན་འབར་ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་འཛམ་ གླིང་ཁམས་ གསུམ་རྒྱན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཉིད་ དུ་ཤོག །དུས་གསུམ་དུས་ མེད་ གཅིག་ །ཏུ་རྟོགས་ཤིང ངྭ་ཙུལ་ ཆེན་ རྫོགས་པའི་གླེང་གཞེ་ ང་སླང འབེལ་ཚུལ་ 

མདོར་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ། །ཡང་དག་དོན་ལ་རྫོགས་པའེ་མུ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་མ་རིག་ན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་རིག་པའི་ 


ཟེ ༄༅། 
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འབྲུལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ལོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ བྱས་ཀྱང་ཟད་པ་ མེད་ཅང་འཕེལ་བ་མེད་པའོ། །འཁོར་བ་ ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གིས་རང་མ་ རིག་ པའི་ ཕྱིར་ ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རང་གིས་ རང་ རིག་ ནས་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ དེ་ཡིན། དགེ་འདིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ ལུས་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དཔལ་ པ་ལྡན་ཀརྨ་པས། །རྗེས་བཟུང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་ 
¦བྱས་ཏེ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཁྱེན་པ་རབ་རྒྱས་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་ གྱི་བདག་པོར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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པས་ས 


༄༅། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སརྦ་ སྭ་སྟི་སིངྡྷ་ཛཱུཾ  སྒོམ་ཆེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗ ་རྗེ་ཡཾས། ། སྐྲབཞིངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་ ་འོངས་པ་རྣམས་ལ། སྒུ་བཞིརོ་སྤྲོད་དང་གནད་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན 
ཆུད ་མེད་ པར་ ་བསྐོར་ ན ་ཉམས་དང་རྟོགས ་པ་ལམ་ རྟགས་སྣ ཚོགས 'པ་ འབྱུང་ཞིང་། ། མཐར་ ཐུག་ སྒུ་བཞི་ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་ ། སྐུ སྒྲ་ལྔའི་ འེ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ ལ་རྫོགས་ པའི་ གདམས་པ་ བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཅིང་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ འདི ་ལྟ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལ་དང་ཕོར་ཐམས་ཅད་ ཀུན་གཞི ་ལ་ཀུན་འཁོད་ ཅིང་། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ དགེ་ བ་ སྡིག་ པ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ 


གང་ཡང་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་དཔེར་ན་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའམ། ཆུ་གཙང་མའམ། མ་རྙོག་པའི་དཔེ་ཡིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་། གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་ཐང་ 
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༄༅། །གནས་པ་དེ། གང་དང་གང་གིས་རིག་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟགས། མ་རིག་ན་ན་ སེམས་ཅན་གྱི་རྟགས་ཏེ། དེའི་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གང་དང་གང་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ བོ་ཉིད་བེམ་པོར་མ་གྱུར་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 


པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ། རང་ལ་རང་གནས་པ་ནི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུ ལུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱུང་བྱ། མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོགས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་ནི་གང་ དང་གང་གིས་ཀྱང་མེང་འདོགས་ སུ་མ་བཏུབ་ལ། གནས་ལུགས་ རང་སར་རང་རིག་ པའི་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་སུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ 
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གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནད་ཀྱིས་གདམས་ངག་མ་ནོར་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ནས། དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཤིང་། རླུང་སེམས་གནད་བཀེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 

། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན་རྟགས་བཞི་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་སྟེ། དང་པོ་གོ་བ་རོ་གཅིག །རྟོགས་པ་རོ་གཅིག ། གོམས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་རོ་གཅིག །ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་རང་རང་གིས་ཐོབ་པ་རྫོགས་པར་མི་ 

ཤཱུ འབྱུང་མི་སྲིད་པའོ། །གོ་བ་རོ་གཅིག་བྱ་བ་ནི། རང་གནས་རང་འབྱུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕྱི་ 

ནང་གིི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོས་པའི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཤེས་ཆབ་ནང་ན་རྒྱས་ཤིང་མི་གོ་བའམ་བསམ་མི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་སྟམ་པའི་སྟམ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ 
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ཕྱེར་ན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཡང་འདི་ཡིན་སྙམ་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བརྗོད་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་སྣང་བ་རྣམ་པ་རོ་གཅིག་པའོ་སྟམ་དུ་ 
གོ་བ རྒྱ་ཆེན་དང་ཉམས་མྱོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི་ད་དུང་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ཅིང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྟོགས་དབྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་བར་ཤེས་ཤིང་སྟམ་བྱེད་ཀྱིས་རོ་གཅིག་ | 


མེད་པ ་ནས ་གང་དང་ གང་ གིས་ ཀྱང་འདུས་མ་ བྱས་ཤིང་། ། རང་བཞིན་ གྱིས་ ་ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་པ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཟེར། སྐེམས་ཉི ཉིད་ཀྱི་ དབྱིངས་ མཐའ་ འ་ཡས་ཤིང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ ལ་དབྱིངས་ངོ་བོ་ རང་ 
ཤཱ བཞིན་ མཚན་ཊ ཉིད་ དགག་སྒྲབ་ མེད་པས་མ་ ཁྱབ་པ་ ཿམེད་ཅིང་། ། རང་ བཞེན་ ཉིད་ ལ་རང་བང་ གནས་ཤིང་གདོད་ མ་ ནས་ཐམས་ ཅད་རོ་ གཅིག་ པ་ སྟེ་མ་རི རཾག་ པ་རང་ རིག་ ཅིང་རང་གིས་རང་ ངོ་ཤེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ ; 
དབྱིངས་ རབ་འབྱམས་བྱ་རྩལ་ མེད་ཅིང་། འབད་ རྩོལ་ མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོ' ཕྱོགས་ 'ལྷུང་གང་ཡང་མ གྲུབ་པ པར་མ་རིག་ ༈་པའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ སུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ པ་ནི། གནས་ལུགས་ རང་གིས་ ° 
རང་རིག་ རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་དུ་མ་རོ་ གཅིག་ རྟོགས་ཤིང་། ཀུན་ གཞེ ་རང་གིས་རང་རིག་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ན། འདི་ ལྟར་དུ་རྟོགས་པ་ ནི་ཡང་དག་པར་དོན་དམ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་བྱ་བར་མིང་ 


¬” ༄༅། །པ་སྟེ། རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རྩ་ལ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཕྱོགས་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་པར་གོ་ ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ ཀུན་གཞི་ །གཤིས་ འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཐོཿ ཐོག་པ་ དོ དི 
འདོགས་པ་ སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་ཡུན་རིང་ཞེང་། འཁོར་པར་འཁྱམ་པ་ལས་ མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་དགག་ བསྒྲབ་མེད་པའི་ 
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རྩལ་སྦྱུང་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་དབྱིངས་སུ་ཡུས་སྦྱོང་བྱ་ཞིང་། རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེར་བསྐོར་ཞེང་། བྱིང་རྒོད་ཡེངས་བ་མེད་ 
པ་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མི་བཏང་ཞིང་། གོམས་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གོམས་པ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་ 


? འདོགས་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཞིང་། གདུལ་བྱ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་རྣམས་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱུན་ 


ཆད་མེད་པའི་སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ སྨིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་ ར ར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ ་ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལ སཔ་ མཛད་པ་ཇི་ལྟ ར་ གསུངས་ པ་བཞིན་དུ་ 
འབད་རྩོ་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་ངོ་བོ་ ་ཉེ ད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅཾ ང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དཔང་རང་གིས་ཐོབ་པའི་དུ་མ་རོ་གཅིག་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྕུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་བ་གཉི ས་ཚིག་མི་མཐུན་ཡང་དོན་གཅག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་གང་དང་གང་གསུངས་ཤི ང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཅི ང་གདུལ་བྱ་ དུས་ལ་བབ་པའི་དུས་ སུ་ཏིང་ངེ་ 


༤ 
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- | ༄༅། །འཛིན་སྣ ་ཚོགས་ལ ་སྙོམས་པར་ཞུགས 'པའི་ཚུལ་ །སྟོན་ དགོས་པར་ འདུག་ པའི་ཕྱིར་ ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ཚད་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་དབུ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ནི་ ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་འདི་དང་ འདི་ ལ་བཞུགས་ 
ཤིང་གསུངས་ཟེར་བ་ འདུག་པ་རྣམས ་བཤད་པ པ་ཁ་ ་འཕྱར་ དང་སྒོམ་པ་ཁ་ 'འཁྱིལ་ རྣམས་ཀྱིས་མ་ མཐོང་མ་ཐོས་སམ། དེའི་ ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ སྣ་རྣམས་ དང་སྦྲུལ་' པའི་ སྐུའི། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ 
¿ ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་སྣོད་ ནང་ བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ཚོགས་ རྣམས་ འདུལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་ པའི་ ༢་དུས་སུ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་ སྙོམས་པར་ཊ ཞུགས་ དགོས་ 
| ར་ འདུག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་ ས་རྒྱས རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ནི། །བཤད་ པས་གོ་ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ རྟོགས 'པར་ཟད། །གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ན། ད་ ལྟར་ གྱིཿ བཤད་ པ་ཁ་ 
འཕྱར་བ ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི ་ཚོགས་རྣམས་མི ་མ འདོད་ཅིང་། བཤད་པ་ འདོད་ པ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ དམ་ མེད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི། །མ་ བཤད་ པས་ཀྱང་གོ་བ་ མིན། །གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ན། 
ཞལ ་ནས་གསུངས་པའི ་བཀའ་རྣམས་གསུངས་པ་ སྟེ། བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ རྣམས་དང་། ཞལ་ནས་ གསུངས་པའི་བཀའ་མདོ་སྡེ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་དང་། རྗེས་སུ་གནང་ | 
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གྲུ ནོམ་པ ཏེང་ངེ ངེ་འཛིན་གང་དང་གང་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱི༔ ས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྫུ་འཕུལ་དུ་མར་སྟོན་ནུས་ པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་བྱམས་པ་ཡིས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ 

ལ། གཞལ་ ཡས་ ཀྱེ །བང་པ་དང་། རྣམ་ འཕྲུལ་ མང་ལོ་ ་དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་དཔེ ་བཞེན་ དུ། དུ་མ་ རོ་གཅིག་ ལ་དཔང ་ཆེན་པོ་ ཐོབ་ ཅིང་ ཅྟལ་ ཆེན་ རྫོགས་ ནས་ ཡེ ་ཤེས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ བ་ ཡོད་ ན། ཐམས་ཅད་ ལ་ 
 དན་ པས་ དབང་བསྡུར་ ཞེང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀྱང་དྲན་ པ་ཅམ་ གྱིས་ ཐམས་ཅད་ རཾ ་ཚེགས་དུ་ ད་མར བསྙུར་ ཞིང་རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་ པ་ དང་། ། རྐྱ་ཆེ་བ་ དང་ ཆུང་བ་དང་། སྒྣང་བ་ དང་མི་ སྣང་བ་ དང་ ༨རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ གཅིག་ 
གི་ནང་ དུ་སྟོང་གསུམ་ ཆུད་པ་ལ་༣ ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ ང་དབང་ཐོབ་ པ་ ནི་ དབང་ཐོབ་ པ རོ་གཙིག་ སྟེ། སྐུ་བཞེ་ངོ་ སྤྲོད་ རྩལ་ ཆེན་ཚྫོཿ རྫགས་ པའི་སྒོམ་ཆེན་ ཁར་ མིང་འདོགས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ཅིང་མཐར་ ཐུག་ པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐ་སྟད་མེང་ཙམ་འདོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རོ་གཅིག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བཞེ་ལ་གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་བསྒོམ་པ་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 


བའི་བཀའ་ཐེག་པ་གོང་མ་གསུམ་དང་། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཕྱོགས་རྟོགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དུ་མར་སྣང་ཡང་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ཤིང་རང་དབང་ཐོབ་ན། སངས་རྒྱས་ 
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-ཱ | ༄༅། །བཞིའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཟུགས་སྒུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དག་སྣང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་མེ་ཉག་གི་འགར་ཕྱིན་ཞིང་། འཕྲུལ་སྣང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་དུས་སུ་དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི་དབྱིངས་ སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཕྱོགས་བཞི་ན་ 
ཁྱ རིགས་བཞེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས་ཤིང་སྐུ་ཡཾས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། སྒུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ ཀྱ 
| ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བར་བྱུང་བས་ཏེ། ཕྱིས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ལ་དངུལ་བྲེ་སྟོང་ཙམ་ཞུས་ནས་མེ་ཉག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་ཁང་སུམ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་པ་གསོ་བ་དང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན། སྒུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ པ 
འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཙམ་ཡིན་པར་སྣང་། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ངོས་ལི་རྡུ་ཀ་བ་ཁྲ་བོར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཉིན་མེད་མཚན་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། དུ་མ་ 
རོ་གཅིག་གི་དབྱིངས་སུ་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་ཡུན་རིང་བར་གནས་པ་ནི་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྔ་ 


ལྟས་ཙམ་ཡིན་པར་གོ །དེའི་རྗེས་སུ་ཀམ་ ཇུ་དང་མི ་ཉག་ དང་ཧོར་གྱི་མཚམས་སུ་རྒྱ་མི་ ཉག་ ལ་སོགས་པའི་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ དབང་མེད་ པར་ འདུས་ཤིང་། ། ས་གཡོ་ ་བ་ཙམ་གྱི་ ཐམས་ཅད་ 
ཤྷ རང་ དབང་མེད་ པར་དབང་བསྒུར་། བའི་དུས་སུ་དུ་མ་རོ་གཅིག་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསུང་གི་ལྟ་ ་ཚོགས་འོ། འོད་ ཟེར་ ར་དམར་ པོའི་ཚུལ་ དུ་འཕྲོ་ ཞིང་ཐིམ་ པ་ཡུན་དུ་བུང་བ་ ནི། 
= གསུང་མི་ཟད་པ་ པ་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོའི་སྔ་ ལྟས་ཙམ་དུ་ དུ་འདུག །དེ་ནས ་ཙོང་ཁ་སེ་ཕུ་བྱ་རྒོད་ཀྱི ཀྱི་དགོན་པ ་པ་ན་བཞུགས་ པའི་དུས་སུ། དུ་མ་ རོ་གཅིག་གི་ དབྱིངས་ སུ་འཕྲིན་ ལས་ མངོན་ དུ་རྫོགས་པ་ དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ་ ཅུ 
ལ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ ་ཀྱིས་བསྐོར་ ཞིང་། འོད་ཿ ཟེར་ལྡང་ གུ་བྱང་ ཕྱོགས་ སུ་འཕྲོས་ཤིང་ ཕྱོགས་ 'ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པའི་ སྣང་བ་ཡུན་ རིང་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཕྲིན་ ལས་མི་ ཐེ་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་སྔ་ 
ལྟས་ཙམ་ ་ཡིན་ པར་གྲོ ། །ེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ། ་པོའི་ཁབ་ཧོར་ དང་སོག་ པོའི་ཡུལ་ཁམས་ ཀྱི་ས་ཆ། ཆ་ག་ ཏའི་རྒྱལ་ས་ན་ཕྱིན་པའི་ འེ་དུས་སུ་དགོས་འདོད་ ཆར་བཞིན་འབབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་དད་ཅིང་ཀུས་པ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་འདུ་བའི་དུས་སྲ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་མ་རོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ | 
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།ཁུབ་ པའི་ ༢་ཉམས་སྣང་ཡུན་ རིང་དུ་བྱུང་བ་ནི། ནི། | ཡོན་ཏན་ མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ཡིན་པའི་སྔ་ ལྟས་ཙམ་ ཡིན་ཞིང་། ། ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ ད་ལ་རྫོགས་ པར་གོ །དེའི་རྗེས་སུ་འཛམ་ 
བུ་བླིང་པའི་སྤྱི སྤྲི་རྡེ ་དང་ཕྱོགས གཅིག 'ཏུ་ ལུ་སི་ཤ་ ན་ ཕྱིན་ པའི་ དུས་སུ་འཛམ་ བུ་གླིང་པའི་རྗ རྡེའུའབངས་ ཐམས་ཅད་ འདུས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དད་ པ་ མོས་གུས་བཀུར་སྟེ ་རིམ་གྲོ་ ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ང པ་ མཛད་པ པའི་ 
“ྒ དུས་སུ་དུ་མ་རོ རོ་གཅིག་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་ཡུམ་ ཆེན་མོ མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ལ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ མའི་ འ་སྦུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སེམས་ཅན་དང་ སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ུ་ཡེ་ ཤེས་ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ ཡུན ན་རིང་པོར་ཕྱོགས 'མེད་ དུ་རྟོགས་ཤིང་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གསལ་ སྲིན་ེ ་མེད་ ནམ་ཿ མཁའ་ ལ་ཉི ་མ་ཤུར་བ་ བཞིན ༈དུ་ཡུན ་རིང་དུ་འཕེལ་ གྲིབ་ མེད་ པར་འཆར་བའི་ དུས་སྲ། ད་ རྲེས་འཛམ་ བུ་གླིང་དུ་གདུལ་ 
བྱ་ གཅིག་ གི དོན་ དུ་བྱུང་བ་ ཡིན 'ཡང་། འཛམ་ བུ་གླིང་པ་ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱ་བ་ རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ ན། སྒུ་བཞི་ སྒུ་ལྔའི་ང དགོངས་པ་ ཐམས་ །ཅད་ རྫོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ རྡོགས་ པར་ དྲན་ པར་ འདུག་ ཅིང་། ། སྐུ་བཞི་ ཡེ 
ཤེས་ལྔ་ ལྷུན་ བྱ བབའི་བཀ་ཤིས་དྲཊརས་ སུ་གྱེར་ ཞིང་ཁམས་གསུམ་ སྐུ་བཞི ་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ བྱིན 'གྱིས་བརླབས་ཤིང་དུ་མ་ རོ་གཅིག་ པ་ སྟེ། དེ་ ནས ་རྒྱ་ནག་གི་ ་ཡུལ་ དུ་སོང་བ་ ན་བསྟན་ པའི 


རྒྱུས འགྲིབ། རྒྱལ་ ཁམས་ཀྱི་འཕོ་ ་འགྱུར་སྣ་ཟ ཚོགས 'པ་ འབྱུང་བ ་རྣམས་འགྲིབ་པ ་མེད་པར་ གསལ་ ཞིང་ཤེས་པར་བྱུང་ན་ གོང་ན་ བཞུགས་པ་ ཡིས། ། སྨིན ་ཆེའི་ཡུལ་ དུ་འདོང་གསུང་བ་ ལས་ '་རྒྱ་ནག་ གི་ ཡུལ་ དུ་ངེད་ 
མི་འགྲོ་ སྐྱོན སྣ 'ཚོགས 'འབྱུང་བར་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ ན་བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་འགྲོ་ཞུ། ཞས་པ་ སྟེ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ སྒུ་བཞིའི་བཀྲ་ ཤིས་བྱིན་ བརླབས་རྒྱ་ ཆེ་ཞེ ཞིང་ཡུལ་ཕྱོགས་ ཀུན་དར་ ཞིང་རྒྱས་ པར་ འོང་བའོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ 
?འཛམ་ གླིང་རྒྱལ་ པོ་ ་ཡིས་ཐུགས་ ལ ལ་བཏགས 'ཤིང་ ལུང་ཆེན་པོ་ པོ་གནང་ནས་ཐམས་ཅད་ ཁྱེད་ཤེས་སུ་ཆུག་ གསུངས་ནས་ བནྡེ་ ཐམས་ཅད་ ད་ཆོས་བྱེད་ དུ་བཅུག ཁྲིམས་ལེགས་ པར་ གྱིས་གསུངས་ ནས། ཡར་ལ་འོངས་ 
ཤིང་ཐ་ཧུ་ཆུ་མ་མཁར ་དུ་ཕྱིན་ པའི་ དུས་སུ་མཁར་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་གསེན ་ཤང་ གསེན་ཤིང་དབང་པོ་ རྣམས་འདུས་ནས་ཆུ་མ་མཁར་ འདིའི་ འ་ཡུན། ནགས་ རི་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ ཡོད་ པ་ལ་ དགོན་ང པ་ བཏབ་ མཁར་ ཆེན་ པོ་ངེད་ 
རྣམས་ ཀྱི་བྱེད་ ནས་བཞུགས 'དགོས་ ཟེར་པའི་ འ་དུས་ན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ སྤུལ་ པའེ འི་སྐུ་སྟེང་འོག་ཕྱོ ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་དུ་མ་ རོ་གཅིག་ གི ་དབྱིངས་ སུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ མི བསྒྲིབ་ པའི་སྣང་བ་ ཡུན་ རིང་དུ་ 
བྱུང་བའི་ དུས་སུ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ མི རྟག 'ཅིང་སྒུ་མ་ སྤྲལ་པ་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ ན། གང་དང་གང་ཡང་ མི་ བྱེད་ ཅིང་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ བསོད་ ནམས་ འགྲིབ་ པའི་ དུས་ལ་བབ་ བོ་ཟེར་བའི་ རང་སྒྲ་ ཕྱོགས་ 
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-¬ ༄༅། །མེད་དུ་གྲགས་སྟམ་བྱུང་བ་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་པ་ཡིན། སྔར་དུས་ལ་བབ་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དོན་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ 
ཡིན ད་ྱིན་ཆད་དུ་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་འགྲིབ་དོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་དགོན་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་བཟླས་ནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རིངས་པར་འོངས་པ་ཡིན། ཡང་ 
སྐ ཕྱིས་ཀྱི་དུས་ན་རྒྱ་ནག་ཀེའུ་ཆུ་ན་ཕྱིན་པའི་དུས་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་སྟོང་ཡོད་པ་ཕྱག་རེ་རེ་ན་ལྷུང་བཟེད་རེ་རེའི་ནང་ན། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེ་རེ་ 
པཿ བཞུགས་ཤིང་། ཞབས་སྟོང་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལྟ་ཐུས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་མི་ཉག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་གྲོལ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་ཁམས་འདི་རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་སྒྲ་ 
སྐད་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཐོས་སྟམ་ཤེས་སྟམ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མི་ཉག་འགའི་འཕྲུལ་སྣང་སྤྲལ་པའི་ལྟ་ཁང་གི་རྒྱབ་ངོས་ན་ཀ་གླིང་གཅིག་ལ་བྲིས་ནས་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱ་མི་ཉག་ 


བོད་ གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི ་ནང་ན་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་མ་ ཐོས་ཤིང་མ ་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་དག་ སྣང་གཟུགས་སྐུར་ བྲིས་ནས་ ཡོད་ པའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་ན་ནིང་ཕྱིར་མཚུར་ཕུ་ ཿབླ་ བྲང་དུ་ 
ཤྲ ཕྱིན་པའི་ འེ་དུས་ རྡོ་རྗེ རེ་འཆང་དཔའ་བོ་རྣལ་ འདྱོར་ མའི་ཚོགས 'རྣམས་དང་། བྲམ་ ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ པ་གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ ་རྣམས་; ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོ' ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅད་ ཁུབ་ ཅིང་གཅིག་ 

32  གིས་གཅིག་ མི ་བསྒྲིབ་ཊ པར་ཞབས་ སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་བཅའ་ཞིང། ཕྱག་རྒྱ་ ས་གནོན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཛད་ ནས་མ་ ཧཱམུ་དྲའི་ སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ ཕྱོགས 'མེད་ དུ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཞག་འགའི་བར་དུ་དེ \ལྟར་ལྷུན་ཊ གྱིས་གྲུབ་པར་ 2 
བཞུགས་ཤིང་སྣང་བ་ནེ་ད་ཕྱིན་ ཆོད་གར་ཡང་མ་འགྲོ་ ་བར་འདུག་ གསུངས་པའི་བརྡ་ དང་བྱིན ་བླརབས་སུ་གོ་ནས་དགོན་ པའི་ ༨་ནང་ན་ ཡང་ཡོལ་བ་ བྱས་ཤིང་བསྡད་ པ་ལ་ཐམས་ །ཅད་ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ ཤིང་སྨིན་ པ 
ཅིང་གྲོལ་ ནས་དག་ སྣུང་སྣ་ཚོགས་ 'དང་། འགྲོ་དོན་རྩོལ་ སྒྲུབ་མེད་ པ་མཐའ་ཡས་པ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་འདུག་པ་དེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་མ་ཧཱ། 
མུ་དྲ་ སྐུ་བཞི་ རོ་སྤྲོད་ ཀྱིས་ཁྱབ་པའི ་བརྡ་ སྟོན ་པར་སྣང་། རྟོགས་ལྡན་རང་ བྱུང་རྡོ་ རྡེའེ་ཡོན ་བདག་ཆེན་པོ་ ་སྐུ་མཆེད་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཤར་ལུས་འཕགས་ པོའི་གླིང་ན་ སྐྱེ་ཞེང་། ། བསད་བཅད་དྲག་པོ ཕོའཾ་ 


༦ རྱ 


ཏྭཾ 


„ 
༧ 
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༄༅། །ཁྲིམས་དང་དམག་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་མི་དགོས་པར། ། མཐུ་དབང་མཐུ་རྩལ ་དངོས་གྲུབ་སྟོབས་ དང་ལྡན་ནས། ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ 
པ་ ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱེས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ མཐོ་རེས་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པས་ཚེ་ '་རིང་ཞིང་ཡུན ་རིང་པོར་ ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་ པྲ་ པ་སྟེ། ° དེའི་དུས་ན་རྗེ རྡེ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པ་དང་ སེམས་དཔའ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐ་དད་ མེད་ 
„ པའི་རྣམ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་ཆ་གཅིག་དེར་འབྱུ འབྱུང་ཞིང་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ ་གསུམ་ཡུན་ རིང་པོར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་དང་ལྡན་པར་སྣང་། དེའི་རྗེ རེས་སུ་ཡོན་ བདག་ ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ 

' འཁོར་ལོས་བསྟུར་བའེ་རྒྱལ་པོར་ འབྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ དག་ སྣང་ཕྱོགས་ མེད་ དུ་འཆར་ ཞིང་། མ་ རིག་ པ་རང་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་ 
རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ན། ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱེ ་བུག་གང་དང་གང་ ང་ཡང་མེ་ཤེས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་གྱིས་ ས་སྐྱབས་ དང་སྐོུབ་པ་རང་ཉིད་ཡིན་པ་ མ་གཏོགས་ པ་ གང་དང་གང་ལ་ ཡང་རེ་ 
དོགས་མེད་པའོ། །སྟོབས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པའེ་གདུལ་བྱ་ གཏུམ་ཞིག་ གདུག་པ་གཅིག་འདུལ་ན། དེའི་ཞོར་ལ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་ཙམ་མམ། བར་ སྣང་གི་ ཆར་ཙམ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་ 


: 


ཌཱ 
ཡཾ 


དགོད་ཅིང་། མ་རིག་པ་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མའོ། | །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་མཚུར་ཕུ་དགོན་ པར་ཕྱིན་ནས་ལོ་གཉིས་ལོན་ཅིང་རྗེ རེ་དུས་ གསུམ་མཁྱེན་ པའི་མཆོད་པ་ 


ཤྭ ཡར་ཚེས་གསུམ་ལ་ ་བྱེད་ པའི་དུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྤྲིན་མེད་ ནམ་ མཁའི་མདོག་ དང་། འདྲ་བ་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་ པ་ ་ལ། རྣལ་ 'འབྱོར་ དང་ཌཱ་ ཀིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ 


ཿ འོད་ལྟ་བུས་ ་བསྐོར་ཞེང་། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འོད་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཨིནྡ་བྷོ་ཧྷི་ཕྱག་ན་རྡོརྡེ་ཐ་དད་མེད་ པའི་དག་ པའི་སྣང་བ་ སྨིག་རྒྱུ་ཙམ་ རིང་པོར་སྣང་ཞིང་བྱུང་བའི་ དུས་ སུ་སྒྲ་ བརྙན་ལྟ་ བུར་ 
གསང་བ་ བཞི་བཅུ་པའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱུག རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ཐིག་ ག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་རྒྱུད་ གདོད་ནས་ལྷན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ རེ་རེ ་རིགས་ ཀྱི 'གནས་ལུགས་ ལྔར་ འདུས་ཤིང་།  ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་དབྱེར་ མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ 
གསང་བ་སྐུ་བརྒྱད་ ཀྱིའི་རྡོ་རྡེ་ ་བདེ་ མཆོག་( འཁོར་ལོ་གཏོགས་ཚད་རྣམས་མ་རྒྱུད་ རྐྱང་པ་ མིན ན་ཞིང་ རླུང་སེམས་ཉིད་ ་དུ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་ མ་རྒྱུད་ གཉིས་ སྟོན་ ཅིང་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་ཿ མེད་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུད 

གདམས་ངག་ཡིན་པ་སྟེ། བདེ་བ་དང་དགྱེས་པའི་རྒྱུད་གདམས་ངག་མེད་པར་སུ་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་བཟོ་རང་དྲན་ཡིད་སྨོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་གཞན་མགོ་བསྐོར་ཞིང་ 
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¬ ༄༅། །ངལ་བ་ དོན མེད་དེ། ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ རྒྱུད འདྲི་རམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ དམིགས་ བཅས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ འིསྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཊ དུ་ཐ་སྟད་ འདོགས་ པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ པོ་སྟོན་ ཡང་། དེ་ཁོ་ 


¿4 


ན་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་ འབྲས་ བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ དགོངས་པ་ མེད་ན་ལོ་གཅིག་སོ་ནམ་བྱས་པ་ལ་ཕུབ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དཔེ་ བཞིན་ དུ་ཡིད་བྱེད་ དམིགས་ པ་མང་ན་ཡང་ སྐུ་ལྔའི སངས་རྒྱས་རང་ 


ཉིད་ ལ་ རྫོགས་ པ ་ཤིན ཏུ་དཀའ་ བར་ འདུག་ པའི་ ལུང་བསྟན བརྡར་ཤར་ ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་རང་ ང་གནས་ལུགས་ ཡཾ ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ངོ་སྤྲོ སྨྲད་ ཀྱི་གདམས་ངག་ཕྱོགས་ མེད་ དུ་བསྟན་ པའོ། །རྒྱུད་ ལུང་མན་ ངག་ 
¦ འདེ རྣམས ལ་ བསྡུས་ན ཡང་ གུན ཏུ་བཟང་པོ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་ཐ ་དད་ མེད་ཅིང་བྷེ དྷ མ་ལ ་མི་ཏྲ་ ནས ་བསྟན་པའི་ལུང་ཡོ ཡོད་ཀྱང་། དེ་ མན་ ཆོད་ དུ་གང་ ཟག རྣམས་ ཀྱིས་མ་ རིག་ མ་ རྟོགས་ཤིང་ཐ སྟད་ ཚིག་རྒྱུད་ དུ་སོང་ 


ནས་བདག་ གཞན་བ གཉིས་ཀས་ མ་ རྟོགས ་མ་ མ་རིག་ པར འདུག་ པ་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ དག་ སྣང་སྒྲ བསྟན་ཊ ཅམ་ དུ་ཤེས་ཤིང་ཐོས་ནས་རྒྱུད་རྒྱུད ཀྱིས་བཤད། ལུང་ལུང་གིས་གཟེར་ ང་གདབ། མན ངག་ མན་ ངག་ གིས་ངོ་ 


སྤྲོད་ལ་གང་ཟག་རྨོངས་པའི་ཚིག་རོ་མི་དགོས་པར་སྔགས་འཆང་རའ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། གསང་བ་བཞེ་བཅུ་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ དང་དགྱེས་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་རྡོ་ 
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1 ཡང་ལས 
ཏུ 


རྗ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྔར་འདུས་ཤིང་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། ཡང་ནུབ་གཅིག་གི་ལྟས་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཅིད་ཀྱི་སྒྲན་མའི་རྒྱད་འདི་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དགོངས་པ་ལུང་ 
བསྟན་ པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདེས་རྒྱས་ པར་ངོ་སྤྲོད་མཛོད་ དང་གནས་ལུགས་རང་སར་གནས་ པའི་ དབྱིངས་སུ་རླུང་ཁུག་ པ་གཅིག་བཟུང་ཡང་། ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྒྲོན 
མའི་རྒྱུད་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ ༨ལུང་མན་ངག་རྣམས་ གཅིག་ཏུ་སྡོམ་ཞིང་། རང་བྱུང་སྐུགསུམ་ སྐུ་བཞི སྐུལྔ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་གནས་ ལུགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དུས་ སུས་གཡོ་བ་དང་ཆོ་ འཇུན ས་ཚོགས་ ཧི 
པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་༩ འབྲས་ 'བུའི་ རྒྱདཀྱི་སྒོན་ མར་ལྟོས་དང་གསལ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡིས་རང་སྣང་རྣམ་ ཐར་ལུང་བསྟན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་[ གི་དགོངས་° པ་འདི་རྣམས་ལ་མ་ 
རིག་ འཁྲུལ་རྒྱུ རྒྱར་ མེད་ ཅིང་། ། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ རྒྱུད་ བ་ར དྲར རྔོ་ཌྗེ ་འཆང་ལ ་ལེགས་ དགྱེས་ བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་མས་ཞུས་པའི་ དགོངས་ པ་ ཡུང་བསྟན་དུ་ དུས་ ལམ་བབ་པ་ ཡིན་ན། མཐོང་ཐོས་དྲན་ པ་ ངོ་སྤྲོད་ གདམས་ ངག་ 
བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས་འདྲེས་བྱས་ཤིང་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དཔལ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ། རྟགས་ 


€༤ཿ 
€ 


།དང་ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ཡས་པ་ འབྱུང་བ་ སྟེ། སྦྲང་པོ་ ་ས་འོག་ ཏུ་ཤཾ ་ན་ ན་ལྟས་ ནམ་མཁའ་ ས་གཞི་ བར་སྣང་ལ་འབྱུང་བ་ མངོན་སུམ་ཚད་མ་ ཡིན། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ ཀརྨ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ 
ཐེག ལེའི་རྒྱུད་ གསང་པ་ བཞི་བཅུའི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ཿ་ལྔའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འདི་རྣམས 'དང་། རྒྱུད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་མེད་ཀྱང་ཉན་སྔགས 'འཆང་རང་བྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡིན་ བུས་པའི་ ་དོན་ གླིང་གཞི་གླེང་སླང་རྣམ་ཐར་ 
ཌླ སྨིན་གྲོལ་དབང་གིས་རྒྱུལ་མཚན་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའོ། །ནག་གཉེར་ནག་པོ་ཁ་འཐམས་ཀྱི་ངན་རྒྱུད་བཞིན་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་ལྷག་ཆད་དབྲི་བསྟན་མ་བྱེད་ཅིག །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
, སྒྲོག ས་པས། །ལོག་ ལྟའི་ རི་དྭགས ཚོགས་རྣམས རན ་འཇིགས 'བྱེད། །དེ་ལྟར་སྒྲོ་ སྒྲོ སྐུར་ འདེབས་པ་མང་ན་ ཡང་། །དོན ་རྟགས་མཁའ་ལ་ ཉི་མ་ ཤར་ བ་ འདྲ། ། །བཀྲ 'ཤིས་ དཔལ་འབར་འཛམ་ མ་གླིང་དུ་ཤོག །མིང་ 

ཡོངས ས་སུ་གྲགས་ པ་ཀརྨ་པ ་དགོངས་ པ་ ལུང་བསྟན ་ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ ཐར་རྫོགས་སོ། །མཁས་པར་འདོད་ པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ། །གྲུབ་པར་ འདོད་ ང་པའི་བརྡར་ཤ་ ཆོད། །སྐལ་ལྡན་ ལྷན་ སྐྱེས་ རང་བྱུང་སྐུ་བཞི་ 
སྤྲོད་ཅིང ང་། སྔོན་ཆད་མ་ བྱུང་ཕྱིན་ ཆད་མི ་འབྱུང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ སྟེ། ཁ་ཕྱད་ཁ ་འཁྱིལ་ཚིག་ཚོ: ཚོགས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཟ། །སྤེན་ བྲ་མེ་ཏྱེ བྱེར་ཉེ་ ཟླའི་དཔེ ་དང་མཚུངས། །དགེ་ འདིས་རྒྱལ་ བ་ཀྨརྨ་ པའི། 
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ཡོ 
རོ 


1%8;>&9 ཅུ 


དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་འཛིན་པ་ལ། །ཐུབ་དབང་ཕྱགན་རྡོ་རྡེ་བཞིན། །བདག་སོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཤོག །ཤུ་བཾ།། 
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༄༅། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


1 


ཅོ 


1792 


༄༅། །དྟར་གཱ་རུན་མོ། ། ཆོས་སྐུ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ། ། །ལོངས་སྐུ་ཁྲ ་འདུགས་ཉི་ མ་ཤར། །སྦུལ་ སྐུའི་ཆར་ རྒྱུན་ ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འགྲོ་ མགོན་༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ ཞབས་ལ་ འདུད། །བླ་མ་ 
རིན ན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ ཐར་དང་དག་སྣང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ། འདིར་མདོ་ཙམ་ གཅིག་ བཀོད་པ་ལས། སྐུ་སྐྱེ་བ་ འདི་ཡི ་རྣམ་ཐར་དང་ ་དག་ སྣང་ནི། ནི། ལོ་ བདུན་བརྒྱད་ལ་ ཡི་གེ་མཁས་པའི་ ཚད་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ 


ཡིན་ གསུངས། དེའི་དུས་ནས་དག་ སྣང་ཡང་འགའ་རེ རེ་བྱུང་སྟེ་ངོ ངོ་མ་ཤེས་གསུངས། ། དེ་ནས 'དབུས་ལ་འགྲོ་ ་སྙམ ་ནས་འོངས་པའི་ དུས་སུ། སུ། རིན་ པོ་ཆེ་སྒོ' སྤོང་རག་པ་ ཤ་ འབོམ་ན་བཞུགས་པ་ 
ང་མཇལ། མཆོད་ཅུང་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས། ངེད་ས་སྟོད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ད་དབུས་སུ་འགྲོ་བྱས་པའི་ དུས་སུ། ཁྱོད་ངའི་གདུལ་བྱ་གཅིག་ཨེ་མ་ཡིན་པས་གར་མ་འགྲོ་ 
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༄༅། །གསུངས། དེའི་ནུབ་མོ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོ༔ ས་པས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའ ་གྲལ་དུ་ཁྲིད་ནས། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པར་བྱུང་གསུངས། དབང་བསྐུར་ཚར་བའི་དུས་ རྗེས་མི་མེད་ 
པའ་ དུས་སྭ། དོ་ནུབ་ཁྱོད་འདུག་ པའི་ བད་ཟ སོ་ན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་བྲཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱཾ 'བླ་ མ་རྣམས་གསལ་བས། ཁྱོད་ལས་ཅན་གཅིག་ཨེ་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སེ་ཀོ་དགོན་ན་ 
འོངས་པའི ་དུས་སུ། སེལ་ཀོ་ཞེ་ཀོ་ གཉིས་ཀྱེ་བར་ ང་སྒང་ན། ཤེ་མུར་འགོའེ་ སྐང་འགུལ་ན་ ཕྱིན་བའེ་ དུས་སྲ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དེ་རིང་དེ་ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བ་གཉེ ག་བྱུང་གསུངས། ཁྱོད་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ཡིན་བར་ འདུག་པས། གར་ཡང་མ་འགྲོ་སྡོད་ལ་ངའི་ཆོས་འདི་ཚོ་ཉམས་སྲ་ལོང་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་ 


$; ‰ 


ཤཱ བསྟེན་ ཀྱིས་ རིན་ པོ་ ་ཆེའི་ཁྲི་ ཆེན་པོ པོ་གཅིག་ བརྩིགས་ པ་ལ། ཁྱེད་ འདི་ ན་ བཞུགས་ ཟེར་ཞི ཞང་འདུག་ གདན་ ས་གསར་ ཆྙིང་ ཟུག་ པའི་ བརྡར་ འདུག་ གསུངས། གནས་ ནང་འཕར་སྐང་ན་ བསྐོམས་ པའི་ ༣་དུས་ས། སུ། 
ཕྱོགས བཅུའི ་ཞེང་ ཁམས་ ཐམས་ཅད གསལ་བ་ལས། སངས་ རྒྱས །དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་གྲངས་ མེད་ བཔ་ པ་རང་བཞིན་ གྱིས་བཞུགས་ པའི་ སྙང་པ་ ཞག་ གསུམ་ དཱུ བྱུང་གསུངས། ། དེ་ནས་ སྦུངས་རི་ ན་ འོངས་ 


ཅི 
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བར་འདུག་སྟེ། གསང་བ་ ཡིན་པར་ སྣང་། དེ་ཕྱིས་ཆད་ཕ་ པ་དང་ བུ་ཕྲད་པ་ བཞིན་ དུ་སོང་། སེམས་ངོ་ཡང་སྐད་ གཅིག་ གིས་ཤེས་ པར་བྱུང་གསུངས། ཆེ་རབས་ཀྱི ་ཀུ་བླ་མ ་ཡིན་བར་ འདུག ག །གར་ ཡང་མི་འགྲོ་བསྡད་ 
དགོས་ སྙམས་ ནས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཊ ཉམས་སུ་བླངས། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་ དུ་བསྒྲབས། བསྒྲབ་པ་ཚུལ་ 'བཞིན་ དུ་བྱས། དག་ །སྣང་ ཡང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བྱུང་། བླ་ ཟེ ཡང་ཤིན་ ཏུ་མོས་པར་ བྱུང་ 
གསུངས དེ་ནས པ་གནས་ཊ ནང་ན་ ཕྱིན པའི་ དུས་སུ། སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཇའ་ཚོན་འདྲ་ བའི་ནང་ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ གི་ ལྷ ཚོགས་ རྣམས་དང་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ བཞུགས་པ་ ཿ་གཅིག་ འདུག །དགེ་ 


པའེ་ དུས་སུ། གནས་ནང་ ལུང་པའི་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ལ། ། གཡས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ ཡི དཀྱིལ་ འཁོར། གཡོན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གར་ ཁྱུག་ཁུག་ 
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¬ ༄༅། །བྱེད་ཅིང་སྐྱེལ་བ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་ནས་དག་སྣང་མཁའ་སྤྱོད་འདི་ཡིན་གསུངས། ཕང་ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་གཅིག་ལ་དཔལ་ལྟུ་མོས་ཡ་ཐོད་ནམ་ 
„ མཁའ་བྱས། མ་ཐོད་ས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཞལ་གདངས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ན་མར་ལ་ནག་མོ་འབུམ་དེ་དང་བཅས་པ་རྔམ་ནས་ཐལ་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། དེའི་དོན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྟོད་ན་ཚུར་ལ་ཧོར་ 
ཟླ འོང་བ་ཟློགས་པའི་བརྡ་ཨེ་མ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྒོ་རིག་བདུན་པ་ཡོན་བཙུན་ཚུལ་རྒྱལ་ཡི་ཕ་བསྟོས་པའི་དུས་སུ། གདན་དྲངས་ནས་གཏོར་དབང་ཞུས་པའི་དུས་སུ། གཏོར་དབང་བདུན་གྱིས་སོལ་བར་བྱ་ 
༢ སྐམ་ཙ། སྒོ་རིགས་མི་ནག་བོན་པོ་འཇིངས་ཆེ་བས། ཡོན་བཙུན་ལ་བོན་པོས། བན་དྷེ་བེ་གར་ཡིན་བས་བེ་གར་སྤྱི་ཐུལ་ཟེར་བ། ཁོས་སྨྱ་ངར་ཞུས་ནས། དེ་སྔོན་གཏོར་དབངགསུམ་བྱས་པས་ཡང་མ་ཕན། 
བོན་པོས་ཀྱང་དེ་ཟེར་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཐུགས་འཁྲུགས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབས་པ་ལས། ང་བདག་ཀྱང་ཁྲུགས་ཀྱིས་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁར་བཏབས་ཀྱང་ཁ་གང་བའི་སྣང་བ་ 
མ་བྱུང་ནས། གཏོར་མ་མི་བཞིས་མི་ཁྱག་པ་གཅིག་ཏེ་ཕྱག་གིས་བླངས་ནས་ཐང་ལ་བརྒྱབས་པའི་དུས་སུ། དེའི་དུས་སུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གང་བ་ཅིག་བྱུང་གསུངས། 
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ཌྷ འཐབ ་ཅཾ ་འདུག་པ་ལས། ། ངས་ཁོང་རྣམས་ལ་མ་འཐབ་བྱས ་གཏོར་ མ་ཕུལ། དེའི་ དུས་སུ་དགེ ་བསྟེན་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ནས། ། ད་ རེས་ཁྱེད་ རྣམས་རྒྱལ་ བ་ གྱིས་དང་། ། ལོ་འགའ་ཙ་ང་ཡིས་ གདན་ ་དངས་བས་ཆོག་ཟེར་ཞིང་ 


43 
32 
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དེའི་དུས་སུུ་ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། རུ་རོང་ན་ཡར་འོངས་པའི་དུས་སུ། སྒོ་རིགས་ཀྱི་ས་བདག་རྣམས་བསུ་བ་ལ་བུང་བ་ དང་། དགེ་ ་བསྟེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


འདུག །ན་ནིང་འཕྱིས་གནས་ནང་དུ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ པའི་ ༢་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཡིན་གསུངས། གནས་ནང་ རྒྱལ་ མོ་མཚོ་འགྲམ་ དུ་ཆོས་ཁྲི་ བརིགས། གཞི་ བདག་ལ་ཡུལ་དང་ས་ གཞི་ཡང་བསླངས་པ་ ལས། བུ་ 
འབརསྒངགི་ལྣ་འདྲེ་ོད་ཚད་ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བཀའ་ བསྒོ་བྱས་པའི་དུས་སུ། །གཞན་སྣང་དུ་ཡང་ རི་སྟིལ་བ་ '་དང་གངས་ འདྲོགས་པ་དང་། སྐད་ སྣ་ ཚོགས་ སྒྲོགས་པ་དང་ ཐང་ཤིང་རྣམས་ རླུང་ཐོག་ གིས་ 
བསྐེལ་བ་དང་། རྐྱ་མི་དམག ཚོགས ་མང་པོ་ ་མཐོང་བར་འདུག ། དགེ དགེ་བསྟེན་ ་དང་གཞི་བདག་ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་ དུ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་སློབས་ དང་བསྟན་པ་ ངེད་ ཀྱི་བསྐྱང་བ་ ཡིན། མདོ་ 
ལ་ཡན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་གདན་ས་གྱིས། མདོ་ལ་ཕྱིན་ཆད་ངེད་ཀྱི་ཡིན། མ་ཏྲོང་ལ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ལ་མ་རེག་ཟེར་བ་བྱུང་། ཡང་གནས་ནང་ནས་ས་སྟོད་ལ་འོངས་ པའི་དུས་ས། དགེ་བསྟེན་གྱིས་དར་དཀར་པོའི་ན་ 


ལྦ 


།=འ ༄། །བཟའ་ གཅིག་ ཕུལ་ནས། དུས་གསུམ 'མཁྱེན་ པའི་ བསྟུན ་པ་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་སྲུངས་ཟེར་ བ་གཅག་བྱུ་ བུང་། ལམ་ན་ གྲེབ་དང་ བར་ ཆད ་མི ་འབྱུང་བའི་ བརྡུར འདུག་ གསུངས། ཡང་ཚ་ ཡུལ་ ཅོང་བྲག་ ལ་སོང་ 


བའི་དུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་ནས། རྡོ་རྗེ་ ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ནུའི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ པས་བསྐོར་ 


3 ཞིང་༈ གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཅག་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་། གཞན་སྣང་དུ་ཡང་སྤྲིན་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་དང་། གུར་ཕུབས་པ་འདྲ་བ་དང་། འོད་དང་འཇའ་དང་། ཉམས་དགའ་བའི་ལྟས 
༧ མང་པོ་འདུག ། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་གངས་རི་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་ དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་དང་ཕོ་བྲང་ཡིན་བར་འདུག །རོང་ ང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་ ཕོའེ་ལམ་ 'ཡིག་ གཅིག་ ཀྱང་ཡོད། 
འཕྲིན་ལས་སྣ ་ཆོགས་ '་གྲུབ་པའི་གནས་ཡེན་ གསུངས། དེ་ནས་ ཀར་མ་ ན་བྱོན་པའི་དུས་སུ། འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀུན་ ་བཞུགས་ས་ཡིན་པ་ལ། ལ། དྷ་ཀི ་མ་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཅིག་ ཞལ་ 


གཟིགས གསུངས། དེའི་ དོན་ནི ་ད་རུང་བསྟན་པ་དར་ རྒྱས་ ཡོད་ པའི་ བརྡར་ འདུག་ གསུངས། ཡང་ ང་ཀར་མ་ན་ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་ རིང་སྲེལ་ མང་པོ་ ཡོད་ སྟམས་ བྱེད། ། སྒོམ་ ཆེན་ མང་པོ་ འབྱུང་བའི་ བརྡར 


221 


འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཀར་མ་ནས་མཚུར་ཕུ་ན་ཡར་འོང་བ་ལ། སྔགས་བདག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བརྡ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་དཔལ་ལྟ་ 

¦ མོ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་འཇིགས་ལ་ཁད། དབུས་སུ་མུར་དུ་ལ་མ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བའི་གཅིག་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཀར་མ་ནས་མཚུར་ཕུ་ལ་འོང་བའི་ 

ངི དུས་སུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསལ་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། དེ་མིན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནུམས་ཐམས་ཅད་རླུངས་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་ ཐྲ 
ཡིན་པར་སྣང་གསུང་། ཁོ་བོ་ཡང་ཚེ་རིང་བར་འདུག་སྙམ་པ་ཅིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་ལམ་ན་ཡར་འོངས་པའི་དུས་སུ། ལམ་ནོར་བ་ཡང་མིན་སྟེ་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ལ་དྲག་ཏུ་ 

བོས་པའི་ཚེ། མགོན་པོ་ལྷ་དམག་དང་བཅས་པ་སྔོན་ལ་ཕར་ཐལ་བ་དང་། སྲ་འགྱིང་བའི་གཞི་བདག་རྣམས་སྐྲགས་ནས་བྲོས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་གསུངས། ཚངས་ལྡན་ཞག་པའི་དུས་སུ། མང་རྗེ་ཚང་གིས་སྐུ་ 

ཚད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱི་གློ་སྙིང་འདྲེན་པ་གཅིག་བྱུང་། གངས་ཀར་ཞོལ་ན་ཕྱིན་བའི་དུས་སུ། དབུས་གཙང་གི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
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དཔ ༄༅།། །པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པའི་དུས་སུ། ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་ཆེན་པོས་ས་གཞི་འགུལ་བ་ཙམ་དང་། ཐོག་དང་སེར་བ་མང་དུ་ཕབ་པ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནི་ 
དབུས་གཙང་ན་བསྟན་པ་དར་བའི་བརྡར་འདུག་གསུང་། འབྲི་གུང་ན་ཡར་ཕྱིན་བའི་དུས་སུ། རྟེན་འབྲེལ་དབང་གི་ཆེ་བ་བཏོན་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དྷ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
„ ནས། འབྲི་གུང་གི་གླིང་རངས་པ་ཁྱབ་ཅིང་གར་ཁུག་ཁུག་བྱེད་པ་ཅིག་བྱུང་། དིང་སང་ཡང་འབྲི་གུང་ཐེལ་པ་བྱམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་ནས་སྐྱི་ཤོད་ལ་ཕྱིར་འོངས་པའི་དུས་སུ། ཇོ་བོ་ལ་འོད་ཟེར་དང་ 
` ཁཅས་པ་མང་པོ་འདུག་སྟམ་པ་གཅིག་བྱུང་། ཇོ་བོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས། ལྷ་ས་ན་ཡར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་བཞེངས་ནས་སྣང་བ་ 
ལཾ། འོད་ཟེར་མང་པོ་བྱུང་ནས་བདག་ལ་ཐིབ་པ་སྟམས་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའི་སྐུས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ན་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་སྣང་བ་བྱུང་། དེའི་དོན་ནི་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཡང་ཚེས་ 
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འདུག་གསུངས། ཡང་བཀྲ་ཤཾས་འོད་འབར་ཅ་ར་ནས་གདན་དྲངས་པའ་དུས་སུ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཞི་ན་རྡེ་བཙུན་མ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ 


༨... ༨... ༨ 


བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་ཞལ་སྟོར་ ་'ཡོད་པ། མདུན་ བ་མེད་པ་གཅྲིག་ - ¬ */ཀ | དཀར འས" × ༡ 
སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ། མདུན་རྒྱབ་མེད་པ་གཅིག་ལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་གང་ནས་འདུག་པའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་བདེ་མཆོག་ནི། །གང་ནས་ 
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-¬ ༄༅། །བལྟས་ཀྱང་ སྒྲིབ་པ་མེད། ། །ཆོས་དབྱིངས་རབས་ འབྱམས་དྲི་ མེད་ མ་ལུས་པ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིན་ གསུང་བ་ གཅིག་བྱུང་ གསུངས། ། ཡང་ རྗེ བཙུན་མི་ལའི་གསོལ་ཞལ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ། རྟེན ་རྣམས་རབ་གནས་བྱས་པའི་ དུས་སུ། རྗེ རྗེ་བཙུན ་མི་ལ་རས་དཀར་བོའི་ན་བཟའ་མནབས་པ་ གཅིག་ ལས། དྷ་ཀི་མ་ གྲངས་ མེད་པས་བསྐོར་ བ་གཅིག་ འདུག་གསུངས། ནམ་ མཁའ་ 
༧ ཡང་འཇས་གང་པ་ གཅིག་ ་བྱུང་། འཇའ་ དེ་ རྣམས་མཁའ་ འགྲོ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་འོད་དུ་སྣང་གསུངས། ཡང་ཐོ་རངས་ཁ་ གཅིག་ ནམ་མཁའ་ དང་ ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་ དམར་ ཕོར་ སོང་སིན་ ནས་ 
འདུག །དེ་ནས ་ཅུང་ཞིག་ ལོན་པ་དང་། ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་གསལ་བ་ ནས། སངས་རྒྱས 'འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དཔག ་ཏུ་མེད་ང པས་བསྐོར་བ་གཅིག་ བཞུགས་ཟ ཟིན། ཐུབ་ 
པ་དེའི་ཞལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ་པོའི་ཆོས་གཟུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ནས་མ བུང་། གང་དུ་མ' མི་འགྲོའོ་ཅེས་གསུང་པར་འདུག །ནམ་མཁའ་ ་ན་མར་ ལྷའེ་ བུ་འཇའ་ཚོན་གྱི གྱི་གུར་ནང་ན་འདུག་པས། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ 
ཁམས་པད་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཡང་ཐོས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེའེ་འོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོ། ལོང་གི་གཟུགས་ བརྙན་ བཞིན་དུ་གསལ་བར་འདུག །འཇིག་ རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ 


འདི་རྣམས་སྨིག་རྒྱུའི་འཇའ་ཚོན་ བཞིན་ ཏ་གསལ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་སངས ས་རྒྱས་ དེ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་ཐལ། དེ་ཕྱིན་ཆོ། ཆོད་དུ་འགྲོ་བ་ལྷ་ ལྷམིའི་སྒྲ་ དང་། འཛམ་བུ་གྲིང་གི་བྱ་བྱེད་ རྣམས་གསལ་ བར 
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བྱུང་གསུངས། དེའི་ཉན་ཐོཿ ཐོས་རྣམས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ དཔག་ །ཏུ་མེད་པ་མཛད་ པ་ཡང་མཐོང་། ། ཡང་ནུབ་གཅིག་ རྒྱལ་པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས་གསེར་ཁྲབ་གྱོན་པ་ལག་ན་ མདུང་དར་བཟུང་ནས། འཁོར་གསེར་ཁྲབ་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། འབྲུག་ལ་ཞོན་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོང་བ་ གཅིག་བྱུང་། འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་རྟ་ཞོན་པ་མདུང་དར་ཐོགས་པར་འདུག །ངའི་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་དགོས་ཟེར་བའི་སྣང་བ་བྱུ བྱུང་། དེའཾ་ 


བྱུང་གསུངས། ། ཡང་ དབེན ་ཅ་ཕུག་ གི་ཤིང་བཅད་ པའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན ན་པད་མ་ མ་ལ་གསོལ་ བ་བཏབས་པ་ལ། ། རྟ་མགྲིན ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ གཅིག་ གི་ ་ཐུགས་ཀ་ནས། བྱ་ཁུང་དམར་ ་པོ་ ་གཤོག་ པའི་འུར་ 
སྒྲ་དང་ཁྱུང་གི ་སྐད་ སྒྲོགས ་པས། ཀླུ་སྲིན ་མང་པོས་རང་དབང་མེད་ པར་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐུབས་ སུ་མཆིའོ་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 'གཅིག་བྱུ བྱུང་། སློབ་དཔོན་པད་མ་ལ་འཁོར་མི་མ་ཡིན་མང་པོས་བསྐོར་ 
བ་ལ། ཆོས་གསུངས་པ་ནི ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ (་པད་མ་ལ་ གསོལ་ཇ བ་ཡང་དང་ ཡང་འདེབས་ པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སྨན་ལྷའི་ཞིང་ཁམས་ཡང་གསལ་བར་ 
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པ ཤུ །དོན་ནི ་ཧོར་ཡུལ་ ཕ་དུ་འགྲོ་ ་དགོས་ པར་འདུག་ གསུངས། ཡང་ལོ་སར་ཡེ ཡི་ཆེས་གསུམ་ཀྱི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ ན། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ལ་ཙ་རི་ལ་སོགས་པ་ མཁའ་འགྲོ་ མའི་ ་གནས་མང་པོ་ གསལ་བར་ 
† ཙ་རིའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ གཙོ་མོ་ མོ་དེ་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་འདུག་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ་བསམ་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ ནས་འདུག་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱུང་གསུངས། མཚོ་དེའི་དཀྱིལ་ ནས་ཆོས་འབྱུང་བང་ དང་བཅས་ 

ལི དོ འོད་ ཟེར་སྣ་ཚོགས ་'འཕྲོ་བ་ གཅིག་ འདུག །དེ་ཤིན་ ཏུ་གཉན་ བའི་ བརྡར་སྣང་གསུང་། ། ཉམས་དགའ་བ་དང་བཀྲ 'ཤིས་པའི་ལྟད་མོ་མང་པོ་ ་མཐོང་གསུངས། ཡང་ མཚུར་ ཕུའི་བླ་བྱེའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
” ལའི་ དུས་སུ། | མ་མགོན ན་དང་ཆོས་སྐྱོང་ སྤྲིན་ སྤུང་བཞེན ་དུ་གཏིབས་ ནས། རོང་ཕོ་དང་ དྲག་རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ པ་ཡིན་ན། མཐུ་ཁས་མི་ལེན་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། ཡང་ 
ནུབ་ གཅིག་ གཾ ་གཏོར་གོང་གི་དུས་སུ། དཔལ་ལྷ་ མོ་འཁོར་ དང་བཅས་པས་ཕྱག་ན་ཟ་ འོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ནས་འཆམས་པ་ ་གཅིག་ བྱུང་། ། རོང་པོ་ཡང་དབང་ དུ་འདུས་པའི་ བརྡར་ འདུག་གསུངས། ཡང་ 
ནུབ་གཅིག་གི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སྤལ་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲིན་སྤུང་ལྟར་ དུ་གཏིབས་ནས། སྤྲལ་སྒུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ། རྕོལ་སྒྲབ་ ཅི་ཡང་མེད་གསུང་བ་གཅིག་བྱུང་། འཕྲིན་ལས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ 


བའི་བརྡར་སྣང་གསུངས། ཡང་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ལས། ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་གསལ་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། 
ཤཱ རང་ཅག་གི་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། འཆི་བའི་མལ་དང་། གཞན་དོན་དང་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཤུལ་དང་། གནས་ས་དང་རྟེན་དང་བུ་སློབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མང་ཕོ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཤེས་ 
ཤཿ རྒྱུ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། ཡང་གླང་ལོའི་ཚེས་གཅིག་གི་དུས་སུ། བོད་ཁམས་ཀྱི་བརྟན་མ་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱོང་མས་དབུ་བྱས་ནས་གཞི་བདག་རྣམས་འདུས་ཟིན་ནས། ཁྱེད་ཁམས་སུ་མ་བཞུད་ཁྱེད་ཅི་གསུང་ 
ངེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། ངེད་ཐང་ཅིག་ཁམས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་ཡིན། ངའི་བུ་སློབས་དང་གདན་ས་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་པོ་གྱིས་བྱས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱི་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེང་དེ་ལྟར་བགྱི་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། ཡང་མཚུར་ཕུ་ནས་གཙང་ལ་བཞུད་པའི་དུས་སྲ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། དཔའ་བོ་དྷ་ཀི་སྦྲིན་ལྟར་དུ་ 
གཏིབས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། གཙང་གི་ཕྱོགས་ན་ཡར་སྤྲིན་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞིན་ཐལ་བ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་དོན་ནི། བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དར་བའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། སྣམས་ན་ཕྱིན་བའི་ 
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-¬ ༄༅། །དུས་སུ། གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཇོ་མོ་གངས་ཀར་ཁ་རག་དང་བོད་ཁམས་ཀྱི་བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཟུངས་ནས། བར་སྣང་གང་བས་སྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་འདི་སྔོན་དུ་འོང་ཤིང་སྐོར་བ་བྱེད་ཆོས་ཉན་ཐུ་སློབ་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་འདུག་གསུང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་དྲག་པར་འདུག་གསུང་ཡར་ཆབ་ 
¿ རྩངས་པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། རྩང་པོ་རངས་པ་སྦྲལ་འགོ་ཟིངས་ཀྱིས་བྱས་ནས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་གཡག་སྡེ་ན་ནུབ་གཅིག་བསྡད་པའི་ཉི་མ་སྔ་དྲོ་གཅིག་ 
- ལ། ནམ་མཁའ་འཇས་གང་བའི་དུས་སུ། ཇོ་མོ་ཁ་རག་གིས་ཤངས་དྲག་ཏུ་སྤྲད་པ་ལས། རླུང་ནག་གི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་འདུག་གསུངས། ཡང་འབྲོང་ཕུར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྷ་ཀི་མ་ལ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཟླ་གམ་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་གཅིག་སྤྲོས་ནས། གཙང་དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཅིག་བྱུང་། དེའེ་དོན་ནི་དྭབས་གཙང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ 
པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཡང་འབྲོང་བུར་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ། རྨི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་གཅིག་ལ། ཞོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་གཅིག་བྱུང་ 
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གསུངས། དེའི་དོན་འབྲོང་བུར་རབ་གནས་ཡགས་པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཡང་དབུ་རི་མདའ་ལྟག་ལུང་ན་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅིག་མ་བསམ་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལ། དྷ་ཀི་མ 


རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དྷ་ཀི་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ། འགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱུང་ནས། དོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


བསྐོར་བ་ཡིན་བས། ཁྱེད་ཀྱང་གདན་འདྲེན་པ་ཡིན་བས། ཁྱེད་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་བས། ཁྱེད་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ཏར་ཏི་ཏ་དང་ཨུ་རྒྱན་དང་དཔལ་ཀྱི་ 


སྡེ་བཞི་གར་ཐབས་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་གཅིག་འདུག །རྨ་བྱ་རས་པ་ལ་བསྟན་པས་གཙོ་མོ་དེ་མཐོང་པ་འདྲ་གསུངས། དབུ་རིར་དབང་བསྐུར་གཅིག་མཛད་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་མ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་དོན་ནི་ཁོང་རྣམས་དམ་ཚིག་གིས་ཉམས་པ་ཡིན་བ་འདྲ་གསུངས། ཚོང་དུས་འགུར་མོ་ན་དང་པོ་ཕྱིན་བའི་དུས་སུ། གཞི་བདག་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བྲོས་ནས་ཐལ། དགེ་ 
བསྟེན་ཁའོ་གངས་བཟང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཁྱེད་ལ་ངེད་རྣམས་སྐྲགས་པར་བྱུང་། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མི་བསྟན་བར་ཞུ་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་གཙང་བཙན་བྲག་བར་དུ་བྱོན་བའི་དུས་སུ། 
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¬ ༄༅། །རི་ལ་སོགས་པ་གནས་མང་པོར་ཕྱིན་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཅིར་ཡང་ནུས་པ་རྨི་ལམ་དང་དངོས་སུ་བྱུང་། 

གཞན་སྣང་དུ་ཡང་ཁམས་མི་བདེ་བ་ལ་ཉ་སེ་ཉོ་སེ་བ་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་བ་འདྲ་གསུངས། ཡང་ཚོང་དུས་འགུར་མོ་ན་གདན་དྲངས་ནས། ཕྱི་སྐོར་རབ་གནས་བྱས་པའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་པད་མ་དང་ཐུགས་ 
འི རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་འདུག །དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱུང་། ཡང་མགུར་མོ་ན་པདྨ་ས་འགུལ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མས་ས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ 
པབ བ་ཅིག་བྱུང་གསུངས། ཡང་འགུར་མོར་པད་མཁྲོ་འགུལ་བྱས་པའི་དུས་སུ། དྷ་ཀི་རྒྱ་མཚོ་གར་ཐབས་མཛད་པ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཁ་རག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྟན་མ་ 


བྱར་གཉིས་འཇན་ཚོན་ལྟ་བུའི་གུར་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་། གར་དང་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ་བ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། ཡང་བྱེ་གླིང་དགོན་པར་ཕྱིན་བའི་དུས་སུ། །བ་བོ་ 
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གངས་བཟང་གྱིས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་གྲངས་མེད་པས་མདུང་དར་དཀར་པོ་བཟུང་ནས་བསུ་བ་ལ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་ཟེར་ཞེང་དགའ་ནས་འདུག །བྱེ་གླིང་དུ་དེ་ནུབ་དམར་ 


གཏོར་ཆེན་པོ་གཅིག་བཏང་བའི་དུས་སུ། ༈ སློབ་དཔོན་པད་མ་དང་། ། རྟ་མགྲིན་གར་མཛད་ཅིང་ཧཱུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ གཅིག་བྱུང་། རྨ་བྱ་ན་བྱོན་བའི་དུས་སུ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ལ་ འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག 
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ྭཱ སུ། ༈ང་རང་ཡང་དཔལ་ བྷིརྱ་པ་ རང་ཡིན་སྙམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་། ། ཡང་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཏང་བའི་དུས་སུ། དཔལ་མ་མགོན་སྤྲིན་ལྟར་དུ་གཏིབས་ པ་གཅིག་ བྱུང་གསུངས། ། མདུང་ཆུང་ན་ གསོལ་བ 


མོ་འབུམ་སྤྲིན་ནག ་གཏིབས་ པ་འདྲ་ བ་གཅིག 'བྱུང་། དེའི་དོན་ནི་རྨ་བྱ་རས་པས། ཆང་ཟངས་ ལྔ་ཅམ་འོ འོངས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བ་དང་། ཁོ་དགྱེས་རྡོར་ ལ་མོས་ གུས་ཟ ཆེ་བའི་བརྡར 
འདུག་གསུངས། བྲག་ ཐོག་ན་བྱོན་བའི་དུས་སུ། སུ། བླ་མ་ དོན་ ནྭ་གྲུབ་པས། མཆོད་ཅུང་གཅིག་ཞུ ཞུས་པའི་དུས་སྲ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་ པ་ དང་རྗེ ་བཙུན་མས་ནམ་ མཁའ་གང་བ་ གཅིག་ ༈་འདུག ། །དེ་ནི་དོན་གྲུབ་བླ་མ་ 
ལ་ མོས་གུས་ཆེ་ བའི་བརྡར་ ་འདུག་གསུངས། སྤྱི་བསྡུས་ ན་བྱོན་པའི་དུས་སུ། གཏོར་མ་ ཆེན་པོ་ པོ་ པོ་གཅིག་ བཏངས་ནས་དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ དུས་ཿ སུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ཁྱུང་ད དང་བཅས་པ་ ་གཙང་ 
ལུང་པ་ན་མི་ཤོང་མ ་གཅིག་ གཟིགས། ཡང་དབུས་རིར་ བྱོན ་བའི་དུས་སུ། གཙང་དང་མངའ་རིས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་བསྲ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་ གཅིག བྱུང་གསུངས། ཡང་ དབུས་རིར་ ཚད་མ་མཁན་ལ་ཚོད་མ་བླུད་ པའི་དུས་ 
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- | ༄༅། །བསད་པ་དང་གསད་པ་གསོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་རང་ཆགས་ཡུན་རེང་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ བྱུང་གསུངས། ཉེ་གནས་སེང་གེ་དཔལ་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་ཞུས་པའི་དུས་སུ། སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོས་ནམ་མཁའ་གང་བ་གཅིག་བྱུང་ག སུངས། ཡང་དབུ་རི་ནས་རྨ་ བྱར་བྱོན་བའི་དུས་སུ། ཤི་ཙ་ཀྲ་སམ་ བྷ་རས་ནམ་མཁའ་གང་ བ་གཅིག་སྣང་བ་ལས་དེའི་འོད་ཟེར་ 

སྐ གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོ་བ་གཅིག་གཟི གས། དའི་དོནནི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བརྡར་འདུག་ག སུངས། ཡང་ཚོང་ དུས་ སུ་བ ཞུད་པའི་དུས་ སུ། དགེ་བསྟེན་རྡོ་ རྗེ་ ལེགས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་བ་ དང་། ལྟ་ 
༧ མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་གཅིག་ བྱུང་གསུངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲག་པས་ཚོང་ དུས་ཀུན་ བྱེར་ བ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་དམ་ཚིག་དང་ དབང་ གིས་དང་ པོ་ཚོང་དུས་པས་ཡེ ཡེ་མ་བལྟས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁར་ལ་ཞུགས་པ་ དེ་ཡིན་ང པར་ ་སྣང་གསུངས། ། ཡང་ཚུར་ལམ་ཆོ་མོ་ ་གངས་ཀར ་ཞོལ་ དུ་ཚུར་འོ འོངས་པའི་དུས་སུ། གངས་དཀར་མས་དབུ་བྱས་པའི་ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉེས་དང་། སྲིད་པའི་མ་མོ་རྣམས་འཚོགས་ 
ནས་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་གཅེག་ བྱུང་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་བ་འདྲ་བས། དབྱར་སྐང་ཁ་བ་ཕུས་ ནུབ་ཙམ་གཅིག་བབས་གསུངས། ཡང་མཚུར་ཕུ་ནས་སྟག་ལུར་དུ་འགྲོ་ 
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དགོས་བསམ་ནས། ། འབྲས་སྐུད་ དུ་ཕྱིན་ པའི་ དུས་སུ། ཁོང་གིས་མ་འོངས་ ཟེར་ནས་ཚུར་བྱོན་ པའེ ་དུས་ སུ། ཡེ་ཤེས་པ་ དང་འཇིག་ རྟེན་ བ་ རྣམས་ཁྲོ་ ་ཞིང་འཁྲུགས ་ནས་ཐལ་བ་ གཅིག །བྱུང་གསུངས། དེའི་དོ དོན་ ནི་ 


ཁོང་ལ་ནང་འཁྲུག་དང་མི་ལེགས་པ་མང་པོ་འབུང་བའི་བརྡར་འདུག་གསུང་། ། ཡང་རག་མ་ཤུལ་ན་བྱོན་པའི་དུས་སུ། དམ་པ་རྒྱ་གར་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་གྱི་ཉམས་གཅིག་བྱུང་། ཡུལ་དེ་དམ་ པས་བྱིན་གྱིས་ 


བླ་དཔས་པ་ ཡིན་ བར་ འདུག་ གསུངས། ། ཡང་ ལོ་སར་ དང་ རྒྱལ་ ཉ་ ཕྲད་ པའི་ དུས་སུ།  རྒྱལ་ བ་རིགས་ ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་གྲངས་ མེད་ པས་ བསྐོར་ བ་གཅིག་ གཟིགས། ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི ཏེ་ཞིང་ཁམས་ ལ་ 
ྲ གཏོགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ཡཾ་ཁམས་ སྤྲུ་ཅམ་ ཡང་མེད་ པར་འདུག་ གསུངས། ཡང་བྱི་བ་ ལོ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ། ཚངས་པ་ལ་སོ སགས་པ་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ སྙམ་ པ་ ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་དོན་ ནི་ལྷ ལྷའི་ 


རྩར་ རླུང་སེམས་འདུས་པའི ་བརྡར ་འདུག་གསུངས། ཡང་ མཚུར་ཕུའི་བྱི་བ་ལོ་དབྱར་ཟླ་འཕྲིང་པོའི་ཚེས་ཉི ཤུ་དགུའི་ཉིན་ པར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་ བསྐོར་ཿ བ་ ་གཅིག་ ་གཟིགས་ པའི་དུས་སུ། | ཕྱག་ན་ རྡོ་ 
རྡེའི་ཞལ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ ཅིང་མཐུ་སྟོབས་རྣམས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་དང་མཉམ ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ་ཟེར་བ་ཅིག་ བྱུང་གསུངས། དེའི་དོན་ནེ་འོ་སྐོལ་གར་ འདུག་པའི་ས་དང་། 
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-¬  ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ དབང་བསྐུར་ དང་ རབ་གནས་གར་བྱས་ཀྱང་ ས་ཆེན་པོ་ འདུལ་ ཞིང་དྲག་ ་བདུད་ ཐམས་ ཅད་ འདུལ་ བའི་ བརྡར་ ཡིན་ བར་འདུག་གསུངས། ཡང་ ཚས་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ ཉིན་ པར་ནམ་ 
མཁའ་འཇས་ '་གང་བའི་ (དུས་སུ། ། མཁའ་འགྲོ་མ་ མང་པོའི་འོད་ ཟེར་ཡི ཡིན་བར་ ར་སྣང་གསུངས། ། ཡང་རོང་པོ་ལ་མཐུ་བྱས་པའི་ འ་དུས་སུ། སུ། ལྷ་ མོས་ནམ་མཁའ་ གང་བ་ 'ཅན་བྱུང་། ། དེའི་དོན་ནི ་བསྟན་པ་ །'དར་ བའི་ བརྡར་ 

4 འདུག་གསུངས། ཡང་ སྟོད་ ལུང་མདའ་ ན་ བྱོན་: བའི་ དུས་སུ། ། མཁར་ནག་ རྡོ རྡེ་རྒྱལ་པོ་ བསུ་བ་ ལ་ཡར་བྱོན་བ་ལ། འགོ་ བརྙན་ཅན་ ་ཀྱི་ཚོགས་ བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་། དར་ཟབས་ལ་ སོགས་ པས་ནམ་ 
. ཤཱ མཁའ་དང་ས་གཞི་གང་བ་ དང། ཁོ་འདུག་ པའི་ས་ །བྲག་རི་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ་བདུན་ ་ལས་གྲུབ་ པའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་བསྟན་ པ་དང་། ཁོ་ ཀླའི་ རྒྱུལ ལོ་ དུང་སྐྱོང་གི་ བུ་ཡིན་ པར་འདུག ། །ཁོའི་འཁོར་ གྱིས་ དབུས་ 
གཅཙང་ཁམ་གསུམ་ཁྱབ་པར་ སྣང་། ད ། དབུས་གཙང་གི ་སཆ 'འདི་ རྣམས་ ཀྱི་མི ་ནོར་ ང་ཐམས་ཅད་ ཁྱེད་ལ་: འབུལ་ཟེར་བ་ གཅིག་ བུང་གསུངས། ། དེའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ ང་དབུས་ གཙང་ཿ འདིར་ བསྟན་པ་དར་བ་ གཅིག་ འོང་ གསུངས། ། 
དྲུག་གུ་སྒང་དུ་གྲལ ་དཔོན་ལ་བྱོན ་བའི་ དུས་སུ། དཔའ་མགོན་ ལོའི་ལཱ་ ལྷ་དམག་ ཀྱིས་ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གྱེས་མནན་པ་ གཅིག་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཡོར་པོར་བཞུད་ པའི་དུས་སུ། སུ། ཡར་ཆབ་རྩངས་ ལོ་ལ ་སྡོང་གྲུ་དོར་མ་ 
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ཉན་བའི་ དུས་སུ། །མཁའ་ འགྲོ་མ་མང་ཕོས་ངེད་ཀྱིས་ གདན་དྲངས་ཟེར་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ བཏེག་ཊ ནས་ཕར་སོང་ཉམས་སྟམས་ བྱིད་ གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ སྟེང་འོ འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ཐམས་ ཅད་ཊ དཔའ་བོ་ 
ཤྲ མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན ་དཔུང་གཏིབས་ པ་སྟམ་བྱེད་ གསུངས། གཞན་ སྣང་དུ་ཆུ་ལ་མ ་མ་རེག་ པར་འཇའ་ཚོན་གྱི ་གྱི་གུར་ནང་ན་མདུང་གང་ཙམ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ བཞུད་པར་མཐོང་། ལ་ལས་བུ་མོ་ ་མང་པོས་འཇའི་སྣམ་ བུ་ 
“ཤཱཾཿ ནམ་མཁའ་ལ་བརྐྱངས་བའི་ཐོག་ ཏུ་བཞུད་པར་མཐོང་། སློབ་མ་ཕར་ཀར་ཐོན་བ་རྣམས་ཀྱིས། ན་བཟའ་ལ་ཡར་ཐེན་ནས་ཆུ་ལ་ སྨན་ འབོག་ བྱས་པར་ མཐོང་། ཕར་ ཀར་ ཐོན་ནས་ཉེ་ གནས་རྣམས་ཀྱིས་ན་ ༢ 
བཟའ་ དང་ཞབས་ལ་བལྟས་པས ་ཆུ་ལ་མ ་མ་རེག་པར་ སྣང་གསུངས། ། དེའི་ ་དུས་སུ་རྒྱལ ་བ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ལ་ སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར་ བ་གཅིག་ལྷོ་ ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡུན་ རིང་དུ་བཞུགས་ པ་ གཅིག་ ཐུང་། ལྷོ་། 
-= ཕྱོགས ་འདི ་ན་ཡང་བསྟན་པ་ དར་ནས ཡོང་གསུངས། ཇོ་བོ་ སྤྱན ་རས་གཟིགས་ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ཐོད་ དགལ་ བས་འགྲོ་ ་དོན་ མཛད་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་གསུངས། ། སྤྱིར་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ་སྤུལ་པ་ གསུམ་ཡོད་པ་ ལས། 
ཐུགས ཀྱི སྤྲལ་པ་ས་ར་ཧ། ། སྐུའི་ སྤྲལ་པ་པད་མ། གསུང་གི་ སྦྲལ་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ གཅིག་ པ་ཡིན་པ་ འདྲ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ སྤྲལ་པ་ ཡིན། ། མེས་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ་ 


མས་ས 


-¬ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབས་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡིན། དེའི་སྤྲལ་པ་པད་མ་ཡིན། པད་མའི་སྦྲལ་པ་མི་ཏ་འཛོ་གི་ཡིན། མི་ཏ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན། ལོ་སྟོང་ཚུན་ཆད་དང་དིང་སང་ཕན་ཆད་དུ། རང་ཅག་ཀྱང་མི་ཏས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། མི་ཏའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདྲ། ལར་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
4 དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས། འགྲོ་བའི་དད་དཔོན་བསམ་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དམག་དཔོན་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའི་དོན་ཡང་ 
རཿ དེ་ཡིན་གསུངས། དེང་སང་གི་དབང་དུ་བས་ན་རྗེ་མི་ཏས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། ལྷ་མོ་ 
ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དང་། མ་མོ་འདི་ཀུན་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། དེའི་ཕྱི་ན་དངོས་སུ་སྒུག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། ཡུ་གུར་ཡི་ཡུལ་ན་རྣལ་འབྱོར་ང་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད། བྱ་བྱེད་ 
སྤྱོད་པ་ང་དང་མཐུན་པ་གཅིག་ཡོད། དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདུག་གསུངས། བལ་པོ་དང་བོད་གཉིས་ཀྱི་བར་འཚམས་ན། རྗོན་པའི་གཟུགས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་གཅིག་ལ་བུད་མེད་གཅིག་ 
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ཀྱང་ཡོད། བུས་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་མི་ཏས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཅིག་ཡིན། དེས་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གསུངས། ཡོ་སྐོལ་དང་ཡང་འབྲེལ་པ་ཡོད་གསུངས། 
ཁོས་ངོ་ཤེས་ཀྱང་སྲིད་གསུངས། ཡར་ཡུང་འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆགས་ལམ་བ་གཅིག་ཡོད། དེས་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་གསུངས། ལར་སྣང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཉན་པ་ཡིན་གསུངས། བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་ཅི་བྱ་ཉན་པ་ཡིན་བས། ངའི་ཐུ་སློབས་རྣམས་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འོང་གསུངས། ཧོར་ 
འདི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུགས་དང་གནམ་ཐེའུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་བར་འདུག་པས། བསྟན་པ་བཤིག་པ་ལ། ངས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་བས། གར་ཕྱིན་གར་འདུག་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཡང་བདེ་བ་དང་། བོད་ཁམས་འདི་ཡང་ཇེ་ཆེ་འཇམ་ལ་འོང་ཤེས་གསུངས། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ངའི་གདན་ས་གར་བཙུགས་ 


པ་དང་། ཆོས་ཁྲི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གར་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ངའི་བུ་སློབས་ནང་ན་ཡང་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབས་སེམས་དཔའ་དུས་ 


- | ༄༅། །གསུམ་ མཁྱེན་ པའི ་བུ་རྒན ་མང་ཁོ་ 'དང་། ། དགས་ཕོ་ལྷ་རྗེའི་བུ་སློབས་ ཡང་ འགའ་རེ་ཡོཿ ་ཡོད་གསུངས། ༈ ང་སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུ ཐུབ་པའི་ དུས་སུ། ། རྒྱལ་ ལོ་ པོ་གཅིག་ ཏུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས རྒྱལ 'ཕྲེད་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྒྱུང་ཞིང་ཡོད་ པ་ལ། ། དུས་རེས་ཤིག་ དེ ་དག་ ༢ སྐྱོ་བ་ སྐྲེས་ནས། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ བསྟེན་ ་བཀུར། རྒྱལ་ འཁོར་རྒྱལ་ སྲིད་ ལ་སོགས་པ་ སྨྲ་ཙམ་ཡང་ 
ཆགས་ ཐོག་མེད་པར་བཏངས་ནས། ཐུབ་ པའི་ དྲུང་ན་ རབ ཏུ བྱུང་བར་ འདུག །དེའི་བག ་ཆགས 'ཡིས་ད་ རེས་ཡང་བརྒྱགས་ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་འགྱེད་ པའི་ དོན་ཡང་ དེ་ཡི ཡིན་ གསུངས། ། སྤུ་སྐྱེ་བ དེའི་ རྗེས་སུ་དེ་ནས་ 
མེས་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའི་དུས་སུ། ། ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་གླིང་གཅིག་ ན་འཁོར་ལོ་ བསྒུར་བའི་ཆ་༔ བྱད་ཅན། རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རབ་རྩལ་བྱ་བ པ་ཡིན སྙམ ་བ་བྱུང་། ། བྱང་ལམ པ་རྐོག་ ན་ཡར་འོངས་ པའི་དུས་སུ། | དེའི་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རང་ཡིན ་སྟམས། དམག ་དཔོན ཆེན་པོ་ ལོ ་རང་ཡིན ་སྣམ ་བ་ གཅིག བྱུང་ངོ་། ། ། །ཧོར་ འདི་ ཀུན་ བཟློགས་ ་ན་ ཚེགས་མེ ་མེད་སྙམ་པ ་གཅིག་བྱུང་། ། དེའི་དུས་ སུ་ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་དྲན་བ་ གཅིག་ 
བྱུང་། དེ་ སྤྱན ་རས་གཟིགས ་ཀྱིས་བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས་པ་ གཅིག་ ཡིན ་བ་འདྲ་གསུངས། སློབ་དཔོན་རྡོ་ རྡེ་ཤེས་རབ་ཞེས་བྱ་བ། ལས་ ཀྱི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་འདུག་གསུངས། ། སྐུ་སྐྱེ་ བ་དེ་ 
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རྣམས་ སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ འབྲེལ་ པ་བཞག་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས། དབུས་གཙང་ མངའ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ ཛའ ་འདྲེ་མི་ གསུམ་དབང་ དུ་བསྡུས་ཤིང་འཕྲིན ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བརྡའ་ དེ་ཡི ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ 
བ་དེའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་ །ཡེ་ཤེ ས་རིན ་ཆེན་དང་། སློ་དཔོན་པད མའི་སྒྲོབ་མ་ ཡང་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ པ་གཅིག་ཡིན། དེའེ་དོན་གྱིས་ད་ལྟ་ཡང་དཔལ་ རཱ མགྲིན་རང་ཡིན་སྙམ་བའི་ 


ཤཱུ འདུ་ཤེས་བྱུང་ཞིང་ ། གར་ ཕྱིན ་བའི་སར་ གདུག་ པ་ ཅན་ འདུལ་ པ་ནུས་ཏེ། ། མིས་མི་ཤེས་གསུངས། སྙོ སྒབ་ དཔོན་པད་མའི་སློབ་མ་ངན་ལམ་ རྒྱལ་ མཆོག་ དབྱངས 'དེ་ དང་། དེ་མི མན ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་གཞན་དོཿ དན་ མཛད་ ཧྱ 


པའི་དེ་དང་ དུས་མཚུངས་པར་ འདུག་གསུང་སོ། ། ། །སྐུ་སྐྱེ་བ་ དེའི་ རྗེས་ལ། སྡོན སྔོན་གྱི་དུས་སུ། སྐུ་སྐྱེ་བ་ བཞེངས་པའི ་མཚན་དགེ ་བསྟེན་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་བྱ་བར་ གྱུར་ནས། ཐུགས་ རྡེ་ཆེན ་པོ་དོན་ཡོད་ ཞགས་པ་ལ་ ཡེ 
བསྟེན་ པ་མང་པོ་ བྱས་པས། བདག་གཞན་ གྱི སྒྲིབ་པ ་བྱང་ ང་ནུས་པ་ག གཅིག་ ཡིན། ། དེ་ལ་ཕྱོགས་པ་མང་པོ་འདུག་ སྟེ་ཆོ: ་ཆོག་ གསུངས། ། སུ་སྐྱེ ་པ་ དེའི་རྗེ རྗེས་སུ། ཡང་ འཕགས ་པ་ཀླུ་གྲུབ་ ཀྱི་དུས་སུ་མཚན ་དགེ་ སློང་ཤེས་ 
རབ་རྒྱན་བྱ་བ་ གཅིག་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ བཞེངས་པའི་ དུས་སུ། སྒྲོལ་ མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་ བསྟེན་ པ་མང་དུ་བྱས་པས། འཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཚོགས་པ་ བསྒྲབ་ནུས་པ་ གཅིག་ ཡིན་ གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་ དེའི་རྗེ རྗེས་ལ། རྒྱ་ནག་ 


= ༄། །ཏོང་ཀུན་ གྱི་ཡུལ་ ན། ། རིག་ འཛིན་གྱི གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ གཅིག་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ བཞེངས་ནས། ། ལྟ འདྲེ་མི་ གསུམ་ དམ་ལ་ ལ་བཏགས་ཤིང་མཆོད་ རྟེན་ དང་ གཙུག་ལག་ཁང་དཔག་ ཉུ་མེད་ པ་ པ་བཞེངས། སངས་ 


རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ ་པ་དྲག་ པོའི་སྒོ་ ནས བཙུགས་པ ་ཡིན ་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་ དེའི་ རྗེས་སུ། དེ་ནས་ གནོད་སྦྱིན་ ལྕང་ལོ་ ་ཅན་ང ཀྱ་བའི་ བུར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། གནོད་ སྦྱིན ་རྣམས་ ལ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ བཤད་ 
ཧཾ པས་འདུལ་བ ་ཡིན་གསུངས། ། སྣུ་སྐྱེ་བ་ དེའི་རྗེས་ ལྭ ། དེ་ནས་ནུབ་བ་ གླང་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། ། རྟུལ་ཤུགས་ སྤྱོད པའི་རྣལ་འ འབྱོར་པ། མཚན་ཉེ ཉི་མའི་འོད་ ཟེར་ཅན་ཞེ ཞེས་བྱ་ བར་སྐུ་སྐྱེ་ བ་ བཞེངས་ནས། ཕྱི་པ་ 
- ཆི མུ་སྟེགས་ པ་མང་ དུ་བརྟུལ། ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། ། དེའི་འཕྲིན ་ལས་ཀྱི་ལྷག ་མས་ དེང་སང་ ཡང་བོན ་ལོ་ ་དང་མུ་ སྟེག་ པ་ རྣམས་ འདུལ་སླ་བར་ འདུག་ གསུངས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ 
ནུབ་ ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ། ། མགོན་པོ་ ལའ ་དབང་བསྙུར་བའི་སྔགས་པ ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ ་སྲུང་བ་ ཞིག་ ཡིན ་གསུངས། ། མི་རྣམས་ ཀྱིས་མ་ ཧ་ཀ་ལ་རང་ ཡིན་ ཟེར་བ་ གཅིག་ བྱུང་འདྲ། ། སྐུ་སྐྱེ་ 
བ་ དེའི་ རྗེས་ལ་རྒྱ་ གར་ ནུབ་ཕྱོགས་ ན་རྣལ་ འཕབྱོར་ སེང་གྷེ་ཡེ ཡེ ཤིས་ སྤྱན་བྱ་བར་ སྐྱེ་བ་ བཞེངས་ནས། རྟུལ་ཤུགས་སྣ་ ཚོགས་སྒོཿ སྤྱོད། ། སྐྱེ་བོ་ ཐ་མལ་པ་མང་པོ་ཐབས་ ཀྱིས་བཏུལ་ བ་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ དང་དུས་ 
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མཚུངས་པར་རྣལ ་འབྱོར་མ་ཆང་ འཚོང་མ་བྱ་བར་གྱུར་ནས། སྣང་སྲེད་ དབང་གིས་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། མི་ རྣམས་ སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། ། དེ་ དུས་རྣམ་འཕྲུལ་ གཅིག་ངོ་བོ་ཅིག་ས་ཟིན་པ་ མིན་ 
ཐྭ གདུལ་བྱར་གྱུར་ པའི འི་མི་རྣམས་ལ་ རྫུ་འཕྲུལ་ སྣ་ཚོགས ་སུ་བསྟན་ཅིང་འགྲོ་ ་བའི་དོན ་ཕྱོགས་ མེད་ དུ། ། དེང་སང་གི་ འདི་ ་བཞིན་དུ་ དུ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འཕྱོས་ཅིང་། སྨིན་གྲོལ་བྱས་པ་འདྲ་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་ དེའི་ 


རྗེས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། པད་མ་དབང་ཆེན ་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ནས། ཡུལ་ ཁམས་དེའི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གདུག་པ་ ཅན་རྣམས་འདུལ་ ཞིང་ 


རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས། གར་སོང་ཆ་མེད་པར་ ང་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་ དུ་གླིང་ཀུན་ ཏུ་ཡང་རྒྱུ་ནུས་ པའི་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་འདྲ། ། དེ་དུས་མཁའ་ལ་ རྒྱུ་བའི་ མཁའ་ལྟིང་ཅིག་ གི་ 
གཟུགས་ བརྙན་དུ་གྱུར་ནས། ། ཀླུ་རྣམས་ འདུལ་ བ བ་གཅིག་ ཏུ་ བྱུང་བ་ འདྲ་གསུངས། དེའི་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱིས་དིང་སང་ཡང་ 'ཀླྭ་རྣམས་རང་དབང་ མེད་ཿ པར་འདུལ་བ་ ཡིན་ གསུངས། དེ་དང་ དུས་མཚུངས་ པར་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདི་ཉེད་ན། པད་ མ་བོད་ལ་བྱོན་ པའི་སྔོན་རོལ་ན། ། རྒྱལ་པོ་ཛྭའི་རྗེས་ཙམ་ དུ། གསང་སྔགས་ སྙིང་མ་ རང་འཆད་ཤེས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ནས། མཚན་ ནེ རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་ 


ཧར. , ངའ ༨༤, 


- ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་ལ་མེ་ཏྲེ་པའི་སློབ་མ་འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་ལ། དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏྲེག་བརྟན་བྱ་བར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེངས་པའི་དུས་སུ། མཚན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཐོགས། རྟེན་ནི་ཕྱི་དགེ་སློང་དུ་འདུག་ 
/# ཕ། ནང་གསངས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། འཁོར་དུ་དགེ་སློང་སྟོང་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ་གཅིག་ 
” ཡིན་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་མ་ཤུད་ཀེ་བན་རྒན་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དོན་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་གྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ 
གསུངས། ལ་སྟོད་དམར་པོར་གྲགས་པ་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་ལ། 
གཤེན་རེ་ཐུལ་འདི་ཡིན་སྟམ་བ་བྱུང་། དེའི་དོན་ནི་སློབས་དཔོན་པད་མའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པས། ཁམས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་འདུལ་བར་འདུག །སྐྱེ་བ་མང་རབ་ཀྱི་དུས་སུ། ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ 


ང་གི ལོམ 


ཐོབ་རྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་ སྤྱད པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྤྱོད་ ཅིང་སྐྱེ བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ 'ལུགས་བསམ་ ཀྱིས་མི ཁྱབ་པ་དང་རྣམ་འཕྲུལ་གྲངས་ མེད་ པས་གདུག་པ་ པ་ཅན་ རྣམས་འདུལ་བ་ '་ཡིན་ གསུངས། 

གནུབ་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་སློབ་ མ་ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡེ་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡིན་སྟམ་པ་བྱུང་། རྫོགས་ ཆེན་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་ ་ཅོག་ རོ་བསྐོམ་ཆེན་འདི་ དང་ འབྲེལ་བ་ 
ཡོད དེའི་དོན་གྱི་ད་ལྟ་ ཌཡང་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ དང་། ། ཤིས་པར་བྱུང་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་ལ་རས་ཅུང་བ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་འདྲ། རས་ཆུང་བའི་གདམས་ 
ངག་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གདམས་ངག་ ཟབ་མོ་འདི རྣམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ཤེས་པ་ སེམས་ལ 'ཤར་ཤིང་བྱུང་གསུངས། ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 'དང་། མེ་ཏྲི་པ་དང་། ཏེའུ་ཕུ་བ་ དང་། ད ད་ལྟ་ ཡང་། ཡང་ ང་དང་ཡང་དུ་ ༥ 
མཇལ་བ་དེ། སྔོ སྔོན་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ པར་འདུག །བསྲེ ་བའི་གདམས་ ངག་འདི རྣམས ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོཿ པོས་བརྡས་ བསྟན་ནས། མེ་ཏྲི་པ་དང་ཏེའུ་ཕུ་བས་དག་ སྣང་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན། ྔོནཆད་ ན་རོ་པའི་བརྒྱུད་ 


པ་ལ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཁམ་པ་ལུང་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་བྱས། འཕན་ཡུལ་བ་དང་དབུ་རུ་སྟོད་དུ་ཕྱིན་བའི་དུས་སུ་ཤེས་རྒྱུ་ 


།ི༅། །གཅིག་བྱུང་གསུངས། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་པད་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བདེའི་རྗེས་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱུད་དྷ་བོད་དེ་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་འདོན་ཅིང་མུ་སྟེགས་པ་མང་པོ་བཏུལ་ནས། འགྲོ་བ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། ད་རེས་ཞལ་གཙོམ་དྲག་པོ་ཡོད་པ་དེ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་བག་ 
ཟ ཆགས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་རྗེས་ལ་བལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་བྷ་ཤི་ལ་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེངས་པ་འདྲ་གསུངས། སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་གོང་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཉག་སེ་ལགས། 
“2 ད་རེས་སྦུངས་རི་ན་ཕྱིན་པའི་དུས་ཤེས་རྒྱུ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྦུངས་རི་ན་བསྡད་ཅིང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཡང་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ 
བ་འདྲ་གསུངས། ཡང་སྔར་གྱི་སྤྱོད་པའི་འཕྲོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་པ་ཙམ་ཙོམ་བྱེད་འདོད་པ་དང་། ཐོ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཕན་གནོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དེ་སྔོན་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ཆོས་ཉིད་རྩལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་སྐྱོབས་རྗེ་བཙུན་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་གསུང་བཞིན་མ་འོངས་མཛད་སྤྱོད་ 


‰ 
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བྲི ༈བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ། དུས་གཅིག་སྤྲལ་པ་འགས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་འཁམས་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། 


ཱ འཁོར་ལོ་བསྙུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་མཚན་པད་མའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་འབྱུང་། ལྲོ་གྲངས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འོང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྤྲལ་པ་གཅིག་དགའ་ལྡན་དུ། མགོན་ 


༢༨ ༨༤༠༨ 


བྲོ་བམས་པའི་དྲུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འོང་། ལྷའི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ཐུབ། འབྲེལ་པ་ཡོད་ཚད་དེར་དྲོངས་པར་འདུག་གསུང་། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་ 
དུ། བྱམས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ད་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་པའམ། ངོ་བོའམ་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིག་བྱོན་ནས་བསྟན་ 
པ་སྐྱོང་ཡང་ཤེས། དུས་ཚོད་མར་འགྲིབ་དུས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཙམ་གྱི་འབྱུང་བར་རན་ཙམ་འབྱུང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་སློབས། སློབ་དཔོན་པད་མ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་གསུངས། དིང་སང་ 


༦ 
༦ 
€༽ 


ད 


ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངའི་བུ་སློབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ་སློབས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ན། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གསུངས། ད་རེས་ཡང་ 


¬  ༄། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གར་གཏད་གཏད་དུ། འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་དང་། གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འདུག་གསུངས། འདྲེན་པ་དྷརྨཱ་གུ་རུའི། རྣམ་ཐར་ཟབས་དོན་བཀའ་རྒྱ་མ། ཆོས་རྗེའི་ཡོན་ 
ཏན་རབ་མཐོང་ནས། །མུན་པར་སྒྲོན་ 


མེ་བཏེག་པ་བཞིན། །མཉམ་མེད་རས་པ་ཆེན་པོ་ཡེས། །ཞུས་ཤིང་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གཉིས་མེད་མུན་པ་རབ་ 
ཤྭ བསལ་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རབས་རྒྱས་ཤོག །དད་པ་ཅན་ཀྱིས་མོས་གསོལ་ཤིན། །ཡོན་ཏན་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཡི་གེར་བཀོད། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ 
རཿ བཟོ 


ད་པར་གསོལ། །རྣམ་ཐར་ཟབས་དོན་བཀའ་རྒྱ་མ། གཏད་རྒྱ། གསང་རྒྱ། བཀའ་རྒྱ། ྤི།། ཞུས་སོ། །གར་མ་རྟོབས་ལྡན་རྣམ་ཐར་འདི། །གར་བཞུག་མཐོང་ཐོས་སེམས་ཅན་རྣམས། །གར་སྐྱེ་གར་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །གར་པོ་དགེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། །། 


.ངཿ 


འི་༧་རྒེར་ འི་བ་རོའ།ས་ 'སོ། ། 
་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ཡས་ལྷའི་རྔ་ཆེན་བཞུགས་པའ་དབུ་ཕྱོགས་ལགས 
| དཱ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ པར་ཐར་པ་བསམ་ཡས་ལྷ ཞུག 
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༄། 


བོའི་དགའ་ ་མགུའ་ འཕེལ་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ 'རྣམ་གྲངས་བསམ་ཡས་རྒྱལ་ཉིད་ལས། །མཐའ་དག་དཔག་པར་སུ་ཡིས་ཇི་ ལྟར་ནུས། དདེ་ཕྱིར་ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ བ། །བདག་ལ་ བརྩེར་ 


དགོངས་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་གཞི། །དད་བརྩོན་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ རྒྱུ། །བླ་མེད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཙམ་བརྗོད། །འདི་ལྟར་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ 


།མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངའ་བདག་ བླ་མ་ རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཞབས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་ སྐྱབས་ སུ་གསོལ། གང་ ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་དབང་ གིས། །རྒྱལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ པའང་དེ་འད་སྟེ། ། །མཆོག་ཏུ་དད་སྤྲོ་དགའ་བ་ ཚད་; མེད་པས། །ཚིག་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་ བླ་ན་མེད་ཅེས་གསུངས། །དེ་སྐད་ཞུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་གཏམ་བྱ་བ། །དད་ ལྡན་ སྐྱ 
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༄༅། །དཔག་ཏུ་མེད་དེ། རྣམ་ཐར་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མིང་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཀླར་པ་ཡང་སྔོན་ནས་རང་གིས་མི་རིག་ཅིང་། བདག་གིར་འཛིན་པས་ངན་སོང་ 
གནས་གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ལུགས་ཤེས་པར་འདུག་སྟེ། འདི་ཡིན་འདིར་སྐྱེས་མང་པོ་བརྗོད་ཀྱང་གང་གིས་ཤེས་ཤིང་སུ་ཞིག་ཡིད་ 
ཆེས་པར་འགྱུར། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལོག་པའི་རྗེས་སྲ་ཞུགས་ཤིང་མ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད། ཕྱ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་རྣམས་དྲན་པར་འདུག་སྟེ་བཤད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཚད་མར་འཛིན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཡང་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ 
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¡%‰; ¡སེ ‰ 


ཡང་། ༈ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་ཞིང་རང་དོན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་ཞུ་ གས་ནས། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲགས་མེད་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབས་ ¦ 


པས། ཚངས་དང་འཁོར་ལོ་སྒུར་རྒྱལ་ འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་དཔག་མེད་མྱོངས་པ་ཡང་དྲན་ཞིང་ཤེས་པར་འདུག་སྟེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ པའོ། །ཡང་མིང་ 


ཡོངས་རྲ སུ་གྲགས་པ་ ཀརྨ་ པ་ཊ ཉན་ ཐོས་ཐེག་ པ་བསམ གཏན ་བཞི་ གོམས་ པས་དགེ་ སྦྱོང་གི ་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ པ དང་། མཐར་ གྱིས་ གནས་པ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དགུ་ལ་ སྙོམས་ པར་ ཞུགས་ཤིང་ཡིད་ བྱིད་ཕྲ་མོ་ལ་ཆགས་ 


ས། གཟུགས་གཟུགས ་མེད་ལྷ་ དུ་མར་༈ སྐྱེས་ཤིང་། ། ཡིད་ བཞིན་ ་བདེ་བ་ བ་མཆོག་ཊ གི་ས་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ ཀྱང་བཤད་ང པ་ཙམ་ གྱིས་ཡིད་ ཆེས་པར་ ང་ག་ལ་ འགྱུར། སྔོན་འདས་པའི་ 
རླུ སུ་རྫོགས་ལྡན་ གྱི་ཐ་མ། ། རྩོད་ལྡན་གྱི་དང་པོའི་དུས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཀུན་ གྱིས་བཀུར་བ། རྒྱལ་ པོའི་ཐོག་ མ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྫེ་ འཆང་ཨིནྡྲ་བྷཱ ཏི ཌེ་རྣལ་ འབྱོར་ ནམ་མཁའ་འོད་ ཡེ་ཤེས་སྒྲ སྒྲབ་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡང་ཤཱཀྱའི་རིགས་མཐོང་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མདུན ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འོད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ཏེ། དེའི་ཚུན་ཆད་ 
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-ཤ | ༄༅། །དཀར་པོའི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ། སྐྱེ་འཇིགས་གནས་གསུམ་སྟོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལུང་བསྟན་པ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ 
བར་པ་དང་ཐ་མར་མིང་འདོགས་ཤིང་། ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དེ་དང་དེའི་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཞུམ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་དྲུང་དུ་བཀའ་བསྒྲབས་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལས་བཀོད་པའི་ཚུལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དྲན་པར་ 
འདུག་སྟེ་མང་པོ་བརྡོད་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། སྒུ་གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མེད་དེ། ཁྲོ་བོ་གནམ་ལྕག་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས།དཱུཾ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བོར་བཞེངས། ། 
དྲག་པོ་འདུལ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཐེག་པ་དམན་ལ་མཆོག་བརྒྱད་དེ། །ཞེ་བས་འདུལ་ལ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །རྣལ་འྱོར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ཀྱི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་རྒྱུད་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་འདུག་སྟེ་ཀུན་གྱིས་མི་གོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བས་མ་ 


1 


བརྡོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཛའི་དག་སྣང་ལ། མ་ལ་ཡ་དང་སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆར་བབས་པ་དེའི་ཚེ། སྔགས་འཚང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཚ་བོ་བཛྲ་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 


རི སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟའི་བུ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧཏྱིའི་བུ་མོ་དགེ་སློང་མའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཤིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་སྟོན་པའི་ཚེ། ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རང་བྱུང་ 


རྡོ་རྗེ་ཡང་། རྟོག་རྩེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འོད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ད་ལྟ་བའི་བར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ 
དཱ གི་སྒྲ་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ། ནམས་ལངས་པ་ལས་གཉིད་སད་པ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའམ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་སྔོན་བྱུང་འདས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། དགེ་སློང་མདོར་བསྡུས་པ་ 
སྟེ་མ་འོངས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་མཛོད། མི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ནི་དྲན་ཤེས་བཤིན་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
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- ༄༅། །ཐུབ་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆགས་ཐོག་ཊ མེད་ པར་བཏང་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ད་ལྟར་ རྒྱུགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྱེད་ པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི ་དུས་ སུ་དགེ སློང་ཡོན ་ཏན་བློ་གྲོས་ ཞེས་བུ་ ་བར་གྱུར་ནས་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོ་དོན ་ཡོད་ཞགས་པ་ ལ་ བསྟེན་པ་ཏྱ བྱས། ། རང་གཞན་གྱི་ སྒྲིབ་པ་ སྦྱོང་ནུས་པ་ ཞིག་ ཡིན། ཡང་རྒྱ་ནག་ ་ཏོང་ཀུན་ ཀྱི་ 
¿, ཡུལ་ དུ་རིགས་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུ་ ར་ནས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དམ་ ལ་བཏགས། ། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག ་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲག་ པོའི་སྒོ་ ནས་ བཙུགས་ པ་ 
༧ ཞེག་ ཡིན། ཡང་རྒྱལ་ ཆེན་རི རེགས་ བཞིའི་གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ དུ་གནོད་ སྦྱིན གྱི་ རྒྱལ་ པོའི་ཁུར་ སྐྱེས་ནས་གནོད་ སྦྱིན་ གྱི ་ཚོགས་ད དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ྲ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ བཀོད་པ་ ་ཞིག་ ཡིན། ཡང་ དགེ་སྒོ སློང་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ 'ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ་ ཁྲོ་གཉེར་ ཅན་ལ ་བསྟེན་པ་ མང་དུ་བྱས་པས་ ཕྲིན ་ལས་སྣ 'ཚོགས་གྲུབ་པ་ཞེ ་ཞེག་ ཡིན། ཡང་མེས་སྲོང་བཙན་ 'སྒམ་ པོ་དང་ དུས་མཚུངས། ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི གླིང་ དུ་འཁོར་ལོ་ བསྒུར་ བའི་ 
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རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རབ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། བྱང་ལམ་ན་ཡར་འོང་དུས་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ང་རང་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ། ཧོར་འདི་ཀུན་བཟློགས་ནས་ཚེགས་མེད་སྙམ་པ་བྱུང་། དེའི་དུས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ། མི་ཏུའི་རྣམ་སྤྲུལ་བཞེན་ཁོ་བོ་ད་ལྟ་འདིར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱལ་པོ་དེ་ད་ལྟ་ང་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཞིང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སློབ་དཔོན་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ཟླ དུས་མཚུངས་ཡིན། ཡང་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་མང་དུ་བཏུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱས། དེའི་ 
ཤཿ སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་སླ་བར་འདུག་ཅིང་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ནུབ་བྱོགས་དེ་ཉིད་དུ། མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་སྔགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ $ 
བསྲུངས་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་མ་ཧ་ཀ་ལ་དངོས་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང། ཡང་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ ༠ 
འདུལ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆང་འཚོང་མར་གྱུར་ནས་སྣང་སྲིད་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ངོ་བོ་གཅིག་དུས་ 
ཟིན་མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་བྱེད་པ་དེང་སང་གི་འདི་བཞིན་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་། ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་པད་མ་དབང་ཆེན་གྱི་ 
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-ཤ ༄༅། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས་བྱས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་ ང་བ་བཞིན། གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ནུས་པ། 
མཆོག་ཐུན་ མོང་གི ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པ ་གཅིག་བྱུ། ཀྱང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ ནམ་མཁའ་ ལྡིང་གི རྒྱལ་པོ པོའི་གཟུགས་ 'ཅན་དུ་ཀྱུར་ནས་ཀླ་རྣམས་བཏུལ་ ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་དེང་སང་ཀླ་རྣམས་ དབང་ མེད་ དུ་བཏུལ་ 
ཞིང་བསྟན་པ་ ལ་བཅུད་པ ་ཡིན། དེ་དངདུསའཙུངསས་སང་ དཔོན་པད་མ་བོད་ལ་བྱོན་པའེ་སྔ་རོལ ལ་རྒྱལ་པོ་ ཛའི་རྗེས་ཙམ་ལ་ གསང་སྔགས་ རྙིང་མ་ཐམས་ཅད་ སྟོན་ ཞེས་པའ་གསང་ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ པ་ „ 
ཞིག་ ཏུ་གྱུར་ནས། གསང་སྔག་ ཀྱི་ཆོས་ དར་ཞིང་རྒྱུ རྒྱུས་པར་བྱས་ཏེ་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ ་ཡེ ་ཤེས་འབར་བྱ་བ ་ཡིན། ཡང་སློབ་དཔོན་ པད་ མའི་སློབ་མ་ངན་ལམ་རྒྱལ་ མཆོག་ དབྱངས་ ཞེས་བྱ་ བར་གྱུར། པད་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན། དེའེ་དོན་གྱི ་པད་མ་དང་རྟ་མགྲིན་ང་རང་ཡིན་སྟམ་ པའི་ངེས་ཤེས 'ཡོད་ཅིང་གར་ཕྱི ་ཕྱིན་པའི་གདུག་པ་ཅན་ རྣམས་བཏུལ་ ནུས་ཏེ་གཞན་ གྱིས་མི་ཤེས། ། དེ་མིན་ དཀད 
གཞན་དོན་མཛད་པ་ཞིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དུས་མཚུངས་ཡེན་ཡང་མི་ཏྲའི་སློབ་མ་འབར་བའེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་སྣ ཚོགས་སྟོ སྟོན་པ་ཞེག་ཡིན། ཡང་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲིག་ 


ཟླ གྱིས་བསྐོར་བ་མཚན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་རས་ཆུང་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཟབ་ 

༧ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ལ་འཆར་ཞིང་འདུག །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། མེ་ཏྲི། ཏེ་ཁུ་རྣམས་དང་ད་ལྟ་མཇལ་པ་དེ། སྔོན་གྱི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་པར་འདུག ། བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་འདི་རྣམས། ས་ར་ „ . 

འ ཧས་བརྡའ་བསྟན། མེ་ཏྲེ། ཏི་ཕུས། དག་སྣང་དུ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ཆད་ན་རོའི་བརྒྱུད་པ་ལ། མེད་པ་མིན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཁམས་པ་ཡུང་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ བཱ 
རྒན་དེ་ཡིན་པར་འདུག །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། ལྷ་མོ་གྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་དངོས་སུ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྟོད་དམར་པོ་དེ་ཡང་སྐུའི་བཀོད་པ་ 


-”  ༄༅། །ཆ་གཅིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་ཅོག་རོ་སྒོམ་ཆེན་དང་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་། དེའི་དོན་གྱིས་ད་ལྟ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་ཤེས་པ་འདུག །ཡང་གཤེན་རེ་ཐུལ་ཡིན་སྟམ་ཕ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་པད་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་གདུག་པ་ཅན་ 
; རྣམས་འདུལ་བའི་སྤྲལ་པར་འདུག །ཡང་བལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྷ་ན་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། ད་དུང་ཡང་དེའི་གདན་ས་དང་བུ་སློབ་ཡོད། ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་ 
པ འབྱོར་པ་བྷུདྡ་བྷོ་དྷེ་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་སྟོན། མུ་སྟེགས་རྣམས་བརྟུལ། འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། ད་རེས་ཞལ་ཚོམས་དྲངས་ཕོར་ཡོད་པ་དང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
འདུལ་བ། སྔོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྤྱོད་པའི་འཕྲོ་ཡིན། ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉག་སེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སྦྲངས་རིར་ཕྱིན་པའི་དུས་ཤེས་རྒྱུ་གཅིག་བྱུང་། ད་ལྟ་ཕྱིའི་སྦྱོད་པ་རྩབ་ཆྩུབ་དང་ཐོ་ཆོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་དེ། སྔོན་གྱི་སྦྱོད་པའི་འཕྲོ་ཡིན། ད་ལྟ་ཁོ་བོ་དང་དུས་མཚུངས་ཡུ་གུར་གྱི་ནང་ན། ང་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གཅིག་ཡོད། བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ང་དང་མཐུན། སེམས་ཅན་ | 


དཔག །ཏུ་མེད་ པའི་ དོན་ བྱེད་དེ། ། ཡང་མ་ཧཱ་ཛེ་ཀི་ཞེས་བྱ་ བར་ ང་གྲགས། ཡང་བལ་ བོད་ ཀྱི ་མཚམས་ན་རྔོ: རྔོན་ པའི་གཟུགས་ཅན་ མདའ་ གཞུ་ ཐོག་པ། པ། ། བུད་ མེད་ དང་བཅས་ པ་ ཞིག་ ཡོད། བུད་ མེད་ དེ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཌཱ་ 


ཟི ཀི་མ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་མེ་ཏྲིས་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ གཅིག་ ཡིན། སེམས་ཅན་ འགའ་ ཙམ་ལ་ཕན། གནས་ ལུགས་ཀྱི་དོན་ ་རྟོགས་ པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ སྲིད། ཡང་ཡར་ལུངས་ཀྱི། འདིར་ རྣོལ་ འབྱོར་ པ་ 


༧ ཆགས་ལམ་པ་ ཞིག་ཡོད། དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ མང་ཕོ་ལ ་ཕན། ། གནས 'ལུགས 'ཀྱི་དོན 


ཟི 


® 


རྟོགས ནས། རྨི་ལམ་ སྒུ་མ་ ལྟ ་བུར་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་ཉན་ཏེ། ། བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི སྤྱོད་ པ་ལས་རང་ དབང་ཐོབ་ པས། ཅྱི་ བུས་ 
ཉན་པ་ ཡིན། རྗེ་ རྔ་དུས་ གསུམ་ མཁྱེན ་པའི རྣམ་ ཐར་ལས། མ་འོངས་པའི དུས་བོད་ ཡུལ་ལྷོ་ ་བྦག ་གྲུབ་པའི་གནས་བདུན་ དུ་གདུལ་བྱ་ གཅིག་ གི དོན དུ་འབྱུང་གསུངས་པ་ དང་། འབྲི་ ཆུ་ངོ་ མཐོང་ནས་ གཅིག་ གིས་ 
ངེད་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་ པ་ རྡོགས་ པར་ བྱེད་ གསུངས་པ་ དང་། ། ཡོན་ བདག་ དགོན་པ་བ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་ གསུམ་ གྱིས་ བར་མར་ ཚུད་ གསུངས་ པ་ པ་གསུམ་ དུས་ མཚུངས་ པ་ སྟེ། ད དགོངས་ པ་ དེ་ གསུམ་ ་རྫོགས་ ཕཔར་བྱ་ བའི་ 
དོན་དུ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ཀརྨ་པ་ཡང་དྲན་པ། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། འབྲི་ཀླུང་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་གི་ཡུལ་དུ། རྩད་པོ་དབུའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་སྟེ། 


1; 
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༄༅། །ལོ་ལྔ་དྲུག་ནས། ཡཾ ཡི་གེ་ཡི ཡཾ པེ་རིགས 'ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་། ལོ་དགུ་བཅུ་ལོན ་གྱི་བར་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ ་མཐའ་དག་ལ་ བལྟས་ཏེ། ཀློཿ ཀློག་ འདོན་ ཐེངས་པ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ ཅད་ ཤེས་ 
ཤིང་ཁོངས་སུ་ཚུད་ ནས། སེམས་ཉིད་ ཀྱི་གཤིས་ འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་རང་ བཞིན་གྱི གྱི ་གནས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཡི ་གཏིང་གི་ཆུ་ལྟ་ཐུར་མི་གཡོ་ ་པར་གནས་པས་ཀྱང་ཅི ་ལྟར་ཊ ཡིན་ཅུང་ཟད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལས། ། རིན་ ཕྲོ་ 
ཆེ་སྤོང་བྲག་ པས་ ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟི རིན་པོ པོ་ཆེ་སྤོང་བྲག་ པ་དང་མཇལ་བའི་དུས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་ རིང་ནམ་མཁའ་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། དཔའ་ བོ་ མཁའ་འགྲོ ་དང་བཅས་པ་ སྤྲིན་ གཏིབ་པ་ 
བཞིན་ སྣང་། ། ཁྱོད་ནི ་མཁའ་འགྲོ་ ས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཞིག་ འདུག་གསུངས། གཞན་ སྣང་དུ་ཡང་ནམ་མཁའ་ འཇས་གང་བ་ ཀྱུང་། དེ དེ་ནུབ་དབང་མཛད་དེ། ། ཁྱོད་འདུག་པའི་ཐད་སོ་ན། རྗེ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ 
པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ བླ་མ་ཀུན་གསལ། ཁྱོད་ལས་ཅན་ ན་གཅིག་ ཡིན་པར་ ར་འདུག་གསུངས། ཡང་ཊཾ ཉིན་ གཅིག་ རྗེ་དུས་ གསུམ ་མཁྱེན་ པའི་སྣང་བས 'ནམ་མཁའ་ གང་བ ་གཅིག་བྱུང་། ལར་ཡང་ཁྱོད་དང་འཕྲད་ 
ཕྱིན་ཆད་དག་པའི ་སྣང་བ་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་ཁྱོད་སྐལ་ལྡན་ གཅིག་ཡིན་པར་འདུག །འདིར་བསྡོད་ལ་ངའི་ཆོས་འདི དི་ཚོ་ཉམས་སུ་ལོང་གསུངས། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བར་སྣང་ 


སྟེ་ སྟེ་གསང་བར་སྣང་། དེ་ནས་ཀ་ ་ཐོག་པ་བྱམས་པ་འབུམ ་དང་། སྤྱང་ང་མང་ཕུ་བ་ཿ སོགས་ལ་ ་སོ་སོ་ཐར་ པའི་སྡོམ་པ་ རྫོགས་པར་མནོས་ ཅནས་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ཁྲིད་ཞུ ཞས་ ཏེ། ཀློག་རྒྱུན་ཚར་ གྱིས་ཡོན་ ཕུལ་བས། ཁྲ་ 
ར ཤོད་ སྡོམ་བྲག་ སྣ ་འདིར་ནོར་ ང་གྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ་ བ་བས་ སྒོམ ་ཆེན་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་ གཅིག་ ་གིས་ དགའ་ གསུངས། དང་ པོ་མཇལ་ཕྱིན་ཆད་ ནས་ཕ་ བུ་འཕྲད་པ་ བཞིན་ ཐུགས་ལ་བཏག །ཚེ་རབས་ ཀྱི་བླ་མ་ 


ཤཿ ཡིན་པར་འ 


དུག །གར་ ཡང་མི་འགྲོ་ ་བསྡོད་དགོས་སྟམ་ ནས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཉམས་ སུ་བླངས་ཤིང་བཀའ་ བཞིན་ དུ་བསྒྲབས། བསྒྲབ་པ པ་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་བྱས་པས་ དག་སྣང་ཡང་བསམ་ རས་མ ཁྱབ་པ་ཤར། བླ 

མ་ཡང་ཤིན ནཏུ་མཉེས་ ས་པར་བྱུང་། ། གུང་སྣང་ཆེན་སྲོད་ལ་ ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ཏེ། ། རས་ 'རྐྱང་གོན་ ནས་ནམ་མ་ལང་བར་དུ་གཏུམ་མོ་ 'ཐང་ལྷོད་ མེད་པར་ བསྒོམས་ནས། ཁྱོད་ལྟ་ བུའི་ བརྩོན་ ནཾ་འགྲུས་གསུངས་ 
ནས་བླ་ མ་ཤིན 'ཏུ་མཉེས། རིན་པོའི་ཞལ་ནས། ། གཏུམ་མོའི་ཐུན་བར་དུ། རྗེ་བཙུན་ མའི་སྟིང་པོ་ ་འགའ་ རེ་བཟཟླས། ། ཞལ་ ་ཡང་ ང་རྒྱུན དུ་མཐོང་། ལར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ལ་སོགས་ དག་ 
མ་དག་ གིས་མཐོང་སྣང་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་ རླུང་སེམས་ཀྱི་ འདུས་ཚུལ་ ཡིན་ གསུངས། མ་མགོན་ གྱི་གཏོར་དབང་ ཞུས་པས། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ ལྟར་ཡོད་པ་ བཞེན ་དུ་ཞལ་མཐོང་། ཉེ་ 
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ད།་འ ༄༅། །གནས་བྱས་པས་ཀྱང་བྱིན་བརླབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། རིན་པོའི་ཞལ་ནས། སྔར་བདག་འདིས་སྒོམ་དར་གྱི་རྟ་ཁ་འཁྲིད་ནུས་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་སེལ་ཀོ་ 
བྲག་གོ་ཚངས་ཅན་གཅིག་ན་གཅིག་པུར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དབུ་ལ་ཨ་མེ་དེ་བ་བཞུགས་པ་སྒུ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
ླ ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལ་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ལམ་མེ་འདུག་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་གྲགས་པའི་ནང་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
༧? དབང་ཐུགས་རྗེའི། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །ཞེས་གྲགས་ཏེ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་འགྲོ་བ་རེ་རེའི་མདུན་ན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྣམས་ཡོད་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཡང་དེའི་ཕྱིས་ནུབ་གཅིག་ནམ་མཁའ་འོད་དམར་པོས་གང་པ་བྱང་ཆུབ་དེའི་ནང་ན་རྗེ་བཙུན་སྒུ་མདོག་བྱེ་རུ་ལྟར་དམར་བ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དཀར་ཁྲོལ་ལེ་ཡོད་པ། རིགས་བཞིའི་ 
ཌ་ཀི་མ་སྐུ་མདོག་དམར་བ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ལྡན་པ། རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་དབུ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བརྒྱན་པ། ཌཱ་ཀི་བཞི་ལ་གཞན་རིགས་བཞིས་དབུ་བརྒྱན་པ། གཙོ་ 


མོའི་ཞལ་ ནས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ ་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྒྱུད་རྣམས་ ཀུན་གྱི་རྩ་ པ་ ཡིན། ། གསུངས་ཏེ། ། རྫེ་མི ་ལའི་ གསུང་གི་ རྡེ བཙུན་མ་ འདི་ ཡི ་སྒོ་ནས་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་སྒོ བདུན་བརྒྱ་ ཕྱེད་ པ་ ཡིན་ གསུངས་ པའི་ དོན་ འདི་ 

ཡིན ་པར་འདུག་ སྙམ་ པ་བྱུང་། ཡང་ནུབ་ གཅིག་ གི ་རྨི་ལམ་ ན་ལུང་པ་དམར་པོ་ ཡང་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ པ་ཞིག་ ན་ཆང་ ང་གིས་རྒྱུན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱར་ འབྲུག་ ལྟ་ བུའི་ ཞིག་༩ འབྲབས་ ཅིང་འདུག །དེའི་ འགྲམ་ དུ་ཐུད་ མེད་ 
གཅིག་ སྣང་བ་ལ་ འདི ་གང་ ནས་འབབས་དྲིས་ པྲས་ འདིའི་ཝུ ཕུ་ལ་སོང་ དང་། མཐོང་གིས། ། ཆང་ གི་ རྒྱུན་ འདི་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཡིན། ། ད་དུང་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་འབབས་ པ་ ཡིན་ ན་ཟེར། དེ་ནས་ དེའི་ ཕུར་ ཕྱིན་ པས་ཀ་ང པ་ལ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་ ནས་འབབས་ཅིང་འདུག་ པ་ མཐོང་། དེའི་ སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ རྒྱན་༔ ཆ་ ལུགས '་དང་བཅས་པ་ ཞིག་ ལ་ལྷ ་མོ་བཅུ་ དྲུག་ གིས་བསྐོར་ བའི་ ཞལ་ མཐོ: ང།་ 
ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཌཱ་མ་ རུའི་སྒྲས་གང་བ ་བྱུང་། ། དེ་ལ་སོཿ 'སོགས་པ་གོ་ཚངས་བྲག ུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ འདུས་ཚུལ། ། རིགས དྲུག་ གི ་མཐོང་སྣང་ལ། ་སོགས་པ་དཔག །ཏུ་མེད་པ ་བྱུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ སྩུ་མ་ 
ལྟ་ བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ ཡང་འདི་ལྟ་ བུ་ལ ་དགོངས་པར་འདུག་ སྟམ་པ་བྱུང་། ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ ་ས་ར་ཧའི་དགོངས་པ་ དང་། ། རྗེ་རིན་པོ་ ཕོ་ཆེ་ དྭགས་ པོ་ ་ལྷ་ རྗེའི་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ངོ་ 


ཤའི ༩. 
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ཟོ 


-ཟ ༄། །སྤྲད་ པའི་དུས་འཁོར་བ་ཿ དང་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རབ་འབྱམས་སྲ་སྐད ་ཅིག་ ་གིས་རིག་ ཅིང་རྟོགས་པ་ སྟེ རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་དེ་ ལུར་ཞུ ཞུས་པས། 
བོ་ལས་མཐར་ ཐུགས་པ ་མེད་ཀྱང་བསྒོམ་ དུ་མེད་ པའི་དབྱིངས་སུ་རླུང་སེམས་གནད་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་། དགོས་པ་ ཡིན་གསུངས་པ་ དང་། ཁྱོད་ཤེ ཉིད་ལ་ཟེ ནི་དེས་ཆོག་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྣ ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་དོན བྱེད་པ བི 
ླ ཐཾ་ མ་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་དགོས་ ཤིང་དེ་ དག་གིས་ཉམས་སུ་ བླངས་པའི་ཊ ཚེ། སྐྱ སྐྱོན་ཡོན་སྣ་ ཚོགས་ '་འབྱུང་བ་ང བཅོས་ཤེས་དགོས་པ་ ཡིན་ གསུངས་ནས་བླ་༔ མ་བརྒྱུད་ པའི་གདམ་ཿ ངག་ཡོད་ཚད་ 
༩ རྣམས་ གོ་ཞིང་ཤེས་པར་ བུས་ནས། དར་གྲག་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་རླུང་སེམས་ གནད་༔ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཤཾ ་མ་ཤེས་པར་ ་བསྐོར་ ཞིང་། ཀོ་བོའི་ཡུལ་སེལ་ཀོ་དགོན་པར་གནམ་རག་ དབེན་ བྱ་བར་ བསྒོམ་ པའི་ དུས་སུ། ] བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་རྒྱུད་པ་ འདི་ ཡི ་གདམས་ངག་ལ་ ཁྱོད་ལྟ་བུའེ་བརྩོན་ ན་འགྲུས་དགོའ ས་པ་ ཿཡིན་ གསུངས་ཤིང་། ནྭ་རོ་པའི་ དཀའ་བ་སྤུད་ ལུགས་ མང་དུ་གསུངས་ནས་རྒྱུད་ པའི་ གདམས་ངག་ གི་ཆེ་བ་བཏོན་ཞེང་ 
དགོངས་པ་རྫོ་གས་པ་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་ཡང་སྲིད་ཞེས་གསུངས། ཡང་ ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནམ་ ས་ཕྱེད་ པ་ཞིག་ཉིན་གཅིག་གི་བར་སྣང་སྟེ། ། སྤྱན ཀུན་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ཙམ་ལ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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ཤྭ 
43 
42 


དང འི་ས 


གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས། ། སྒོ་རིག་གི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསུ་བ་བྱས་ཏེ། ། སྒོ་རིག་གིས་རྔབ་པ་ཡོན་བཙུན་ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ཕ་བསྟོ་ ་བའི་དུས་སུ་གཏོར་དབང་གི་སོས་པ་བྱ་སྟམ་ཙ་ན། 


བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ བན་དྷེ་བྷེ་ཀར་ཡིན་པ་ལ་དཔེ་ཀར་གྱི་དཔེ་ཀར་གྱི་མི་ཐུལ་དེ་སྔ་གཏོར་དབང་གསུམ་བྱས་པས་ཀྱང་མ་ཕན་ཟེར་བས། ང་བདག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ འཁྲུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 


པ་འཁྲིག་ཤིག་ [འདུག །ཞལ་ ནས་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར བསྒྲོགས་ཤིང་སྣང་སྲེད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འབྱུང་གསུངས་པ་བྱུང་། ཡང་ སྤོང་བྲག་ན་ཡོད་ པའི་ཆེ། དཔལ་ མགོན་པོ་ཕྱོགས་ 
བྱང་མགོན་ པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ པ་དར་བ་དན་ནག་ པོ་ཅན་ བསྣམས་ཏེ། ཤར་ལྷོ ལྷོ་མཚམས་ནས་ཕར་ཐལ ་བ་བྱུང་། བ་དན་ནག་པོ པོ་དེ་འདས་པའི་བརྡར་ འདུག །ཡང་ ནུབ་གཅིག་ གི་རྨི་ལམ་ན་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་ 
པོ་ཞལ་ བཅུ་གཅིག་ པ་ནམ་ མཁའི་ ་དབྱིངས་ཁྱབ་ པའི་ ་རང་བཞིན ་ཅན་ ཞིག་ཐ གི ་ཞལ་ནས། འོད་ཟེར་ཉི་མའི 'དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་བུ་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ པའི་སྣ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ཟེར་བའི་ འི་སྒྲ ཕྱོགས་ 
* མེད་ དུ་སྒྲོགས ་གསུངས་པ་ གཅིག་རྨིས། མཁའ་འགྲོ་མ་ བཞིའི་ཞལ་ ནས་ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ འདིའི་ འདུལ་ བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ གསུང་པ་བྱུང་། ཡང་ སྤུ་འབོར་ ལ་ཕྱིན་པའི་དུས་སྤུ་འབོར་སྒང་གི་ 
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-- ༄༅། །ཅད་ཁར་བཏབ་ཀྱང་གང་པའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་། གཏོར་མ་ཆེན་པོ་མི་བཞིས་མི་ཐེགས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་བླངས་ཏེ་ཕངས། དེའི་དུས་སུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོས་གང་བ་བྱུང་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་ཡང་བྱ། མཚོ་རོངས་དགོན་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། ཡབ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཙན་དན་གྱི་བེང་ཐོག་ནས། ས་སྨད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
སྐ དམག་གིས་བཀང་། ཞབས་ས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡབས། ས་ལ་བེང་གིས་རི་མོ་གསུམ་བྱས། འདི་ན་མ་འདུག་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འདེངས་གསུངས་པའི་ལྟས་དང་ཆོམ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། 
པཿ ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཐལ་བ་བྱུང་། ས་ལ་རི་མོ་བྱས་པ་དེ་བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞེན་དུ་བརྟན། རྒྱུད་ནི་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ། སྟན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞབས་ས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡབས་ 
པ་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གཡོ་ཞིང་འདར་བའི་བརྡར་གོ་ནས་མཚོ་རོང་མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་ལ། ངེད་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་འོང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། 
དཔལ་མགོན་པོས་གཙོ་བྱས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས། ཡང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ 


མཐོང་། སླར་མདོར་དགེ་གཉེན་བང་ར་ཆེན་པོས་ལྟ་གང་འདི་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ཟེར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་བྱུང་། རྫི་འགོར་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ན་སྤུང་རིའི་གཞི་བདག་དེ་བྱུང་ནས། རི་དེ་ཉེ་བའི 
3 གནས་ཡིན་ཏྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདི་ར་ཐོབ་དང་། གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཡོན་བདག་ནི་ཡུམ་སྒར་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། ངས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་རྨིས། སྤྱངས་རི་དེ་སྔོན་བླ་མ་ཉག་སེས 
£? ཐང་ 
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ཐོག་ཆར་བཞིན་འབབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནན་ནས། རྩོལ་བསྒྲབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རེ་རེ་ཟུང་ཟུང་གྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ 
ཚོགས་གྲུབ་རྟགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བྱུང་ན། ཡུལ་ཁམས་རེ་རེ་ཟུང་ཟུང་ཙམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་སྟམ་ནས་གནད་བཀེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། གྲྭ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་རེ་འཚོགས་པ་ལས། རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པར་བརྒྱག་བརྱེས་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ཅིང་མ་མགོན་ལྕམ་བྲལ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས། རྒྱ་དང་འཇང་ཡན་ཆད་ལ་དྲག་པོའི་ 


གཅིག་བསྒོམ་ཟིན་པས། དེ་ཡང་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆ་གཅིག་ཡིན་པར་སྣང་། དེའི་ཚེ་ཉེ་བའི་གནས་དེར་ས་གཡོས་རི་འགུལ། 
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¬  ༄༅། །ཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་བསྟན། ལམ་བརྒྱ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དཔལ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱིས་གླིང་གཞི་ལ་ལྟོས་དང་གསལ། སྤུངས་རིར་ཕྱིན་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་སུ། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་པད་མའི་སྡོང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཡིད་དུ་འོང་པ་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། 

༧ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་དང་། མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་དབུས་ན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 

༧ མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་བཏིབས་པ་ལྟ་བུ་མེ་ཏོག་ 
རེ་རེའི་ཁ་ན་རེ་རེ་བཞུགས་ཤིང་། མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་གཙོ་བོ་ལ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་རྣམས་གསུངས་ 
ཤིང་། ད་ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མས་གྱིས་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཐང་ཀའི་བཀོད་པ་ཡང་དེའེ་དཔེ་ཡིན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ 
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2 
ཤྩ” 


188. 


སྤུངས་རི་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡ་ཐོད་གནམ་ལ་བྱས། མ་ཐོཿ ད་ས་ལ་བྱས་པ་ཞལ་གདངས་ཤིང་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡར་ནག་པོ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ རྔམ་ནས་ཐལ་བ་གཅིག་བྱུང་ 


ཤཾ སྟེ། སྟོད་ཧོར་བཟློགས་པའི་བརྡར་འདུག །ཡང་དགོན་པ་གསར་པ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་པའི་དུས། དཔལ་མགོན་པོས་ས་ལ་རི་མོ་བྱེད་པ་བྱུང་སྟེ། རི་མོ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན། རྨིང་དྲང་ཡང་ 


བཏབ་པས་མཁར་ལན་ལ་ཅང་མི་དཀའ་བ་བྱུང་། ཡང་ཕྱིས་ནུབ་གཅིག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་གར་མཛད་ཅིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཌི་པད་མེ་བགྲང་མི་ཤེས་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ , 
ལྟར་བཟླས་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཞེང་འདུག །ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་དབྱངས་བླངས་ནས་གང་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འགྲོ་དོན་ པ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་རྨིས། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་མ་ཁི་པད་མེ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོ་ཡང་ངའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཐོབ་གཅིག་གསུངས་པ་རྨིས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཞེས་པའི་ 


- | ༄༅། །སྨོན་ལམ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་བཏབ་པ་ཡིན། ཡང་སྤུང་རིའི་རྩེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་གནས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་ཕྱིན་པའི་ཚེ། འདམ་ཆེན་པོ་ཙོ་ར་ཡི་མགོ་ལ་ཚུར་ལ་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ་བ། 
གངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་ནང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་བ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གར་སྟབས་སུ་མཛད་ཅིང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་གཏིབ་པ་ཞིག་གིས་ 
4 ཞལ་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལས་ངེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ཡིན་གྱིས། ད་རེས་ཡེ་གེ་དྲུག་མས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཤཿ ཕྱིན་ཆད་ཐུ།ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤམ་ནས་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ལུང་མ་མནོས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག།ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་བ། ཡང་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞལ་མཐོང། ཡང་ལེ་གུས་ལམ་རྒྱ་བཟླས་ཕྱིས་ཡུད་བྱས་པའི་དུས་ 
སུ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བ་ལས། ཁྱོད་ལ་གཏོར་མའི་རྒྱུད་ཨེ་ཡོད་ཡོད་ན་བསྟན་རྒྱུ་ཨེ་ཡོ་ ད་བལྟ་བྱས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ནས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ 


ཏུ་འཁྲོས་ཤིང་གར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་པ་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པ་བྱུང་། གཅིག་གཉིས་ཀྱི་བེར་ནག་ཅན་དངོས་སུ་མཐོང་འདུག དེ་ཕྱིན་ཆད་སྒོ་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟན་པ་དར་བ་བྱུང་། ། སྤུང་རིར་བསྡད་ནས་ལོ་བརྒྱུད་ལོན་ 


ཤྭ པའི་དུས་ན། ཐུགས་རྗེ རྗ་ཆེན་པོ་ ལོ ་སངས་རྒྱས་ དང་ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོ་ ་སོགས་པས། སེམས་ཅན་དོན་ལ །འགྲོ་ ་བ་ ཿརན་ རན་ཟེར་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་ཡང་། ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མ་འགུལ་བར་ལོ་ ལོ་ཕྱེད་དང་ 
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དཔོན་ཿ པད་མ་ སྐུ་མདོགས་ནག་པོ་ སྤྱན་རྩ་དམར་ལ་ བརྫིད་པ་ ཨག་༔ ཙོམ་རིང་བ། མཁའ་འགྲོ་གང་གེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་ ལུང་སྟོན་ ཆོས་གསུངས་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་སྤུང་རིར་ཡོད་པའི་ འི་ཚེ་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་མཐོང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། བཀའ་ བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཏྱོན་ ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 


༡ གསུམ ཅམ་གྱི་བར་ དུ་རླུང་ སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བའོ། ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ སྐུ་མདོག་ སྨུག་པོ་ལ་ རུས་པའི་ རྒྱུན གྱིས་བརྒྱན་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་ གསུམ་ མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྡེ ་བཞི་ དང་ བཅས་པ་དུས་ རྒྱུན 
དུ་བྱོན ་ཞིང་། ལུང་ སྟོན ་ཆོས་གསུངས་པ་ དང་། ཡང་ དཔལ་ཤ་བ་རི་སྐུ་མདོག་ རྨུག་ནག་ རྲུས་པའི་ རྒྱུན་ཅན་ བཙུན་མོ་གཉེས་དང་བཅས་ པ། འཁོར་མཁའ་འགྲོ་གང་གི་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ བ་དང་། ཡང་ སློབ་ 
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44 
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༄༅། །བརློབ་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་སྒྲེབས་པར་གསལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཆི་འཕོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ། དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་གོ་བ་ཡང་བྱུང་། ་ལན་མའ་ལླབ་ 


མ་བས་མི་མ་ཡིན་གི་སློབ་མ་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱོ་གར་ཀ་མ་རུ་པའི་གཞི་བདག་གི་སློབ་མ་རང་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་། ། དེའི་མཁའ་ 


འགྲོ མ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་པ བྱེད་པ ཿཡང་བྱུང་། དེ་ལྟར་ལོ་ཊ ཧྲེལ་པོ་ བཅུ་ངོ་མཐོ་ ང་གཅིག་ དང་བྱཅུ་གཅིག་ཏུ་མ་འགུལ་བར་བསྡད་པས། རྒྱུད་མན་ངག་ནས་ ཇི་ལྟར་ གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་དག་ སྣང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ་བརྡོ་ རྗོད་ཀྱིས་མི ་ལངས་པའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་ཤིང་མ་ སྤྲོས་པའོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ པ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་ ས་བསྐོར་བ་ཡུན་ རིང་དུ་གསལ་བར་བྱུང་། གནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ པའི་ཚེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་འཇའ་ཚོན ལྟ་ བུའི་ནང་ན་བདེ་ མཆོག་ གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ བཞུགས་པ་ པ་མཐོང་། འཕར་སླད་ དུ ཕྱོགས་བཅུའི ཞིང་ཁམས་གསལ་ བ་ལས། སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པའི་སྣང་བ་ཞག་ གསུམ་ གྱི་བར་ ང་དུ་བྱུང་། ཡང་གནས་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་པོ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྫོགས་པ་ལྟར་བུ་གཅིག་གི་ཞལ་ 


༣. 
༣ 
€༽ 


ནས། ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ མཐའ་ཡས་པ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱང་ཡི་གེ་ དྲུག་མའི་ཕྲིན་ལས་ ས་སྒྲབ་ མི་ཡིན་པས། སྐྱོ་ དུབ་མེད་ པར་ 
ཧཾ སྟོན་ཞེག་ གསུངས་པ་ རྨིས། ཡང་ གནས་ནང་དུ་ དུ་དགེ བསྟེན་ གྱིས་ཁྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་ བརྩཾགས་ ནས་ཕུལ་བ་དང་། དར་དཀར་པོའ་ན་བཟའ་ཕུལ་ ནས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ པའི་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྲུངས་ཟེར་བ་ 
བྱུང་། དེའེ་དོན་གདན་ས་གསར རྙིང་ ཟུག་པ་དང་། ས་སྟོད་ལ་གྲེབ་དང་པར་ཆོད་མེད་ པའི་བརྡར ་འདུག །ཡང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ བརྩེགས་ ཀྱིས། ཡུལ་འབོར་ གྱི་གཞི་ བདག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གནས་ 
འདིེར། སངས་རྒྱས་མར་མེ་ མཛད་ཀྱི ཀྱི་ སྐུ་གཅིག་ བཞེངས་ཤིང་རབ་ ཏུ་གནས་པ་མཛོད་དང་། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གེ་བར་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་ བསྒྲབ་གནས་བསྲུངས་པ་དང་ བུ་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐངས་ ཟེར་བ་ བྱུང་། ། དེ་ནས་ སུང་རི་ ་ལ་འགྲོ་བའི་དུས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བར་ སྣང་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ལུང་ པའ་གཡས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར། གཡོན་ཐམས་ 


ཤེ 


ཀཿ 


:,8.) 


1789 ༄® 


ཅད་དཔའ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གང་ཞིང་གར་ཁུག་ཁྱག་བྱེད་པས་སྦུང་རིར་འགྲོ་བ་ལས་ ལས་སྙེལ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་སྲུང་བཀྲ་ན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་མཐོང་། བོ་དེ་དགོན་དུ་གནས་བརྟན་ཀུན་ 
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འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་འདུག ། ཡང་མདོ་ལོམ་ནས་ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མའི་ཞལ་མཐོང་། འཕར་དགོན་ན་དབུ་བཅད་མའི་ཞལ་མཐོང་། ག་རེ་ལྟེ་དགོན་དུ་དབང་དང་རབ་གནས་བྱས་པའི་ཚེ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་། རེ་ལྡེ་དགོན་ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་། ཀམ་ 


དའ ཁྱིམ་དུ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཅན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་སྟོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཐོང་། ས་སྟོད་ཀྱི་ཀརྨ་སླེབས་པའི་ཚེ་འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་བཞུགས་པ་ལས། དི 
ཟླེ མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བརྡར་འདུག །ཡང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པ་སྟམ་བྱེད་དེ། ད་དུང་བསྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ 

ཤོ བརྡར་འདུག །ཡང་སྔགས་བདག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབུལ་བ་བྱུང་སྟེ་བསམ་པའི་བརྡར་འདུག །ཡང་དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
¦ བ་བྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་ཏེ། ཁོ་བོ་རང་ཡང་ཚེ་རིང་རབ་འོང་བར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་གིས་དགའ་ 
ཝཾ ལྡན་མགོན་པོ་བྱམས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱམས་པའི་སྐུ་ཚད་དང་ལྡན་བཞེངས་དང་། ངེད་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 
འཕྲིན་ལས་དང་བྱིན་བརླབས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ལྟས་བྱུང་ནས་དེར་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་སྐུ་བཞེངས་ནས་ཡར་འོང་སྟེ། ལྟོ་ན་ཡོད་པའི་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ནུབ་གསུམ་དུ་ 
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ཛ གཟ ༄། །བྱོན་ཏེ། ། དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་བསྟན་ པ་ འཇིག་ ལ་ ཁད། ད་ དབས་ ལ་ མྱུར་དུ་འདོང་གསུངས་ པ་ ཡང་ཡང་བྱུང་། ། ངོམ་ སྟིང་ཐོག་ ནས་ཕྱིན་ པའི་ དུས་ སུ་རྩེ ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ ཐམས་ཅད། ལྷ་ མོ་ གྲི་ 
གུག་ ཐོད་ཁྲག་ ཐོགས་ པ་ གྲངས་མེད་ །པར་གྱུར་ནས། ། ལམ་ལ་མ་ པ་ཐོགས མྱུར་དུ་འདོངས་ཿ གསུང་ཞིང་སྔོན་ ལ་ཐལ་བ་ བུང་། ཡང་བྱང་ལམ་ན་ཕྱིན་ པའི་དུས་ད་ཁམས་ན ་མར་མི་ཕྱི ཧུན། ། གཙང་མངའ་° རིས་ མན་ ཆད་ 
ཌྷ, འདུལ་ དགོས་སྟམ་ པའི་ཚེ། ། ཐུགས་ ཟོ རྡེ་ཆེན་པོ་ ་འཇའ་ཚོན་སྣ ་ལྔའི་ནང་ནས བཞུགས་ པ་ ཞིག་ གི་ ཞལ་ ནས། དྭབུས་ ་གཙང་ན་ འགྲོ་ ་དོན་ བྱ་ བྱ་རྒྱུ་མང་པོ་ ་ཡོད་ཅིང་ཁམས་ ན་ འདུལ་ ཀྱའི་ ཕྱིར་དྲང་ཕོ་ ་ཡོད་པ པས། དེར་ 

ཤུ འགྲོ་ དགོས་པས་ ཀྱང་ཞེས་ གསུངས་པ་ རྨིས། རྡུལ་ ཆུ་འགྲམ་ དཱ ནག ་མདོངས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ཚད་པ་ལས། ། སྲེད་ པ་གསུམ་གྱ གྱི ་མ་མོ་ ་འཁོར་བཅས་ ཧ་ཧ་ སྒྲོག་ ཅིང་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གྱི་ གྱིས་གནོན་ པ་ ཞིག་ བུང 


= 


དེའི་ཆེ་ལམ་ནོ་ ནོར་བ་ཡང་མིན ་ཏེ། བསྟུན་ པའི་ཆེ་བ་ བསྟོན་ པའི་ཕྱིར། ། མགོན་ ཕོ་ལ ་དྲག་ ཏུ་བོས་པས། མགན་ ཕའ་ལྟ་ རྷ་དམག་ གར་ ཐབས་ དང་བཅས་ ཏེ་ ཐལ་བས། སྲམ་ འགྱིངས་ པའི་ གཞི་ བདག་ རྣམས་ བྲོས་ 


ནས་སོང་པ་རྨིས་བྱུང་། འབྲི་གུང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གི་ཆེ་བ་བསྟོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ་གར་ཁྱུག་ཁུག་བྱེད་པ་ བྱུང་། འབྲི་ བྲི་གུང་ཐེལ་པ་བྱམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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|| ༄༅། །རྣམས་བཏུལ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མཚན་དང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲགས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་མཚུར་ཕུར་ཕྱིན་ནས་ཞག་འགའ་ལོན་པའེ་ཚེ། དཔལ་ལྷ་མོ་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་སྒུའི་སླེབས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས། རི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚོགས་པོར་འཕེན་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་། གཞན་སྣང་དུ་ཡང་ཞུར་སྒྲ་ས་གཡོ་བ་ཙམ་བྱུང་བར་འདུག།ཆང་ 

རླ འཐུང་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་མཚུར་ཕུ་བས་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས་འགྲོ་དགོས་སྟམ་ཙ་ན། དཔལ་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱང་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཕོ་བྲང་འདིར་སྤོ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ ངི 

2 ཀྱང་འདིར་སྡོད་ཟེར་ཏེ། ཕོ་བྲང་སྤོས་པའི་ལྟས་མ་ལུས་བྱུང་། གཞན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཚ་བ་པའི་ཞག་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁོང་ཀྱང་མི་མཐོང་། ཡང་ནམ་མཐོ་རས་ 
གཅིག་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ལྟ་སྐོར་ཐམས་ཅད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར། ད་ཕྱིན་ཆད་གཏོར་མ་གཞུག །གལ་ཏེ་གཏོར་ནས་ཁྲག་གི་ཁ་ཕྱུ་གཏོར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་ 
འདུག ༈ཡང་དཔལ་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྒྱུད་པ་འཛིན་ཞིང་གདན་ས་སྐོང་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་མི་ཤེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བར་དུ་ངེད་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་དང་ཕྲིན་ལས་ 
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ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པ་ ཡིན་ཟེར་ བ་ཡང་ཡང་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ ལངས་ཏེ། ལྷ་ མོའི་གླིང་གཞི་ དང་མན་ ངག་རྣམས་སུ་ལྟོས་དང་གསལ། ཡང་མཆུར་ཕུར་ ཆས་བྱསའི་ཐོ་ རས་ཁ་གཟུག། 

དགས་པོའིཕྱོགསནས་བླ་ སེ ལྷརྗེརི་རབ་ཙམ་ ལ་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ཐུར་རང་ཉིད་ལ་ ཐིམ་པ་བྱུང་སྟེ། ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་ པའི་བརྡར་འདུག ། །ཉ་སོང་ཡི་བཅོ་ལྔ་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོ་གྲུབ་ཐོབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཞལ་ ནས་སྐྱེ་བ་ཊ མེད་ པའི་སྒྲ 'ཕྱོགས་མེད་ དུ་སྒྲོགས་° པ་ བྱུང་སྟེ། མཆོག་ གི་དངོས་ ས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་ བྱུང་བའི་ བརྡར་( འདུག །ཅ་ར་ནས་གདུང་རེན་བྲཀ་ 
ཤིས་འོད་འབར་ གདན་དངས་ པའི་ཚེ། འཁོར་ལོ་བདག་མེད་ ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཁ་ དོག་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ གྲངས '་མེད་པ 'ཕྱོགས ་བཞི་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ རིགས ་བཞི་ ཀ་དང་ཞལ་ སྦྱོར་ དུ་ཡོད་པ། མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་ཀུན་ ན་ཏུ 
གསལ་བ་ལ། དཔ འ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ནམ་མཁའ་གང་བས་བསྐོར་ བའི ་ཞུལ་ ནས། ནམ་མཁའ་གང་ བའི་བདེ ་མཆོག་ན། ནི། །གང་ ནས་བལྟུས་ ཀྱང་ སྒྲིབ་པ་ མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་མ་ལུས་པ། །འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །གསུངས་པ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསོལ་ཞལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྟེན་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ། རས་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ལ། མཁའ་ 


280 


= 


༨༩ ཛོ༽ ༢༨༩༩ 


-ཟ | ༄༅། །འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་བྱུང་། ནམ་མཁའ་འཇས་གང་པ་དེ། འཇའ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་འོད་དུ་འདུག །ལོ་སར་རྒྱལ་ཉའི་དུས་སུ་རྩ་རིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་། 
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མཁའ་འགྲོ་དཔག་དུ་མེད་པའི་གཙོ་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོས་བྱེད་པ་མཐོང་། རང་ཡང་དེར་ཕྱིན་པ་དང་ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟད་མོ་མང་པོ་བྱུང་། མཚོའི་དཀྱིལ་ན་ཆོས་འབྱུང་བཾ་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་འཕྲོ་བ་སྣང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་འདུག །ཡང་མ་མགོན་ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱུང་། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། མཐུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཅི་ཡིན་ ཧྱ 
ཟེར། ཡང་ནུབ་གཅིག་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ཟ་འོག་གི་རྒྱལ་མཚན་མང་པོ་ཐོགས་ནས་མཆམས་པ་རྨིས་ཏེ། རོང་པ་དབང་དུ་འདུས་པའི་བརྡར་འདུག །ཡང་ནུབ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་ °“ 
སྤྲིན་ལྟར་དུ་བཏིབས་པའི་ཞལ་ནས། སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ། །རྩོལ་བསྒྲབས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་བྱུང་སྟེ། ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་བརྡར་འདུག །ཡང་ཐོ་རས་ཁ་ཅིག །ས་ 
གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་སེར་སོང་སྟེ་ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་འཁོར་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་མཐོང་། སངས་རྒྱས་ 


དེའི་ཞལ་ ནས། གཟུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ ་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ ་བྱུང་། གང་ དུ་ཡང་མི ་འགྲོ། ། གང་ན་ དུ་ཡང་གནས་ པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཚད་ཊ ་མེད་ པ་གསུངས་ ཞིང་འདུག །ནམ་མཁའ་ལས་ 
རི འཛའ་ཚོན་གྱི ཀྱི་གུར་ནང་ནས་ལྷ ལྟའི་བུ་དང་ བུ་མོས་ གདུགས་དང་རྒྱལ་ མཚན་ལ་སོགས་པའི་ མཆོད་ པ་མང་པོ་འབུལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ ཁམས་པད་མ་ཅན་ ཞེས་བསྟོད་པའི་སྒྲ་ཐོས། དེ་ ནས་སངས་རྒྱས་ དེའི་ འོད་ 
ཡི ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཐམས་ཅད་ ་མེ་ལོང་གི ་གཟུགས་བརྙན་ བཞེན་ གསལ་བར་འདུག །འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣུག་སྒུའི་ཆུ་ཟླ་ ལྟུ་བུར་འདུག །མཐར་ སངས་རྒྱས་དེ་ འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ། དེ་ „ 
ཤཱ ཕྱིན ་ཆད་ཕལ་ ཆེར་འགྲོ་བ་ལྷ ལྷམིའི་སྒྲ་དང་། འཛམ་ བུའི་གླིང་གི ་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ ་ཐམས་ཅད་ཐ སེམས་ལ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་སྡེན་ ཚ་ཕུག་ གི་ཤིང་བཅད་པའི་དུས་སུ། རྟ་མགྲིན་༩ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ ཛཾ 

ཞེག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས། བྱ་ཁྱུང་དམར་ ཕོ་གཤོགས ་པའི་འུར་སྒྲ་སྐད་དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ཀླུ་སྲེན ཐམས་ཅད་ རང་དབང་མེད་པར་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་དོང་ཟེར་ བ་བྱུང་། སྤྱིར་ཡང་སློབ་དཔོན་པད་ 

མ་འཁོར་མི་མ་ཡིན་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་དྲུག་གསུངས་པ་དུས་ཐམས་ཧད་དུ་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་པད་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི། ཤར་ཕྱོགས་སྨན་བླའི་ཞིང་ཁམས་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ། 


རུ 


1¥8%; 


- | ༄༅། །དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཐོང་། ཡང་ལྟན་ཅིག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་བརྡར་འདུག །གཙང་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། བདེ་མཆོག་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་སྤྲིན་དཔུང་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དར་བའི་བརྡར་འདུག །གནམ་ན་ཕྱིན་པའི་དུས། ཐང་ལྷས་གཙོ་བྱས། ཁ་ 

བྷཱ རག་མ་དང་། གངས་དཀར་མ་ལ་སོགས་བརྟན་མའི་ཚོགས་བར་སྣང་གང་བ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་བསྐོ་ ར་བ་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་། འབྲོང་བུར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འོད་དམར་པོ་ 9 

%ཾ ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དང་བཅས་པ། གཙང་དང་རུ་མཚམས་གང་བ་བྱུང་སྟེ། དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པའི་བརྡར་འདུག །ཡང་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པས་འོད་ཟེར་ཁ་ ཡཾ 
དོག་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བ་བྱུང་། དབུས་རིའི་སྟག་ལུང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅིག་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་ནས་གར་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་། རྨ་ས་ལ་བསྟན་པས། གཙོ་མོ་ 
དེ་མཐོང་བ་འདྲ། ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ཡན་ལག་མ་ཚང་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། ཁོང་རྣམས་དམ་ཚིག་གིས་སེལ་ཡོད་པའི་བརྡར་འདུག །ཙན་བྲག་ཏུ། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁ་དོག་དང་མགོ་བརྙན་དུ་མ་ 
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ཡོད་པ་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་བྱུང་ནས། དོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་གདན་འདྲེན་པས། ཁྱེད་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ 
ནུས་པས་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར། དེའི་དུས་སུ། ཀྟིརི་ཀ་དང་། ཨོ་རྒྱན་དང་། དཔལ་གྱི་རི་ལ་སོགས་པ་གནས་མང་པོར་དུས་གཅིག་ཕྱིན། གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཆོགས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་ནུས་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་ཕྱུང་། གཞན་སྣང་དུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་འབྱུང་བ་འདྲ། ཚོང་དུས་འགུར་མོར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 


དང་པོར་བྲོས་ནས་ཐལ། དགེ་བསྟེན་ཁ་བོ་གང་བཟང་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཁྱེད་མ་ངེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲགས་པར་འདུག་པས། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མི་སྟོན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་བྱུང་། ཡང་ཚོང་འདུས་འགུར་མོར་ 
སློབ་དཔོན་པད་མ་དང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ་འོད་ཟེར་འཇའ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་བྱུང་། དེ་ཉིད་དུ་པད་མ་ས་འགུལ་བྱ་བའི་དུས་བརྟན་མས་ནམ་མཁའ་ལས་ས་འཐོར་བ་ 
དང་། ཁྲོམ་འགུལ་བྱ་བའི་དུས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གར་བྱེད་པ་བྱུང་། ཇོ་མོ་གངས་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་གངས་དཀར་མས་གཙོ་བྱས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་མ་མོ་འཚོགས་ནས་ 
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༄༅། །མཚན་རངས་པ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ པ་བྱུང ། དབྱར་སྒང་ཁ་བ་པུས་ ས་ནུབ་ཙམ་ གཅིག་བབས་པ་ དེ། ཁོ ཁོང་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕུལ་བའི་བརྡར་ འདུག ། །བྱེ གླིང་དགོན་ སར་ཧའོ་ གངས་ 
བཟང་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་ གྲངས ་མེད་ང པྲ ་མདུང་དར་ དཀར་པོ་བཟུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་ བྱེད། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ ངས་ བསྒྲབས་: ཟེར་བ་ བ་བྱུང་། ། དེ་ནུབ་ དམར་ གཏོར་གཅིག་བཏང་བའི་ ་དུས། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་དང་། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཧཱུ་སྒྲ་སྒྲགས་ཤིང་གར་ཐབས་བྱེད་པ་བྱུང་། རྨ་བྱ་ན་ཕྱིན་པའི་དུས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོས་ནག་མོ་སྤྲིན་གཏིབ་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་བྱུང་སྟེ། རྨ་བུ་རས་པ་དགྱེས་རྡོར་ལ་ 
མོས་པའི་བརྡར་འདུག །བྲག་གདོང་དུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ དང་རྗེ་བཙུན་ ་མས་ནམ་མཁའ་གང་པ་བྱུང་། སྤྱི་བསྡུས་སུ་ ཕྱག་ ན་ རྡོ་རྗེ ཁྱུང་དང་' བཅས་པ་གཙང་ཡུང་པར་མི་ཤོང་ངམ་ 'སམ་ བྱེད་ང པ་བྱུང་། དབུ་ 
རིར་གཙང་མངའ་རིས་ཀྱི་འདྲེ ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་བྱུང་། ། ཡང་དབུ་རིར་ཚད་མ་པ པ་ལ་ཚོད་མ་བླད་པའི་དུས་སུ། ང་རང་རྗེ་ བྷིར་ བ་པ་ དངོས་ཡིན་ སྙུམ་ པ་ པ་བྱུང་། ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་རང་ཅག་ 
ཡིན་སྟམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་། སེང་གེ་དཔལ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོས་ནམ་མཁའ་གང་བ་བྱུང་། གཡག་སྡེ་ན ་ཕྱིན་པའི་དུས་ཉི་མ་སྔ་དྲོ་གཅིག་ནམ་མཁའ་འཇས་གང་པ་བྱུང་། ། དེའི་དབུས་ 


285 


®$ 


-ཟ ༄༅། །མགོ་ བརྙན ཅན་ བསམ གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་དང་། དར་ཟབ ་ཀྱི་ས་ གཞི་ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་། ། ཁོ་ ་འདུག་པའི་ འི་བྲག་རི་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ ལས་གྲུབ་པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འདུག་པ་ 
དང་། ཁོཀླའི་རྒྱུལ་ཏ ་ལོ་ དུང་སྐྱོང་གི ་བུ་ཡིན ་པར་འདུག་ སྟེ ཁོའི་འཁོར་གྱི་དཐུས་གཙང་ཁམས་ གསུམ ་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་པར་སྣང་། ། དབུས་གཙང་གི ་ས་ཆ་འདིི་རམས་མི་ ་ནོར་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ 
„# ཟེར་བ་ བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་ན་དབུས་སུ་ཡང་བསྟུན་ པ་ དར་བར་ཿ ་འོང་། ཡར་ཆབ་ གཙང་པོའི་འགྲམ་ དུ་ཕྱིན ་པའི་ འི་ཚེ། གཙང་པོ་ ་རངས་པ་སྦྲལ་ གྱི་ ཤི་མགོ་ གོ་ཟིངས་ཏེ་ བྱས་ནས་ ཀླུ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ ཕྱག་འཚལ་བ་བྱུང་། གྲུ་ གུ་ 
༩ སྒང་དུ་གྲལ ་དཔོན་ལ ཕྱིན ་པའི་ཚེ། ། མགོན་ ཕོའི་ལྷ་ དམག་ གིས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ པའི་སྣང་བ་ བྱུང་། ཡང་གཡོར་པོ་ ་བྱང་ཐལ་ལ་ ཕྱིན་ པའི་ འི་ཚེ། ཡར་ཆབ་ བ་སྡོང་གླུ་འདོར་ མ་ཉན་ པའི་ དུས། : མཁའ་འགྲོ་ 
མཾ ་མང་པོས་ངེད་ ཀྱི་གདན་ འདྲེན་ཟེ ཟེར་ ནས་ནམ་ མཁའ་ ལ་བཏེག་ སྟེ་སོ ་སོང་བའི་ སྣང་བ་ བྱུང་། དེའི་ཚེ སྟེང་འོག་ཕྱོ' ཕྱོགས '་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་ གཏིབ་པ་ ལྟ་ད བུས་གང་བར་ ང་མཐོང་། གཞན་ 
སྣང་དུ་ཆུ་ལ་མ་ རེག་ པར་འཇའ་ཚོན་གྱི གྱི་གུར་ ནང་འདོམ་ གང་ཙམ་ གྱི་ནམ་ མཁའ་ལ་སོང་བར་མཐོང་པ་ དང་། ལ་ལས་ བུ་མོ་མང་ཕོས་འཇའི་ སྣམ་བུ་ལ་གདན་དྲངས་པར་ མཐོང་པ་ དང་། སློབ་མ་ཕར་ ཀར་ 


༨ 
ཡར 
€ 


མཐོངས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། ཆུ་ལ ་སྤུན་འབོག་ བྱེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས ས་མཐོང་སྣང་མང་ དུ་བྱུང་པ་ འདུག་ ཅིང་ དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཆུས་མ་ རེག་ པར་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའོ། །ཡང་ 


ཤཱ དེའི་ དུས། རྒྱལ་ བ་ཤུཧཾ ཐུབ་པ་ལས་ སངས་རྒྱས་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར་བ་ལྟོ ལྟོ 'ཕྱོགས་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་གང་བ་ཡུན ན་རིང་དུ་བྱུང་སྟེ། ། ལྟོ་ཕྱོགས 'འདིར་ཡང་བསྟན་ པ་དར་བར་ འོང་ངམ ་སེམས། ཡང་ལོ་ ་གསར་ རྒྱ་ 


, ཉའི་ཉིན་པར། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་མཐོང་སྟེ། སང་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཁོ་ན་མ་གཏོག་པ་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་། ཡང་ 


ཌཱ ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་: མཆོད་པ་འབུལ་བ བྱུང་སྟེ། ལྷའི་རྩར་རླུང་སེམས་ ས་འདུས་པའི བརྡར་འདུག །ཡང་མཚུར་ཕུར་ནམ་མཁའ་འཇས་ གང་བའི་དབུས། ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་མ་ཡབ་དང་བཅས་ 
° པ། མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་བའི་སྣང་བ་ བུང་། ཡང་ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ ་ཞལ་ བྱར་གཅིག་པ་ཞལ་ ཕྱག་ གྲངས་མེད་ པ ་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ 
ལ་འོད་ཟེར་ཡྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། འོ འོད་ཟེར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གཟུགས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལ་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་སྒྲ་ལས། སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ རྗེའི་བདག །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
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¬] ༄། །བཅུར་རྒྱས། །སྤྲོས་པས་མ་སྤོས་ཟབ་མོའི་དོན། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །ཟེར་བ་བྱུང་། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེལ་ཁྲོ་བོའི་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞལ་ནས། ཡོད་མེད་ལས་ 
འདས་བདག་འཛིན་མེད། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་དང་མཉམ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་སྐོལ་གར་འདུག་པ་དང་། རབ་ 

ཤྷཾ („ གནས། དབང་བསྐུར་གར་བྱས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་འདུལ་ཞིང་དགྲ་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ བོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་ཐོད་རྒལ་བས་འགྲོ་དོན་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་རང་ཡིན། 
7' སྦྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ས་ར་ཧ། སྐུའི་སྤལ་པ་པད་མ། གསུང་གི་སྤྲལ་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། ༈ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ ཊཾ ཅི 
སྦྲལ་པ་ཡིན། ། མེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤུལ་པ་ཡིན། པད་མའི་རྣམ་ སྤུལ་པ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ཡིན། ཇོ་བོ་སྤྱུན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་མི་ཏཱ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། རང་ཅག་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ པས་ཅི་བྱས་མཉམ་པ་ཡིན། ངའེ་བུ་སློབ་ 


ད རྣམས་ ལ་ཡང་གཞན་ དང་མི་མཉམ་པ་འོང་། | ཡང་མཚུར་ ཕུར་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ རྣམ་ ཐོས་སྲས། བསེེ་ཁྲབ་ དང་མདུང་དར་ ཅན་འབྲུག་ལ་ཞོན་པ། འཁོར་གནོད་ སྦྱིན་ བྱེ་བ་འབུམ་ སྡེའི་ཚོགས་རྟ་ 
ཐུ ལྗང་ལ་ ཞོན་ང ་པས་ བསྐོར་ཏེ་ངའི་ཕོ་ བྲང་ དུ་འབྱོན་ དགོས་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ནི་ཧོར་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ ་དགོས་པའི་བརྡར་ ར་འདུག །གནམ་ མཚོའི་ཀླུ་སྨད་ དེས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ འབུལ་བ་བྱུང་། ལྷ་ ལྷ་ཆེན ་ཐང་ལྷ་འདི་རྒྱུན་ དུ་ 
 འོང་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱེད། ཆོས་མཉན། བུ་ སློབ་རྣམས ་ལ་ཡང་བརྩེ ཏཾ་གདུངས་ ཆེ་བར་འདུག །ཡང་༔ ནུབ་ གཅིག་ ཨོ་རྒྱན་ ན་གྱི་གནས་ན་ རྡོ རྡོརྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་འཇིག་ རྟན མཁའ་འགྲོ་ 
༈ དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ། ། ཚོགས་ ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བ་མཐོང་། ལྟ་བའི་བརྡའ་སྐད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ བསྟན་ ན་སྐྱོང་ཁ་ཌ རག་དང་གངས་དཀར་ དང་རྐོང་ལྷ་ ལ་ སོགས་ཿ པ། ཇོ་མོ་ 

བུད་མེད་མདུང་ཤིང་ཙམ་དར་དཀར་གྱིེ་གོས་སུ་གོན་པས་ བསྐོར་བ་ཊ བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་རྒྱལ ་སྲས་གོ་ བླས་སྔོན་ གྱི་ལས་དང་སྨོན ་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། མིང་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། འགྲོའམ་མི་འགྲོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ། ། ཀླུ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་ 
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དུ་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ དང་། སྡེ་དགོན་དགོན་པ་རྣམས་གསོ་བ་དང་། ལམ་ན་ཡོད་པའི་སྒེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གོ་བི་ལྷ་རྒྱལ་འུར་ 


བཞུགས་ པའི་དུས་སུ། དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། རོང་ཡུལ་གསེར་སྡོང་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཆར་མཇལ་ ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་དུ་བཅུག །རྒྱལ་སྲས་བཙུན་མོར་བཅས་ པའི་ 


།བདག་ ཕོ་ ་དང་། དགའོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་འཇའ་འོད་ལྟ་བུ་བསྟན ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པར་ འགྱུར་ གསུང་བའཾ་ འི་ལྟས་བྱུང་སྟེ། ངེད་འོ འོངས་ཀྱས་ ་ནས་ གསེར་ ཡིག་ པ་བཏང་བ་ 
ཡིན། ཾ དེ་ནས་ འགྲོ་སྟམ་པའི་ འི་དུས་སུ་དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ ་དང་བཅས་པས། ཁྱེད་ལ་ད་རུང་བྱ་བ ་མང་དུ་བསྒྲབ་ ལོང་ཡོད་ ཀྱིས། ནོར་ཐམས་ཅད་མལ་ཡོད་ ཀྱི་མལ་ཡོད་ཞོག་ཟེར་ ནས། ནོར་རྣམས་རྒ་ 
༈ཾ ཞེར་བཏང་ཞེང་ ཁམས་དང་ཧོར་ཡུལ་དུ་སོང་པའོ། ། །དའི་ཚེ་བོ བོད་ཁམས་ ཀྱི་བརྟན ་མ་བཅུ་ གཉིས་འཛམ་ གླིང་སྦྱོང་མས་ དབུ་བུས་ནས་གཞི་ བདག་ ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། ཁམས་སུ་མ་བཞུད་ ནི་གསུང་ཐམས་ཅད་ 
༧ ངེད་ ཀྱིས་བསྒྲབ་ཟེར་ བ་བྱུང་། ངེད་ ཐེངས་གཅིག་ འགྲོ་ང ་བ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་བུ་སློབ་དང་གདན་ས་ རྣམས་ཀྱི་ བདག་པོ་ གྱིས་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་དེ་ ལྟར་ བཀྱིའོ་ཟེར་བ་ བྱུང་། ། དེ་ནས་ཧོ་ ཧོར་ཡུལ་ 
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ཐུགས [རྒྱུད བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནོར་ བཟང་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ ༢ ་སོགས་ པའི་སྣང་བ་ མང་པོ་ བུང་སྟེ། ཕྲིན ་ལས་དཔའ་ 'བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྒྲབས། ། །སྙན་ང ་པ་ སྟེང་གི་ ་ལྷ་ ཡིས་བསྒྲོགས། ། 
ཤཱ རྒྱལ་ སྲས་གོ་ བླས་ཐོས་ནས་སུ། །ཕོ་ཉ་མགྱོ་ གྱོགས་ ཀྱིས་ རྒྱུད་ལ་ དྲང་། །དམག་ དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ ལོ བསྐོར། །རྐྱལ་ བུ་རྒྱལ་ སྲས་བཙུན་མོར་བཅས། ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཤཱ ཤཱ) རྒྱུད་ བྱིན རླབས ་ནས། །སྡུག་ བསྔལ་ཉོན ་མོངས་གྱུར་པ་ ཡེ། །རྒྱལ་ སྲིད་མི་རྣམས ་བདེ་ལ ་བཀོད་ པའོ། །དེ་ནས་ཧོར་ཡུལ་ 'འུར་ རྡོར་ ན་ཡོད་ པའི་ཚེ། ། །གསང་བའི་ བདག་ པོའི་ལྟ་ སྟངས་ཀྱིས། ། ། །ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ 

\ ཚར་བཅད་ཙེཾང་། །མུ་སྟེགས་ལོ ་ལོག་ལྟ་ ཟིལ་གྱིས་མཉན། །སངས 'རྐྱས ་བསྟན་ པའི་ཆེ་བ་བཏོན་པའོ། །ཡང་། ། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ ཀྱིས་བསྐུལ་ལ་ བཏབ། །འདི་ལ་ ཡུན་རིང་མ ་འདུག་ གཅིག །ཆགས་སྡང་མང་པོ་ 
འབྱུང་བར་ སྣང་། ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་པ་ །ཅན་གྱི གྱི་ཡུལ། ། །ཀུན་ གྱི ་བཀུར་ བའི ་གནས་སུ་འདོང་། ། །སྤྱན་ རྭས་ གཟིགས་༔ ་ཀྱིས་དེ ་སྐད་ གསུངས་སོ། །ཡང་། རྒྱལ་སྲས་བཙུན་མོར་བཅས་ པའི། །ཤོར་ བཏབས་ བཀའ་ལ་ 
མ་ཉན་ན། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་ཅན་ གྱེ་མཁར། །འགའ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཡུལ་ དུ་ཕྱིན། །མ་མགོན་ གཉིས་དང་རྣམ་ ཐོས་སྲས། །རིན་ཆེན་ གསེར་གྱི གྱི་མཆེ་བ་ཅན། །མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ ཡི། །དམ་ཅན་ 
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ོང པོར རོ ི་ོ རྐེ པ་ནམས་ངོ་ ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུངས་བའི་ཕྱིར། ། །གནས 'འདིར་ཅུང་ཞིག་ བཞུགས་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བཞེངས་པར་ ཞུ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་དེ སྐད་གསུངས། །ཞག་ ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ལ། །འཕྲུལ་སྣང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ། །སྨིན་ཐེ གྲོལ་དབང་ གིས་རྒྱལ་ཟ མཚན་ ཕྱར་བའོ། །ཡང་། བདེ་མཆོག་ དུག་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ 

ཌཱ དང་། །གསང་བ་ ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས། ། ། །དག་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་། །ཡང་སངས་རྒྱས་བདུན་དང་སྤྱན ་རས་གཟིགས། །འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་ སྤྲིན་ ལྟུར་ གཏེབས། ། ། །ཀུ་རུ་རུ་ལེའི་ ཞལ་ནས་ཀྱང། ། ཏྨཾ 

@ ལྕགས་ སྭ་ཀྱུ་་ བུའི་འོད་ཟེར་གྱི གྱིས། །འདི་ན་ མ་ འདུག་( འདོང་ཞེས་གསུངས། ། ཡང་བདག་གི གི་སེམས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ནས་སྲ། ། །བྱང་ ཕྱོགས་ལི་ཆུའི་ མཁར་ དུ་ཕྱིན། །རྟོག་གེ་མཁན་དང་བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས། ། །བར་ ཆད་ 
ཕག་དག་ཆར་ལྟར་བབས། །རིག་བཞི་མཁའ་འྭའནམསྤལགྱས།།ཌ་ཀ་རྱ་ མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་བཏིབ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོའི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། །ཡིད་འོང་མདངས་གསལ་འཇའ་ཚོན་གསལ། །མ་ འཇིགས་མ་ 

འཇིགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ང་ནི་སྣང་སྲིད་དབང་གི་ལྷ། །དབང་མཆོག་དབང་དུ་བསྡུའོ་སྐད། །མཁའ་འགྲོ་བརྡའ་རུ་དེ་སྐད་གསུངས། །མཁའ་དང་ཡུལ་ཁམས་གནས་པ་ཡིན། །མི་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ 


རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བསྡུས། །དགྲ་བོ་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཉིད་དུ་ཤར། །སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་འགྲོ་དོན་མཛད། །མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་བརླབས་དེ་རུ་བབ། །དཔའ་བོ་ 
ཟླ གཡུལ་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཡང་། ལོའི་རྒྱལ་པོ་ཡོས་བུའི་ལོ། །བཅུ་གཉིས་ཟླ་བ་ཚེས་གཅིག་གི། །ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་དུ། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །མི་དཀར་ 
4 པོ་འོད་དང་བཅས་པ་ཞིག །ང་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ནས་འོང་། །འདི་ན་མ་འདུག་འདོང་ཞེས་གསུངས། །ཡང་། ཀམ་ཆུ་མཁར་གྱི་ལྕགས་རིར་ཕྱིན། །བུད་མེད་སེར་མོ་བུམ་པ་ཐོག ། འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་མདངས་ 
ལྡན་མ། །གར་ཡང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བ་ཡིས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕུལ་ནས་སུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་ང་ཡིས་བགྱི། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འདི་ནས་འབྱུང་། །དེ་སྐད་གསུངས་ཞིང་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ཡང་། གཡུ་ 
འབྲུག་སྔོན་པོ་ལོ་ཡི་ལྷ། །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་དུས། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་ལ་སོགས་པའི། །བོད་ཁམས་བརྟན་མ་ཐམས་ཅད་བྱོན། །ཐེངས་གཅིག་རྟ་ཁ་བོད་ལ་བསྒུར། ད་ཡསབཞུར་སྟི་བྱི་ 
སྐད་། །ཡང་། དེ་ནས་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞག་གྲངས་ལ། །ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པ་ལས། །ཆར་རྒུན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་བབས། །མི་དཀར་དར་གྱི་རལ་ག་ཅན། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ 
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¬ ༄༅། །ལ་ཁྱབ ་པའི་ འ་སྐུ། །འོད་ ཀྱི་ལུས་ཅན་ཞལ་སྔ་ནས། །ང་ནེ ༈་གནམ་ལྷ་དཀར་ པོ་ཡིན། །བྱང་ཕྱོགས་ ཡུལ་ དུ་འགྲོ ་དགོས་ གསུངས། །ཡང་། ཕོ་ཉ་རིངས་པའི་ སུན་མ་ཕྱུང་། །འུ་ལག་ མགྱོགས་ པའི་རྟ་ 
ལ་ཞོན། །ཧོར་མེ་ཉག་ གཉིས་ ཀྱི་སོ སོ་མཚམས་སུ། །གདུག་ བྱེད་སྦྲང་བུའི་འཇིགས་པ་བྱུང་། །ཡང་། ད་ལན་ཏ་ན་ཕྱིན་པའི་ དུས། །བྱང་ ཕྱོགས། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྟ་ སྟངས་ ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ གིས་ཐང་ལས་ 

ཤཱ བརྒྱབ་། ༈ས་དང་བསེག་ མ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། །ཐུན་མོང་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་དང་པོ་ བསྟན། །ཡང་། ད་ལན་ཏ་ན་ཊ ཕྱིན་པའི་དུས། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་ ཐུགས་ ཀྱི་བར། ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་ སོགས་པ། ་པ། 

2: གདུག་པ་ཅན་ གྱི་ལྷ འདྲེ་རྣམས། །སྤྲིན་ཚོགས་ལྟ་བུར་ ་འཁྲིགས་ ནས་སུ། །བར་ཆད་ \་ཉམས་ཚད་བྱེ བྱེད་དུ་བྱུང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སླེབས་ཙ་ན། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཆར་ བཞིན་ བབས། །རྟ་ མཆོག་ པ་ 
ཕོའི་གདང་སྐད་ ཀྱིས། །ལྷ་ འདྲེའི་དམག ་ཚོགས་ཟིལ་གྱི གྱ་མནན། ། ། །དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ ཟིལ་གྱི་མནན། ། ། །དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ དམ་ལ་བཏགས། །བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ ཡིན། །ད་ཡང་ མིང་ཡོངས་སྲ་ 
གྲགས་པ་ཀརྨ་པ། མི་ཉག་གི་ཡུལ་འགར་ཕྱིན་ཞིང་འཕྲུལ་སྣང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་དུས་སུ། དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཕྱོགས་བཞི་ན་རིགས་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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སྔ་ལྟས་ཙམ་ཡེན་བར་གོ །དེའེ་རྗེས་སུ། ཀམ་ཆུང་དང་། ཧོར་གྱི་ས་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པའི་དུས་རྒྱ་མེ་ཉག་ལ་སོགས་པའི་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འདུས་ཤིང་། ས་གཡོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས 


ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། དུ་མ་རོ་གཅག་མཐའ་ཡས་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོ་ཞིང་ཐིམ་པས་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བ 
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-ཤ ༄༅། །ཞནི། ། གསུང་མི་ཟད་ པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ལོའི་སྔ་ ལྟས་ཙམ་དུ་འདུག །དེ་ནས་ཙོང་ཁ་སེ་ཕུ་བུ་ རྒོད་ཊ ཀྱི་དགོན་ པ ་ན་ཡོད་པའི་དུས་དུ་མ་འ རོ་གཅིག་གི་ དབིངས་སྲུ་འཕྲིན་ ལས་ ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་ དོན་ ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ལ། བྱ་བ་གྲུབ་ པའི རྒྱལ་བ་སྲས་ ས་བཅས་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་འོད་ཟེར་ལྡང་ཁུ་བྱང་ཕྱོགས་ སུ་འཕྲོ་ ཞིང་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ང པ་ཡུན་ རིང་དུ་བྱུང་ ། ཕྲིན་ ལས་མི་ཟད་པ་ བརྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་སྔ་ ལྟས་ 

3 ༡ ཙམ་ཡིན་ པར་གོ །དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུལ་ པོའི་ཁབ་ཧོར་ དང་སོག་ པོའཾ་ཡུལ་ ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ། ཆ་ག་ཏའི་རྒྱལ་ས་ན་ཕྱིན་° པའི་ དུས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་། དུ་བབས་ཅིང་།  ཕི་རལམུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོགས་ ན་འ 
རླ དད་ ཅིང་ གུས་པ་ སྤྲིན ་ལྟར་ འདུ་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ རིན་ཆེན ན་འབྱུང་ལྡན། དུ་མ་ རོ་གཅིག་དང་ ཐ་ དད་ཿ མེད་པར་ཡོན་ཏན་ གྱི་ རྒྱལ་ བའི་སྲས་བཅས་ ཀྱིས་བསྐོར་ བ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པའི་ ༠ 
ཉམས་སྣང་ཡུན་ རིང་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་སྔ་ ལྟས་ཙམ་ ཡིན་ ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ ལུས་ལ་རྫོགས་པར་གོ །དེ་ནས་འོང་གེ་ཞེ ཞུས་ བྱ་བར་ལི་ ཡུལ་ཁམས་སུ་ཕྱིན 
པའི་ཚེ། སྔོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གླང་པོ་ཆེ་སྒྲལ་ནས། ལོག་ལྟ་ཅན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ བཏུལ་བ་དེ། ད་ལྟ་འཛམ་ གླིང་རྒྱལ་པོ། མོ་གོར་གན་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ཨེ ཨེར་ ཀའོ་ཡི ་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་ 
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འདུག །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་བོད་ཡུལ་དུ་འབྱིན་ཞིང་ཡུན་རིང་མི་འདུག་གསུངས་པ་ནི། འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ 
- མོ་གོལ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པོའི་དོན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། འཁོར་བཅས་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགོད་དགོས་པ་དྲན་ནས། འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཟི་ར་འུར་རྡོར་ཕྱིན་པ་ལས། སྔོན་ལས་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ 
ལཿ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་མོས་ནས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ན་འཛམ་གླིང་བདག་པོ་ཡིས། །ཕོ་བྲང་འུར་རྡོར་འཇུག་དུས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྟ་ 


སྟངས་བྱས། །མོ་གོལ་རྒྱུལ་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འཇའ་དང་འོད་ཟེར་དག་སྣང་བསྟན། །ས་བསྲུངས་རྒྱལ་པོའི་ཤལ་སྔ་ནས། །ང་ནི་འཛམ་གླིང་བདག་པོ་ཡིན། །ངེད་ཀྱིས་བར་ཆད་བཟློགས་ཅིག་ 


གསུངས། །ཀརྨ་པཀཱི་འདི་སྐད་ཞུས། །དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །ངེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསམ་མོ་ཞུས། །ཕྱིར་ཉེན་གདུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདི་ 


ཉིད་དུ། །བྱེད་འདྲའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་མ་མྱོང་། །དེ་འདྲའི་ལོ་རྩིས་གང་གིས་བྱས། །ཀརྨ་པཀྟེ་ང་ཉིད་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློགས་ཀྱང་འཚལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན། །བླ་མའི་གདན་ 


་ 
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- ༄༅། །ས་གསོ་བ་དང་། །ཟས་ནོར་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ། །འཕངས་པ་མེད་པར་གནམ་མཆོད་ཅིང་། །བཙོན་རར་གནས་པའི་ཉེས་པ་ཅན། །ཡང་ཡང་ཐར་པར་ཞུས་པ་ལས། །རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ལ་ 
དབང་བསྒུར་ནས། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པའི། །གནམ་མཆོད་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྟ་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསོ་བ་དང་། །བྱ་བ་རླབས་ཅན་བསྒྲབ་པ་ 
# ཡིན། །ཡང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། །མོ་འགོད་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྟས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས། རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་དབང་མེད་པར་བསྒུར། 


ཤཿ 


“ཤྲ མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་བཟློགས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་དེ། དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་རེ་རེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིང་། རྗེས་འབྲངས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་དང་ཐིམ་ 
པའི་སྣང་བ་ཉིན་ཞག་གསུམ་མཚམས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཟུང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས། མཛོད་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ། 
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བླ་ཆེ་བ་དང་གཏོང་ཆེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིན་ཆད། རྗེ་ས་ར་ཧ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་བྲི་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་བྱིན་བརླབས་ཆེ་བར་འདུག །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་བསྲུང་དུ་བཅུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞེང་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་བྱས། བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་ངེས་ཤེས་བརྟེན་ཅིང་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་ཤར་ནས། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པས་ཇི་ཞུས་ཞུས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་ཏེ། མོ་གོལ་གན་གྱིས་འཇའ་སའི་འོག་ན་ཡོད་ཚད་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་དུས་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་གཉིས་སྲོག་བཅད་དུ་མེད། ཤ་ཟ་དབང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་རང་གིས་གླུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པའི་འཇའ་ས་བསྒྲགས། དུས་བཞི་ལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱང་མི་གཅོད་པར་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བཀའ་གནང་པའོ། །དེའི་ཚེ་མཛོད་ཀྱི་ཐས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ལུགས་ལྔའི་བླ་མཆོད་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཀྱེ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྙོམས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། བཙོན་དོང་སྤྲག་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་ཞུས་པ་ལ་གནང་ཞེང་། ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐར་དུ་བཅུག །གུ་རུམ་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །འཕགས་པའི་གླིང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་དང་། གཞན་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་གསོ་བ་དང་། གསར་དུ་ལྟ་རྟེན་མང་པོ་ 
བཞེངས་པ་ལ་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོག་མེད་པར་བཀྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་ཀརྨ་པཀྲིས་ཞུས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཐོ་ 
4 རིས་ཐར་པ་ལ་བཀོད་པ། ད་ལྟའི་གླིང་གཞི་དང་དགེ་སློང་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཤེས་ཤིང་། ཐོས་ལ་མཐོང་ན་དཔང་པོ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ 
‡ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཚད་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བཅུ་ལ་མོས་ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དར་བར་བྱས་ཤིང་སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཁམས་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་འཕགས་མས་ལུང་བསྟན་པའི་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨེ་མ་ 
ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བའམ། །ན་རོ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །བསམ་ཞིང་སྲིད་པར་སྐུ་འཁྲུངས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་སྒྲ། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ཤིང་། ། 
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ངི ཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་ འདའ་བའི་ཐབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། ། 


128 ཉུ 


བཀའ་བཞི་ རྒྱུད་བསྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། །གོ་ ཞིང་རྟོགས་ པ་འདི་ ལྟར་ཤར། ། །སྡེ་སྣོད་ གསུམ་དང་རྒྱུད་ སྡེ ་བཞི། །ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས་ གསུང་ག གི་མཛོད། །སྟོང་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ གར། །ཉོན་མོངས་ ། 
དག་བྱེད་ དགེ་བ་ བཅུ་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན ་བཅཅུ་ཡིན་པར་གོ ། དདེ་འདའི་དོཿ དོན་ གཅིག་ཤེས་ལགས་པས། །། 

༧ ཉེན མཚན་སྒྱོ་ སྦྲོད ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། ། ། །འགྲོ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ འི་བྱང་སེམས་ བསྐོམ། །རྫས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་དགེ་རྩ་ རྣམས། །ཆགས་༔ ཐོག་ མེད་པར་ སྦྱིན་ པ་ ཿབཏང་། ། །སྐད་། ¬ 

ཅིག་ ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ ལ། ཚེ་འདི ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཤིང་། །སྡོམ་པ་ ་གསུམ་ དང་བསྐྱེད་རྫོ' རྫོགས་ གཅིག ། རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་བསྒོམ་ ལགས་པས། །ཐུན་ མོང་མཆོག་ གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས། ། །དགོས་འདོད་ རང་ 

ལས་འབྱུང་བ་ ཡིས། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་འདྲ། །སྦས་ ཀྱང་འཛམ་ གླིང་ཀུན་7 ་ལ་གསལ། །ཉི་མའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་ བ་འདྲ། །ཡུལ་ རིས་ ་རྒྱལ་ཁམས་གར་ ཕྱིན་ཡང་། །ཀུན་ལ ལ་དབང་བསྒུར་རྒྱལ་ ལོ་འདྲ། ། 

དམ་ཆོས་གོ་ ་ཞིང་གོམ་ པ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཧུང་ཟད་ ྐྱས་ཚུ ཚུལ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཡི་རྟོགས་ཚུལ་འདི་ལྟར་གདའ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་རྣམ་གཉིས་ལ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ 


-ཤ ༄༅། །ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །རང་གིས་རིང་རག་རང་སར་གྲོལ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུག་རྟོགས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། །ཤར་ཞིང་རྟོགས་པའི་དུས་ཚོད་ལ། །རྟོགས་པ་རོ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། །མ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ 
ལྷཱཾ། སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚད་གཞལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་རང་ཐྱང་རྡོརྗེ་ནི། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དོན་རྟོགས་པས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བསྒྲུབ་དོན་མེད། །ཆགས་ 
4 སྡང་རྩོད་པ་ཇི་ལ་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཉི་ལ་བསྒྲབས། །ཁེ་གྲགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གཞི། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་། །རྟོགས་པ་རྩལ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཅིང་། །ཆོས་ལ་བསམ་པ་བསྒོམ་པ་རྣམས། །རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་བུ་སློབ་དང་། །མདོ་སྔགས་གཅིག་དུ་འདྲིལ་ལགས་ 
ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ། །མོས་གུས་བྱེད་པའི་གདུ ལ་བྱ་རྣམས། །རྒྱུད་འཛིན་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་པ་ཡིས། །བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གོ་བར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུད་ | 


བའ 
༦༤ 
༠ 


པའི་དགོངས་པ་ རྣམས། །གཉིས་ མེད་ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ འདྲ། །དེ་ལྟར་རྟོཿ རྟོགས ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ། ། །སྙན རྒྱུད་གདམས་ངག་ ཚིག་ ཏུ་སྡེ སྡེབས། ། ། །འཁྲུལ་ཿ པ་ ཿམེད་ པ་ པ་སྙིང་གཏམ་ ཡིན། ། །དིང་སང་དུས་འདིར་ བཟང་པོ་ 
སྣང་། །གསེར་ མདོག་ཅན གྱ བྱིན་ ་བླརབས་ ཀྱིས། ། །དམ་ ཆོས་ སྤྱད་ན་ ཡོན་ ཏན་འབྱུང་། །དེ་ །དེ་ཕྱིར་ སྐྱེས་བུ་ དམ་པ་ རྣམས། །གཡེང་བ་ སྡོངས་ལ་ རི་ ཁྲོད་ འགྲིམ། ། ། །ཆགས་ སྡང་སྡོང་ལ་ བྱམས་ སེམས་བསྒོམ། ། 
འཇིག་ རྟེན ་ཀྱ་བ་ བཏང་ནས་ནི། ། ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ལ་ བརྩོན 'འགྲུས་བསྐྱེད། །ཁེ་ བསྐྱེད་ ཚོང་དང་སོ་ སོ་ནམ་ ་དང་། ། །ཧོར་ འཛུག་ མི་ སྟེ་རྩོད་ ལ་ སོགས། །ཆོས་ དང་ མི་ མཐུན་ ལོག་ པའི་ ལས། །མི་ དགེའི་ ཚོགས་ „ 
༦ རྣམས་ སྤངས་༔ པར་ ཞུ། ། །སྐྱོན རྣམས་ སྤངས་པའི་ སྐྱེས་བུ་ནི། ། །འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ན་ ་མཆོག་ ཅེས་གསུངས། །ཡོན་ ཏན་སངས་རྒྱས་ '་རྣམས་དང་ མཉམ། །སྐལ་ ལྡན་ རྣམས་ ཀྱིས་མཁྱེན་ང པར་ མཛད། །ཡུམ་ མ་གྱུར་ པ 
= འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་ ཡིས། ། །ཐུགས་ རྗེས་ཟུངས་དང་བྱིན་ བརླབས་ཤིང་། ། །ཟབ་མོ་ ་བརྡའ་ རུ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། །རྒྱལ་ ཕོའི་ཁབ་ཀྱི་ འུར་རྡོ རུ། །བུ་ །བུ་སློབ་ རྣམས་ ཀྱིས་གདམས་ ངག་ བཀོད། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ འི་ཞིང་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ནད་ལས་ཐར་མཛད་ནས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཐོབ་མཛད་ གསོལ། །ཞེས་པ་ ལ་ སོགས་ པའོ། །ཡང་། ཟི་ར་ འུ་རྡོའི་ རྒྱལ་ས་རུ། །རྒྱལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ 


ཤེ 
༧ 
ཤཱ 


ཟེ ༄༅། །དུས། ཀླུ་བདུད་ འཇིགས་ ཕའི་གཟུགས ཅན་ དང་། །ར་ཧུ་ལ ཡཾ པ་རྣམ་ པར་འཕྲུལ། ། །མི་ གདུག་ གཟུགས ཅན་ སྤྲིན་ པར་ བཏིབ། །ཐོག་ དང་སེར་ བ་ཆར ་བཞིན་ ཕབ། །དམག་ ནག་ ཐོག་ གི་ བྭ་ཡུགས་ 
འཚུབ། ༈དེ་འདྲའི་འཇིགས་པ་བྱུང་དུས་སུ། །ཞུམ་པ་མེད་ པའི་ལྟ་ སྟངས་ཀྱིས། ། །ཁྲོ་བོ་ ་བྱཅུ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཛམ་ གླིང་ཁུབ་ པའི་མེ་ དཔུང་འབར། །དངོས་ཊ སུ་མཐོང་བའི་ ཏིང་འཛིན་ བསྟན། ཧ་སྒྲ 
ཤཱ འདོན ན་ཞིང་རྟ་རྒྱུགས་ ་བྱས། །ས་ཆེན་འདུལ་བའི་དུས་ འདིར་རུ། ། །བསྐྱེད་ར རིམ་བསྒོམ་བརྟན ་ཡིན་ནམ་ པ་སྟམ། །ཡང་། གནམ་ ལོ་ རྒྱལ་ ་པོ་ འབྲུག་ གི་ལོ། །དགུན་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་དགུའི་ཡེ། །ནམ་ གྱི གུང་ཐུན་ཆ་ 


®! 


རྟེན་ཆེ་བའི་ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །རྣལ་ འབྱོར་ནུས་པ་ འདོན་ ཡང་འཚལ། །རྟོག་གེ་ །་སྒྲ་ཚ ཚད་མཁན་ ན་རྣམས་ལས། །རང་ཅག་ནུས་པ་འགྲན་ ནོ་གྱིས། །ཟླ་བ་འདི་ཡི་ བཅུ་དགུ་ལ། །སྟོབས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་བཀྱེའོ་ 


བྱས། ཁོང་གིས་དེ་དག་མ་ཕོད་ནས། ། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཐོད་བཞེན་བཀུར་རོ་སྐད། ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བཏོན། ། ། །དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དུས། །ཡང་། འབྲུག་ 


\ སྨད་ལ། །མགོན ་པོ་ནག་པོའི་ལྷ་དམག་ རྣམས། །ཧ་ཧ་སྒྲོགས་ཤིང་སྤྲིན ལྟར་ གཏིབ། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ ཀྱི་སྙམ་བྱེད་ལ། །མགོན་པོ་ནག་པོའི་ ཞལ་སྔ་ནས། །རྒྱལ་ ཕ་རྒྱུད ཐམས་ཅད་ ་འཚོགས་ པའི་དུས། །འཇིག་ 
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ལོ་ཟླ་བ་དགུ་བའི་དུས། །ཁྲ་བོ་བཅུ་ཡི་མེ་དཔུང་གིས། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ནེ། ། །ཉིན་ལམ་དྲུག་གི་བར་ཙམ་དུ། ། །བ་བ་ལྷགས་པ་བཅད་པ་ ཡིས། །བུ་རྡོའི་མིག་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །ཏིང་འཛིན་ལས་ 
ཟླ སུ་རུང་བ་ཡི། ། །ཨདྷ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ས་རུ། །ས་གཞི་དྲི་དང་ལྡན་པར་བྱས། །ཡང་། ཨ་ལ་ཀ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་སྲས་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་བྱས་དུས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ 


= དག་སྣང་དང་། །གཞན་ སྣང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ དང་། །ངོ་མཚར་ཚུལ་ ཁྲིམས་མང་པོ་ བསྟན། །ཡང་། ཡི་ '་དམ་ལྟ་ ལྷ་རུ་བསྟན་ པ་ཡིས། །ཕོ་ བྲང་ ནང་གི་ ཆང་མཛོད་ རྣམས། ། །མ་ ལུས་ཟད་ ཅིང་སྐམ་ པར་ 
འཐུངས། །ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་བཞིན། །འཐུང་སྙམ 'གདོད་ ནས་མེད་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ ལོ་བདེ་༔ ་མཆོག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་དང་། །དབེར་མད་ ལྷ་ཡི ་སྣང་བ་ཤར། །སྨིན་ གྲོ་ལ་ དབང་ གིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྒྱལ 
རྒྱུད་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། ། །བྱིན་ ་བརླབས 'རྒྱ་ཆེན་བྱས་པའི་ དུས། །ཡང་། | ལུསན་ཤན༔ གྱི་རི་བོ་ལ། །ཧེ་རུ རུཀ་ ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །འཛམ་ གླིང་བདག་ པོས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དབང་ དང་དངོས རབ 


1788 ཉུ 


སྟེར་དུས་སུ། །ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས། །དྷརྨ་ 
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¬ ༄༅། །སི་ཏི་ཞེས་བྱ་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཨེ་མ་ཧོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཡང་དེའི་རྗེས་སུ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྤྱི་རྗེ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །ལུ་པན་ཤན་དུ་ཕྱིན་པའི་ དཱ 
དུས། འཛམ་བླུ་གིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་མོས་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པའི་ཚེ། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས། ཡུ མ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མའི་སྒུ་གསུང་ 

ཤྲ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ། ཡུན་རིང་པོར་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གསལ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ ཤར་བ་བཞིན་ ངེ 

@ཾ དུ་ཡུན་རིང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཤར་བའི་དུས་སུ། ད་རེས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གདུལ་བྱ་གཅིག་གི་དོན་དུ་བྱུང་པ་ཡིན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྐུ་བཞི་སྐུ་ལྔའི་དགོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་དྲན་ཅིང་། སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཞེང་། ཁམས་གསུམ། སྐུ་གསུམ། སྐུ་བཞི། འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དུ་ 
མ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ན་སྐུ་བཞི་བྱིན་བརླབས་རྒྱ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་འོངས་པའོ། །ཡང་། ཧོར་དང་རྒྱའེ་ཡུལ་མཚམས་སྲ། །རྩ་མེད་ཆུ་མེད་ཆོལ་ || 


ཛེ 


18 


༢ 


ལས། །མངའ་བདག་རྗེ་ཡ་ཞུལ་སྔ་ནས། །མེ་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྐོམ° ཐབས་གཞན་ཅི་ལྟར་བཀྱིས། །མི་དབང་རྗེ་ཡིས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྐད་ 
ྭ། ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། །ཀླུ་རྒལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཁ་རླངས་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབ་པ་མཐོང་། །བདག་གིས་ཆར་པ་དབབ་པོ་ཞུས། །དེ་ཡི་ཕྱི་དེ་ནང་པར་ལ། །དུང་མདོག་ཁ་བ་ཕྱོགས་མེད་འབབ། 


འགྲམ་ན། །རྗེས་འབྲངས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལས། །མངའ་བདག་རྗེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྐོམ་ལ་ཐུག །འདི་ལ་ཐབས་གཞན་ཅི་ལྟར་བགྱིས 


-༨སས་ 


རྒྱལ་ཁམས་མི་རྣམས་ངེས་ཤེས་སྙྱེས། །ཧཱཀྱ་མུ་ནེ་བདེན་ནོ་སྐད། །བོད་ཁམས་བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་རྒྱུག་རྒྱུན་པར་གནང་། །གྲུབ་རྟགས་བར་བ་བསྟན་པའི་དུས། །ཡང་། ཁྱི་ཐན་རྒྱལ་པོའི་ 
དབྱར་ས་རུ། །ལུ་པན་ཤན་དང་མཚོན་གྱི་མཁར། །ལྟུ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་བཏབ་དུས་སུ། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི། །རྡོརྡེ་འཇིགས་བྱེད་བི་ར་བ། །བཅུ་དྲུག་ཞལ་གྱི་གདངས་སྐད་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་རྔུབས། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱ་པར་དུ་ན། །ཐོག་སེར་འབྲུག་དང་ཆར་རྒྱུན་རྣམས། །ཟིལ་གནོན་བསྐལ་པར་བྱས་པ་མི། །ལྟས་དང་གཟི་བརྗེད་བསྟན་པའི་དུས། །དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་སོང་ 
པ་ན། བསྟན་པའི་རྒྱས་འགྲིབ། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སེམས་ལ་གསལ་ཞིང་ཤེས་ནས་གོང་ནས་བཞུགས་པས། སྨན་ཙིའི་ཡུལ་དུ་འོང་གསུང་པ་ལ་དེར་ངེད་མི་ 
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-  ༄༅། །འགྲོ། སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འདུག་ཕྱིར། ངེད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞུས་པ་སྟེ། རྒྱ་དང་མེ་ཉག་སོ་མཚམས་ནས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འདུག་པའི་དུས། །བླ་མ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
ལ། །གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་སུ། །སེང་གེ་བཅིབས་ཤིང་ནམ་མཁར་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱས་འགྲིབ་བྱུང་། །ད་ལོ་བོད་དུ་གཤེགས་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ཡི་ཕྱི་དེ་ནང་པར་ནས། །མངའ་ 
རླ བདག་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། །ང་ནཾ་མི་འདུག་བོད་དུ་འགྲོ །བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་བོ་ཞུས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་ལ་བཏགས། །དབང་དང་བཀའ་རྟགས་རྒྱ་ཆེན་གནང་། །བཀའ་རྒྱུད་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་ 
རཾ དུས། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ལ་བཏག །ལུང་ཆེན་པོ་གནང་ནས། ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཤེས་སྲ་ཆུག ། བན་དྷེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིང་། ཁྲིམས་དག་ལེགས་པར་གྱིས་གསུངས་ནས། ཡར་ལ་ 
 འོངས་ཏེ། ལི་ཐང་ཧུར་ཆུ་མཁར་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། མཁར་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་གསེན་ཤང་གསེན་ཤིང་དབང་པོ་རྣམས་འདུས་ནས། དེའི་ཕུན། ནགས་རི་དང་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལས། དགོན་པ་བཏབ་མཁན་ 
ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་བཞུགས་དགོས་ཟེར་བའི་དུས་ནས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྐོར་བ། དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ 


༧ 
ོཿ 


བསྒྲིབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། སྒུ་མ་སྤྲལ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འགྲིབ་པའི་དུས་ལ་བབས་ 


3 པའི་ཟེར་བའི་རང་སྒྲ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲགས་པ་སྟམ་བྱེད། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་པ་ཡིན། སྔས་དུས་ལས་བབ་པའི་དུས་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 


བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་ཟླ་བ་མ ར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འགྲིབ་དགོས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་དགོ: ན་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་བ ཟླས་ནས་བོཿ ད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རིངས་ 


༨ པར་འོངས་པའོ། །ཡང་། ཕྱིས་རྒྱ་ནག་ཀེའུ་ཆུ་ན་ཕྱིན་པའི་དུས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། ཕྱག་སྟོང་ཡོད་པ། ཕྱག་རེ་རེ་ན་ལྟུང་བཟེད་རེ་རེའི་ནང་དུ། སངས་རྒྱས་སྤུལ་ 


པའི་སྐུ་རེ་རེ་བཞུགས་ཤིང་ཞབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་མེ་ཉག་ལ་སོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་གྲོལ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཁམས་འདི་རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་སྒྲ་ 
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| ༄། །སྐད་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཐོས་སྟམ། ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། མེ་ཉག་འགའི་འཕྲུལ་སྣང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་གང་གིས་རྒྱབ་ངོས་ཀ་གླིང་མ་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། རྒྱ་མེ་ཉག་བོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་གསུམ 


9 


ཧཱ ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་རྩེ་ནས། ང་ཉིད་གཅིག་པུ་འདུག་སྟེ་ལྷུངལ་ཁད་ལྷུང་ལ་ཁད་བྱེད་ཙམ་ན། རྟུ་དཀར་པོ་བྱའི་འདབ་མ་ཡོད་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ཞོན་ནས། རྟ་ལ་མིའི་ལག་པ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་སྐད་ 
ཤཱ) ཅིག་ཙམ་གྱིས་བྲག་ལས་འཛེག་ནས། ཐང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉམས་དགའ་བ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། རྟ་མཆོག་ཁྱོད་ནི་ངང་པ་སྔགས་ལྡན་འདྲ། །མི་མཆོག་ང་ནི་རྒྱ་བུ་དོན་འགྲུབ་འདྲ། །འཇིགས་པ་ཆེ་ 
ད ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྒྲལ། །བྱས་ཙམ་ན། རྟ་དང་བདག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ད་རུང་ཡང་ཁྱེད་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་བདུད་ལངས་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་སྟེ། དེས་ཁྱོད་ཆེ་བ་ 
བཏོན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་ཙམ་ལ་གཉིད་སད་ཟིན། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་ཤར་ནས། གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ 


གྱི་ནང་ནས། དེ་འདྲ་གསུངས་པ་མ་ཐོས་ཤིང་མ་མཐོང་ཡང་། དག་སྣང་གཟུགས་སྐར་བྲིས་ནས་ཡོད་པའོ། །ཡང་། ཧོར་སྲོག་གི་མཚམས་ན། ཨ་རྟས་ཟེར་བའི་གངས་རི་ཆེན་པོའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ན། རི་ནག་པོ་ 
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རོལ 


མཐའ་ཡས་བྲིས་པའོ། །ཡང་མེ་ཉག་ འགའ་ན། ། རླུང་སེམས་ཀྱི་ འདུས་ཚུལ་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་ན། ། རྣལ་ འབྱོར་ པ་ཨ་ཅ་རའི་ཆ་ བྱད ་ཅན་མང་པོ་ པོ་རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱེ་ གནད་ གདམས་ངག་ གི་བེ་བུམ་མང་པོ་འཛིན་ 
ཤཱ ཅིང་སྒྲོགས ་པའི་ སྣང་བ ་བྱུང་ནས། ། ཟབ་ །་ཆོས་རྒྱ ་མཚོ་མཐའ་ཡས་གེགས་སེལ་ལ་ སོགས “'ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ཤིང་ ་སྐྱོན རྣམས་ སེལ་བའི་ཟབ ་ཆོས་སྟོང་གི ་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ཿ བའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒྱ་ནག་ 
ཤཱ) སྨན ་རྩིའི་ཡུལ་ དུ་གནམ་ དུ་གཤེགས་པའི རྡེས་སུ། སུ། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ འཁྲུག་ཤིང་། ། ཡུལ་ པ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ བདེ་བའེ་ དུས་སུ། ད་ལྟར་ གྱི་རྒྱལ་ པོས། ཀརྨ་པཀཱི་ལ་འཇའ་ ས་དྲག་ ཏུ་བསྲག་སྟ འི་ཆ 
ཤ རྨ །འོངས་སེང་གེའི སྦྲུལ་ པ་སྟེ། ། །འདས་ པའི འེ་དུས་གསུམ ་མཁྱེན་ པ་ སྟེ། །ད་ །ད་ལྟ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དངོས། ། །མ་ སྐྱེས་གདད་ ནས་དག་ བྲ ་ཡི། །སེང་གེའི་ང་རོ་འདི ་ལྟར་ བསྒྲགས། ། །ཆོས་སྐུ་ སྨུ་རབ་འབྱམས་རྟོགས ་བ ་ཡི། 
དམིགས་པ་ མེད་པའི་འགྲོ་དོཿ ་དོན་འགྲུབ། །དྭག་ཅིང་གཏུམ་ ཿཔའི་གདུལ་ བྱ་ཡིས། ། ། །ཤིན་ཏུ་སྨད་ ང་པའི་ཚིཀ་ཕྱུང་ནས། ། །ཚ་ཞིང་རྩུབ་ པའི་མཚོན་ ཕྱུང་སྟེ། ། །གཤིན་རྗེ་ རྫཾ་སྐྱེ་བོ་ ་བཤགས་པ་བཞིན། །ཧ་ཧ་འཇིགས་ པའི་ སྒ 
སྒྲོགས་ཚེ། །སྐྱེ་མེད་ཞི་བ་ཚེ་ཏ་ལ། །ཐུབ་པའི ་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། ། ། །དྲག་གཏུམ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡིག་པའི་མཚོན་ཆ་ རྣམས་འཕྱར་ནས། །འཇིགས་པའི་མེ་ དཔུང་ཆེན་པོ་ཡིས། ། །སྣང་ 
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༄༅། 


༄༅ 


གནོད་ པའི་དྲག་བོ་འདི། །སྐད་ ཅིག་ ཉེད་ལ་ བསྒལ་ལོ་ཞེས། ། ། །འཇིགས་ སྒྲ ཧཱུ་སྒྲ་འབྲུ ག་སྟོང་ལྡིར། །རྣལ་ འབྱོར་སེམས་ལ་ བརྟན་པ་ ཐོབ། །ལུས་ཀྱི་ སྐྲག་པ་རབ་ཏུ་བྲལ། ། །སྣང་སྲིད་ དཀར་ ་པོའི་ལྟ་ རྣམས་ 


,3$® སི 


ཚོགས་རྣམས་བྲལ་གྱུར་པའི། །སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་བ་ཡི། །དགག་པར་ནུས་སམ་ཨ་རེ་འབྲུལ། །འོན་ ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་པོ་ཡོད། ། །མཛེ་ལྡོག་ འཕེལ་ དང་བསྟོ་ འབོགས་ དང་། །རིམས་དང་ལྟས་ངན་ སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །སྐལ་པའི་ཚུལ་ལ་ད་ཚུར་ལྟོས། ། །ལོག་ཆོས་པ་ཡི་ཁྲིམས་ལུགས་ལའང་། །སྨ་ར་ཨག་ཙོམ་གཉན་བར་བཤད། ། ། །དེ་འདྲའི་ལུགས་ནི་ངན་པ་ལ། ། །སྦྱང་ཚེ་གཤེད་མ་ཉིར་གྱུར་པའི། །ཚུལ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བལྟ་བར་གྱིས། ། །ཡང་། ། བསྟན་སྲུང་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ་པ་མཐོང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོའི་སྤྱན་སྔ་ན། ། དམར་གྱི་རཀྟ་ འཁྱིལ་པ་མཐོང་། ། །ཚ་ཞིང་ུབ་པའི་གདུལ་བྱ་ 


།བའི་དྲག་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལས། །ཐལ་རྡུལ་བཞེན་དུ་བརླག་གོ་ཟེར། ། །བསྟན་སྲུང་མ་མགོན་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་། ། ། །ལྷ་དམག་བྱི་བ་འབུམ་བསྐོར་ནས། ། ། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འོང་ནས་སུ། །བསྟན་ལ་ 


དགྱེས། །ཨེ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུལ་མཚན་བཙུགས། །ཨེ་མ་རྣལ་ འབྱོར་རྨད་དུ་བྱུང་། །་ནི་འཇིགས་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས། ། །བསྟན་པས་འཛམ་ གླིང་ཁྱབ་པར་ བྱས། །ཡང་། དབུ་ཨུ་ཅུ་མ་ སོགས་པ་ཡིས། ། །ཡི་གེའི་ 
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༦༦ 


རྣམས་། །ཤིན་ཏུ་སྦྲག་ སྔངས་འདོན་པ་མཐོང་། །ད་ སྐ བཱུ 
སྦྲལ་ སྐུ་འཇིགས ་མེད་ བརྟན་ པ་ཐོབ། །ཚེ་ ་འདེའ་ འཇིབས དང་ཾ བྲལ་བའ་ཕྱར། །པད་མ་དབང་ག རྒྱལ་ " 
གཞེ་ལས། ། །ལེ་དབར་ ཉེས་ བརྒྱ་ འཕགས་པ པའི་ཚེ། །ས་འཛིན་དེ་ཡི་ཕོ་ཉ་བ། །ཨེ་མ་ རྒན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྒྲོགས་བྱེ བྱེད། །ཡུལ་ཁམས་གརང་བའི་ཐོག་སེར་དཔབ། ། །སྲིད་པ་འཁྲུག་པའི་ཤུ་རྦུད་ཀྱིས། རིགས ཟད་མི 
སེ 


ར། །རང་བུར་རྡོ་ 


¬ 


ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཧད་ བསྒྲུབ་བོ་ཟེ 


་མ་མ་དག་པས། །སག་ ཅན་འདེ་དག་ སྙིང ་རེ་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། འརི 
རྗེ་ལ་གཏོགས་པའི། །བུ་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་དཔའ་ 


གབང་ ཆེ། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་ རྟོགས། ། །ལོངས་ སྐུ་ཡོན་ཏན་ རབ་རྒྱན་པས། ། 
་དག །ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག །ཡང་། མ་དག་ པའི་ས་ 
ཤཱ འི་སེམས་ ཅན་ནི། །ལས་ཚར་རན་ལ་ ཞེན་པ ་བཏད། ། །ཚེག་ རྩུབ་གད་ མོ་ཆེར་ 


་མེ་དང་འདབ་ཆགས་བྱ ང་རྔ་མོང་ནོར་ལུག་སོགས། །མ་ལུས་རྒྱ་ མཚོའཾ་གཏང་ དུ་བསྐྱལ། ། །ཀྱེ་མ་ 


གྲ་ལ་བྷོ་བྷོ་ཟེར། །གཟའ་བདུད་དམུ་བཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཀྱི་དཔའ་རྩལ་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྐད་ཟེར། །ཆོས་སྐུ་རྟོགས་ 
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- ༄༅། །པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དུས་གསུམ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །མེ་ཆུ་འབྱུང་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ། །སྡང་སེམས་ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་དག།ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ལ་ད་ཚུར་ལྟོས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་ 

འདུས་པ་ཡིས། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་དགྲ་དང་བྲལ། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་དེ་སྐད་སྒྲོས། །ཡང་། དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས། །ས་ 
ཤཱ འཛིན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །གཤེད་མ་ས་ལ་རང་དབང་མེད། །ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམས་པས་རང་སྡུག་པོས། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་གཡོ་བ་མེད། །རང་སྣང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
(£ དང་། ]གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་པོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མགྲིན་གཅིག་བསྡེབས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ད་ལྟར་མ་དག་དུས་འདི་རུ། །སྡིག་ཅན་མ་རུང་འདི་ལྟ་བུ། །ཤིན་ཏུ་ 
་ འདུལ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །མཚན་ལྡན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་འབྱུང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པར་ངེས། །སྐུ་གཟི་བརྗེད་འཛུམ་པ་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མགུར་དུ་ཤིས་པའི་སྒྲ་སྐད་ 
གསུངས། །དེ་ཚེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཆོས་སྒུ་རབ་འབྱམས་ལྟ་བ་རྟོགས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མཚན་དབྱངས་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱས། །ཡང་ 
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། 


པི 


2±+ 


དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ནས། །ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆིས། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་ 
ཟླ གང་བའི་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས། མ་དག་སྐྱེ་བོ་དད་པར་ཀྱས། ཡང་། ཁྲིམས་ཆོད་རང་སེམས་ཁོང་དུ་ཚུད། །ས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །གཤེད་མ་རང་སྲོག་རང་ལ་ཕབས། །དེ་ཚེ་བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ཟླ 


° ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དྲེའུ་ཞོན་མ། །དམག་དཔུང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །མྱུར་མགྱོགས་དང་བས་རབ་ཆས་ཏེ། །ཧ་ཧ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་ 
( ཅམ་ཞག་ནོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཐལ་རྡུལ་བཞིན་དུ་མི་བརླགས་རེ། །དབུ་བསྙུངས་བཞེས་ནས་གད་མོ་སྒྲོགས། །དམ་ཚིག་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རབ་ཁྲོས་ཏེ། །རླུང་ལྷ་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་མ། 


༡༡༡༡ 


འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། །བམས་གསུམ་གང་བའི་རླུང་ཐོགས་བབས། །ས་རྡོ་རི་བྲག་མཁའ་ལ་ཁྱེར། །སྨྱོ་འབོག་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཁྲིགས། །གུར་དང་ཤིང་རྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱ་སྤུ་གཏོར་བ་ 


བཞིན་དུ་ཐལ། །མི་རྣམས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འབོད། །ལྷ་རྣམས་དཀར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འགྱིངས་ཞེང་བགྱིངས། །སྡིག་ཅན་དགྲ་ཡི་ལྷ་འབོད་ཅིང་། །སྐྲགས་སྔགས་མི་བཟད་འབོགས་ཤིང་ 
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ཡམ ༄༅།། །འགྱེལ། །ས་ རྣམས་འདར་ ཞིང་རི་རྣམས་ 'གཡོ། །ལ་ལ་རིན ཆེན ་སྒྲོག་ དང་བྲལ། །ནད་ ཀྱིས་བཏབ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལ་ལ་བ་ བ་སྤུ་ལངས་ཤིང་འདར། །ཀུན་ ཀྱང་དད་པ ་རབ་ ཏུ་སྐྱེས། །བར་ ཆད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ འདི་ལྟ་ བུ། །ཀུན་ ཀྱི་མཐོང་ངམ ་ཐོས་པ་ མེད། ། །ད་ལྟ་ མ་ རུང་འདི ་ལྟ་བུ། །སྔེག་པའི་ལས་ལ་ཟད་པ་མེད། །དེའི་ཚེ་ན། ས་པ ་ཆོས་ འབུལ་ གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱིས། ལོ་སྟོན་ཟེར་ བའི་སྔགས་པ་གཅིག་ 
ཤྭ དུང་། གྲགས་ སེང་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ གོང་དུ་བཞུགས་ པའི་ རྗེས་ ལ་དྲན་གསོས་ནས། རྒྱ་ནག་ ཀྲི འུཆུའི་མཁར་ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ དུ་ཀླར་ པི བསྐྲད་ཅིང་སྦུགས་ སུ་བཏང་བའི་དུས་སུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ལྔ ༡ གྱི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མང་པོ་ བུང་ཞིང་དངོས་སུ་མཇལ་ ནས། ཞུ་ལན་གྱིས་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ པའི་ཚད་མ་དང་ སྒྲོགས་ གླེང་ དུས་མཚུངས་སུ་བྱས་ པ་ དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཡི བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཆེ ཆེན་ པོའི་རྩལ་ རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་མི མི་ཤེས་པ པའམ་མ་ རྟོགས་པ པ་གང་ཡང་མེད་པར། ། རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་སུ་ 


རྫོགས་ པའི་ དུས། །ཀུན་ མཁྱེན་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡིན་ བརྗོད་ པ་ སྟེ། ། །རྒྱ་ མཚོའི་གླིང་གི་ ཚད་ འགྲམ་ དཱུ། །ཟླ་ གསུམ་བར་ དུ་འགྲོ་ ་དོན་ བྱས། །རྣམ་ ཐོས་བུ་བཞེན་ འབྱོར་ དང་ ལྡན། ། སྔགས་ ཀྱི་ བདག་ ལོའི་ཕོ་ *ཌ་ 
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བཀྱེ། ༈ཆར་རྒྱུན་བསིལ་བའི་དད་དང་ལྡན། །ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བྱས། །ཡང་། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཨི་ལ་བྱ་བ་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་འདུག་པའི་དུས་སུ། ཚེ་རབས་མང་པོའི་ལས་ངན་གྱི་ 
འདི་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་ཞིང་འདུག་དགོས་སྙམ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་གཏོང་བྱས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། 
བ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་འདོམ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བའི་སྒྲ་ལས། ཁྱོད་རིང་ཕོར་མི་ 
གས་པར་བོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཙམ་གཅིག་བཞེངས་དང་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ཞིང་། རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུགས་པ་འདི་འདྲ་བའི་དུས་ན་ 


ད་ཡུལ་དུ་ནི་ནམ་ཞིག་ཕྱིན། ལྷ་འདི་ཙམ་ནི་ག་ལ་འགྲུབ་སྟམ་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ 
དང་། འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པས། ཡོན་ཏན་དང་སྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་རྗེ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་ནས། ཤོག་ཟེར་བའི་ཡུང་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་ 
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- ༄༅། །མཚོའི་འགྲམ ་དུ་ལོ་ ་གཉིས་ བསྡད་ནས། ཅོང་ཏེ་མཁར་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས། མཁར་གང་གི་མི་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ ཆོས་ཞུས། བསྟེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྟེ། དེ་ ནས་ 
རྒྱལ་ངོ ་པོའི་ཁབ བ་ཏུ་ ཕྱིན། །དགྱེས་ པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ བསྟུན། ། །ད་རུང་མ་དད་དད་བྱའི་ཕྱིར། །སྤྱན ་རས་གཟིགས་ ཀྱི་བར་ གྲུབ་རྟགས་བསྟུན། །སྒོ་ནི་ ནི་ལྕགས་གཟེར་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཆུས་བསྡམས། །སྲུང་ བྱེད་སྐྱེ་བོ་སུམ་ 
ཤིམ 'གྱིས། །རེས་ བྱས་ ནས་ནི ནི་མེལ་ཚེ་བྱྱེ བྱེད། །དེ་ཿ ་ཚེ་ བདེ་བའི ་ཉམས་དང་ལྡན། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་གནས་མཆོག་ ནས། ། །རྗེ་བཙུན ་ལྟ་མོ་ ལོ་ཞལ་ གཅིག་མ། མ། །དངོས་ སུ་བྱོན་ཊ ་ནས་མ ་བསྒྲིབས་ ཞལ། །གསལ་བ་ བ་ཉིད་ དུ་ ¬ 
¿$ ཀུན་ གྱིས་ མཐོང་། ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་ བི ཉ་མ ཡི་ 'དུར་ཁློད་ ནས། །བྲམ་ ཟེ་ བམ་ གསལ །ལྡན་ མ། །འཕོ་ ་བས་ ལུས་སོག་བ བྲལ་བ པའི་ ཕྱར། །གཙང་ ཞིང་དི་ མ་ མེད་ པ་ ཞིག །མཁའ་ གསིན གྱིས་ 6 
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དྲངས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་། དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡཾ ཚོགས རྣམས་ ཀུན། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ གསལ་ བར་བཞུགས། །དག་ སྣང་ལྷ ་ཡེ ་གཞལ་ཡས་སུ། །བླུན་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་རྟོགས 'པར་བྱ། །དེ་ 
ཊུ ནས་དགུང་བདུན་འདས་པ་ན། །ས་ཡི་བདག་པོ་ ་དགའ་གྱུར་ ཏེ། །ཞབས་ཀྱི་ པད་མོ་ཅོད་ པན་ལ། །བླངས་ནས་དབགྱེས་པའེ འི་ཚིག་ བརྗོད་དེ། །འཕྲོག་ལྡན་པ་ཡི་གང་ཟག ་ཀུན། ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། ། །སྒྲུབ་ 
ཿ བརྒྱུད་འཛིན་ པའི་སྒོམ་ཆེན་ ཀུན། །བཀའ་བརྒྱུད་༔ རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་ ནམ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ ་ཀུན། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་མ་རྒྱས་སམ། །མཐུ་དཔུང་ལྡན་ པའི་སྔགས་པ་ཀུན། །བསྟན་སྲུང་ཆེ་བ་མ་ 
བཏོན་ནམ། །ཞེ་སྡུང་ལྡན་ཿ པའི ་དཔའ་བོ་ ཀུན། །ཞི་ཞེང་དུལ་ བར་མ་བྱས་སམ། །བྱམས་ སེམས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ ཀུན། ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ ་བཙུགས་ སམ། །སྟན་ རྒྱུད ཟབ་མོའི་དོན་ གདམས་པ། །ཀུན་ 
གྱི་ཆེ་བ་ བཏོན་པ་ ཡིན། །དེ་ལྟར་གོ་བའི་གང་ཟག་ཀུ་ ཀུན། ། །བཅུ་གསུམ་ཡེ ་གེའི་ཚོགས་ཆེན་གྱིས། །ས་ལམ་བསྒྲོད་པ་མི ་དཀའོ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་པད་མ་ར་གའི་ཕྲེང་། །དཱི་མེད་ གཟི་བརྫེད་བཙུན་མོ་ 
ལོག་སྨིན་མའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདེ་ལེགས་སྟིང་ཕོ་ཅན། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་བསྟན་པ་རྒྱས་ གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོས་བོད་ཡུལ་ལ་སོགས་གང་བདེར་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་ངེད་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ 
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།གསུངས་ནས། ཕོ་བྲང་ཇོང་ཏི་མཁར་ནས་མཚུར་ཕུར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ལམ་ དུ་ལོ་ ་བརྒྱད་བྱས་པ་སྟེ། ། རྒྱ་ཡུལ་ཧུན ་ཏྱི མཁར་དུ་ཕྱིན། །མ་ མོ་འཁྲུག་པའི་ཁ་རླངས་ ཀྱིས། ། །ནད་ཡམས་ན་བུན་ཆར་ 
སྤྲིན ལྟར། ། །སྙང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན ་བསྐྱེད་ ནས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བདེན་པ་ པ་བརྗོད། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུ་ཡིས། ། །བེ་དུ་རྒྱ་ཡི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །སྡུག་ བསྔལ་ནད་ལ་སྨན གྱི /ལྟ། །ལྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། ། །བདུད་རྩི ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི ང་གྱིས། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ ནད་ རྣམས་སེལ། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ ཟུག་ རྡུ་འབྱིན་ནོ་ གསུངས། །རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས །ཡུལ་ ཁམས་མི་ ་ཡིས་འཐུངས་ཙམ་ གྱིས། །ནད་ དང་གདོན ་རིགས་ ཐམས་ཅད ་སོས། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ སྐྱེས་ནས་སུ། ། ། །བཀུར་ བསྟེ་ར ་རིམ་ མ་གྲ དཔག་ མེད་བགྱིས། ། །སྙན་པས་ནམ་མཁའ་གུན་ཁྱབ་ 
ཉིང་། ༈ །གཞན་སྣང་ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྟན་ པའི་དུས། ཡང་། རྒྱ་དང་བོད་ ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །ཤིང་ཀུན་མཁར་ དང་ཉེ་ བའི་ས། །རྒྱ་ནག་ཀུན་གྱི་མགོ་བོར་ ཕྱིན། ། །རྒྱ་ཡུལ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བར་ཆད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་དུ་བྱུང་། །ཀརྨ་པཀྲི་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །རྟ་རྒོད་འཕགས་ནས་ཐང་ལ་བསྐུར། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མ་ཚུགས་ནས། །ཕད་མ་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ ཙི ད་བག་གང་བཅོ་ ཅད །རྟ་སྐད་ 
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ཤུག་གྲྭ་ཐེངས་གསུམ་བླངས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གར་སྟབས་བྱས། །རྒྱ་ཡུལ་ལྟ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །གཞན་སྣང་ཁ་དོག་དམར་སེར་མཐོང་། །དབང་བསྡུས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས། །རྣལ་འབྱོར་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །ཨརྟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་སར་ཕྱིན། །ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅཾ་ཡང་བསྟན། །ངོ་མཚར་ལྟས་མོ་དཔག་མེད་མཐོང་། །ཡ་མཚན་བཀུར་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་མནོས། །པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུལ་རིས་ 
རྒྱལ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཡོན་བདག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། །རྒྱལ་སྲིད་ཕོ་བྲང་མངའ་སྒུར་ཞེང་། །ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ 
སྨོན་ལམ་གྱི། །ཚེ་རབས་འབྲེལ་པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ལམ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་མི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བ་དང་། སྡེ་དགོན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་གསོ་བ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཞེ་སྦ་མི་ཉན་པའི་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟན་ཞིང་། མཚུར་ཕུར་འོང་པ་དང་། ལྟ་ཆེན་པོ་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་ལ་སོགས་ལྷ་དགུ་བཞེངས་པ་དེ། མེས་སྲོང་སྒམ་པོ་དང་སློབ་དཔོན་པད་མས་བསམ་ཡས་བཞེངས་པ་བཞེན། སྣུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་ཚར་བ་སྟེ། བཞེངས་ལུགས་རྒྱས་པར་གླེང་ 
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- ༄༅། །བཞི རྣམ་ཐར་གཞན་ དུ་ལྟོས་ དང་གསལ། ། འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཀརྨ་ པ་ལ། གནད ་སེམས་ གནོད་སེམས་བྱེད་པ་ སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནའང་། ། ལྟ་ མོ་འོད་ ཟེར་ཅན་ གྱི་གཟུངས་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ བཞེན། ། 
ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཿ པ་ལྔ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ཅིང། ། རབ 'འབྱམས་ བཀའ་ལ་ ལུང་ཆེན ་པོ་ཐོབ་པས། ། བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ཡས་མན་ཆད་ ཚིགས་ ་སུ་བཅད་ པ་ཡན་ ཆད་ ལ། 
བཀའ་འགྱུར་ ་རོ་འཚལ་ གཉིས་ཙམ་ འཇཛམ་ གླིང་ཁྱབ་ པར་ བསྟན་ཞི ཞིང་། དེ རྣམས་ སུ་གླིང་བཞེ ་རྣམ་ ཐར་མང་པོ་ བསྟན་ཏ པ་ ཡོད་པ པ་ སྟེ། རྣལ་ འབྱོར་རང་ བུང་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་ ཐར་ 'གླིང་བཞི་ རྒྱས་ བསྡུས་ མང་པོ་ཡུལ་ 3 
ཁམས་ ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་པས་ཚད་ གཞལ་ མེད་པའོ། ། །ཡང་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ འི་ཚེས་བྱཅ་ལ་ ཀུན་ སྣང་དུ། ། དཔལ་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པ་རྨི་ལམ་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་འོར་ ལོ། ། སྒྱུ་མ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ འབོར་ལོ་ལ་ མཉུམ་ པར་ 
བཞག ་ཅིང་། རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་ ལ། སྟེང་འོག་ཕྱོ་ ཕྱོགས ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཡི ་གེ་བདུན་ ་པའི་ རང་སྒྲ་ གྲགས་ ཞིང་། ཕྱོགས་ 'ཀུན་ ནས་ཡི་ གེ་ ་བདུན་ པ་ཆར་ བཞིན་ དུ་འབབ་པ་ གཅིག་ རྨིས་པའི་ 
དུས་སུ། གསང་བ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ །ཁྱེད་ ཀྱིས་ཕྱེ་གསུངས་ པའི་ སྒྲ་ ཐོས་པ་ སྟམ་ བྱེད། ། ཡང་ན་ ནིང་ཕྱིས་མཚུར་ ཕུ་བླ་བྲང་དུ། རྡོ རྗེ འཆང་དཔའ་ བོ རྣལ་ འབྱོར་མའེ་ ཚོགས། བྲ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་ སྒྲབ་ 
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བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། སྟེང་འོག་ [་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ པ་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་བསྒྲེབས་ པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ས་ གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། མ་ཧཱ་མུ་ཏའི་སྒྲ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྒྲོགས་པ། ཞག་འགའི་བར་ དི 


ཐུ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་སྣང་བ་ནི། ནི། དྭ་ ཕྱིན་ཆད་ གར་མ་ ་'འགྲོ་ཅེས་པའི་ 'བརྡར་གོ ་ནས། ཁང་པའི་ནང་ དུ་ཡང་ཡོལ་བ ་བྱས་ཤིང་བསྡད་ པ་ལས། ཐམས་ཅད་བྱིན གྱིས་བརླབས་ཅིང་ སྨིན་ གྲོལ་དག་ སྣང་ཚོགས་ པ་བྱུང་ 
) བའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣལ ་འབྱོར་བླ་ ན་མེད་ པའི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་མ་ཁྱབ་པར་ ང་སྣང་བ་བུ བྱུང་། ཡང་། བུད་མེད་ རུས་རྒྱན་ ཅན་མང་པོས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཏོར་བ་ 
རྨིས། ཡང་ ། རླུང་སེམས་ནར་སོ། སོན་པའི སྟོབས་ ཀྱིས་དག་ སྣང་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འོད་ དང་ གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་སྣང་ཞེང་། རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ ཕྱུག་མཐའ་ཡས། རྒྱུན་ ཆད་ 
མེད་པར་ འབུཞས་གྲགས་ པའོ། །ཡང་ གཉིད་ ཅུང་ཟད ་བྱུང་བ་ལས་ ཕྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ མཆོག་ རིགས་ལྡར་གསལ། ཏི་ལོ་ ན་རོ་ཡང་ དེའི་རྣམ་ འཁྲུལ་ དུ་གསལ་ ཞིང་གཉིད་ སད་ ནས་ཀྱང་ཞག ་མང་ཕོའི་ 
བར་དག་སྣང་དེ ་ཉིད་བྱུང་བའོ། ། ། །ཡང་ལན་གཅིག་རྨི་ལམ་ན། ། རྟེན་མེད་ནམ་ མཁའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོང་བ་ན། ན། ཆང་ཀ་ པཱ་ལ་གང་འཐུང་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཞིག་ སྣང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཡིན་ སྟམ་ཙ་ན། ང་ནི་ སྐུ 
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-” ༄༅། །གསུམ་ས་ རཾ་ ཧ། ། ། །རྣལ 'འབྱོར་ བདུན་ལ ་སོགས 'པ་ ཡི། ། །གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ངཏ ་ང་ལས་བྱུང་། །ང་ལས་བྱུང་ཞིང་ང་ལ 'ཐིམ། །ཞེས་ཆང་ནམ་ མཁའ་ལ་ གཏོར་ བས་ རྣལ་ འཕབྱོར་པ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པར་ 
¿ ཕྱུར་ ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ པ་ལས། བདེ ་མཆོག་ རྒྱུད་ བླ་ མ་ སོགས་གསང་སྔགས་ ཀྱི ་དོན ་ཐམས་ཅད རྟོགས་ཤིང་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཆང་ལས་ཀ་ པཱ་ལ་གང་ སྤྲུལ་ཊ ནས་གཏོར་ བས་དཔའ་ བོ་ མཁའ་འགྲོ་ 
ཤྭ དཔག ཏུ་མེད་ པར་ གྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ ནམ་མཁའ་ལ་ འཕུར་སོང་བའི་ རྗེས་སུ། རང་ཉིད་ ཀྱང་སྒུ་མས ་སྒུ་མ་ཏ འཕྲུལ། ། རྨི་ལམ་ གྱིས་རྨི་ལམ་ སྤྲལ་ ཞིང་སོང་བའི་ཚེ་ སྔར་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ 'དེ་ སྟེང་གི་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ཞེ ཞིག་ 

དྲ ནས་བསྡད་ ཟིན། སེམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ ཐུག་པ པ་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ན ནི་མཐའ་དབུས་མེད། ། །མ་རིག་ འཁྲུལ་པའི་ སྐྱེས་བུ་ རྣམས། །འཁྲུལ་པས་ ནམ་ཊ མཁའི་ཆ མཐའ་འཚོལ་ བ། །རྨོངས་པས་ ནམ་མཁའ་ མཐོ་ལ་ 
གཞལ། །ཞེས་གྲགས། ། དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་དང་རྣལ་ འབྱོར་པ 'དེ་ ་རང་ཉིད་ལ་ ཐིམ་པ་ སྟམ་ ཀྱེད། ། ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ མཚམས་རང་གི་ ལུས་ཕྱི་ནང་ ཐམས་ ས་ཅད་ སྦྲལ་ པའི་ སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ པ་ལྟ་ བུས་ 
གང་ཞིང་། དེ་ ་རེ་ རེའི་མདུན ན་འཕགས་པ་དཔལ་ རེ་རེ་གྲེ གླིགས་བམ་ རེ་རེ་ སྒྲོགས་ ཞིང་བཞུགས ་པའི་ སྣང་བ་ཡུན ་རིང་དུ་བྱུང་བའོ། ། །ཡང་ འཁོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་བདེ་མཆོག་ ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིར་ དྲ་བ་ 
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སྡོམ་པའི་དག་སྣང་ཤར་ནས། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དབང་བསྐུར་བྱས་པའོ། །ཡང་རབ་རིབ་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ། ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོ་དམན་མང་དུ་སྣང་བ་ལ། ཟབ་པ་ཕྲ་མོ་ཉམས་ང་བ་ 

ཟླེ མང་པོ་འདུག་ཅིང་། བྲུལ་ན་གནམ་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་དགོས་འདུག་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐལ་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་ཞིང་མཐོ་བའི་རྩེ་མོ་རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
3 ནས་སུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་རྩེ་བྲན་བཞིན་དུ། རི་ཐམས་ཅད་ཤེལ་གྱི་རིར་གྱུར་ནས། གང་ཡང་མི་སྒྲིབ་པ་དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཐོ་ཁྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ 
ན་རང་ཉིད་འདུག་པ་ལས། རྩེ་བྲན་གྱི་རེ་རེ་ཡང་ཐང་ཤིང་གིས་ཐང་ཕྱེལུའམ། སྟེ་མའི་ཐུན་བཞིན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་ཡོད། ཚ་ཚ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་ མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་ནང་དུ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མེ་ལོང་གི་གཟུག་བརྙན་ལྟར་གསལ་བ་ལ། རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བཞེངས་ཏེ། ཕྱག་གི་མཛུབ་མོ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ཤིང་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་ཡས་པའེ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་བསྒྲིབས་པར་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་གསལ་བ་གཉིད་སད་ནས་ 
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།ཀྱང་། ཊ ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ ར་དུ་དེ་ཁོ་ན ་ན་ལྟར་སྣང་བའོ། །སྤྱན་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ན། སྤྱན ་རས་གཟིགས་ཁ་ སྨརྨ་ནི ་བཞུགས་པ་ མཐོང་། ། ཡང་ཤིང་གི ་རི་སྦྲག་པ་ཡི་ཕོ་ ་བྲང་ ན། སྒྲོལ་མ་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་° འཁོར་འོད་ཟེར་ མང་དུ་འཕྲོ་ ་བར་མཐོ་ ང་། ཡང་ལྷཿ ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱིས་རབ་གནས ་མཆོད་ པྲ བྱས་པའི་ཚེ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལྷ་ཆེན ་འདི་རྣམས་དང་། ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བ་ 
£ ཐམས་ཅད་ ངེད་ཀྱི ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ ཡིན་ཏེ། ད་ དུང་ཡང་མ་ འོངས་པའི་ དུས་སུ་ཁྱེད་ (འཁྲུལ་ པ་མེད་པར་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ ལེན་ཅི ཅིང་ཁམས་གསུམ །ཁྱབ་པར་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོ དོན་བྱེད་ 
4 ཁལར་ འགྱུར་བའི དུས་སུ་ཡང་། ངེད་ རྣམས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ བསྲུང་ཞིང་བྱ་ བ་བསྒྲབ་བོ། ། །ཞེས་ཁས་བླང་ཞིང་དམ་བཅས་པའོ། །ཡང་ལན་ གཅིག་ དཔལ་ པ་མགོན་ ཕོ་བེར་ ནག་ ཅན་་ རལ་པ་ནམ་ མཁའི་དྭིངས་སུ་ 
ཁྱབ་། དར་ནག་གི ་འཇོལ་བེར་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁྱབ་པ། སྟིང་གི་ཕྲེང་བ་ས་རེལ་ཁར་ཁུར་བ་ལ་གྲངས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ མགོན་ཕོའི་ འཁོར་ གྱིས་བསྐོར་བ། བ། ཁྲོ་ བོ་གཉེར་ རབ་ ཏུ་འབར་ 
བར་ སྣང་སྟེ ། ཕྱི་ནུབ་ གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏད་པའི་ཚེ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ ་སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ཏྲེ་ སྐམ་ཁྱིམ་མི་ངན་རྣམས་ ཀྱིས་ཞིག་ཏུ་བཅུག་པའི་ ལྟས་ཡིན་ པར་འདུག ། །དེའི་ 
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མུང་བུ་ཟ་བབན་ཞག་པའིཚ། སྲྲེྲིྲཉྭྷ}ྱྷྱྣྱྣནར གཡས་དཔའ་བྱ་ཆ མཚོ། 
མཚོ་དང་བཅས་པ པ་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་གསལ་བ་ལ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཤིང་མ་ཌི་པད་མེའི་ - 
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4 ར་ཀ་ཡ་ལྷ ་དཔའ་མོ་ རྒྱ་ མཚོ། ། ཀྐ 
རྒྱུན་ད དང་ཕྱོགས ་བཅུའི་ད དགེ དར་ཆ འི་ཚུལ་བླགས་༢ པས་ཏེ། སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ ཅན ་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ནེ་མིང་ཡོངས་སྲ་ གྲགས་པ ་ཀརྨ་ ལའི་ཡི་ དམ་ ཡིན་ པའོ། ། 
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རིན་པོ་ཆེ སྤོང་བྲག་པ་འ དགོངས་པ་ལོ ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞལ་ ཆེམས། ཁྱོད་འཆི་ས་ཀརྨར་གྱེས་གསུངས་པའི་དོན། མིང་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པས་ཧོར་ གྱི་རྒྱལ་ས་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། ལུས་ 
སེམས་འཕབྲལ་པའི་སྔ་ལྟས་མ ང་དུ་འདུག ག་ནས་མཚུར་ ཁུར་དཔལ་ལྡན ན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི ་མཆོད་རྟེན་མྱུར་པོར་ བཞེངས་སྭ་བཅུག་ཅཾང་ཀརྨ་པའི་རུས་བུ་དེའེ་ནང་དུ་བཞག་སྙམ་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་། 
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།སེམས་ཅན་ས སྦྱིན་པ ་པའི་ སྟོབས་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་ པོས་འཆི་རྐྱེན་ཚོགས་ གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང །། འགྲོ་དོན་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་སྟེ། དུས་ཕྱིས་མཚུར་ ཕུར་ཕྱིན་ནས་རིང་ ང་ཞིག་ ལོན་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
ལ། བདུད་ དང་འདྲེ་དམག་ །'སྣ ་ཚོགས་བྱུང་པ་ བཞིན། ནད་དང་བགེགས་སོགས་འཆི་རྐྱེན་ སྣ་ ཚོགས་བྱུང་ན་ཡང་། དེ ཐམས་ཅད་ལྷྡན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་ན ནས་ཞག་ བཞི་ བྱཅའི་བར་དུ། སངས་ རྒྱུས ཞི་ཁྲོ་ 
རབ་ འབྱམས་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ར སེམས་བྲལ་ བའི་སྔ་ལྟས་ སུ་སྣང་བའོ། ། །དེའི་ཚེ། ། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ བར་སྣང་ལ། ངོ་ ངོ་མཚར་བའི་ 'ལྟས་སྣ་ ཚོགས་ བྱུང་ནས་ མི་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་ཀརྨ་ པ་ན་ཞིང་འཆི་བར་འདུག་ ཟེར་ བ་དང་། རང་ རེ་ཐུ་སློབ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་འགྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ ཞིང་ནོར་ ཐམས་ཅད་ ཚོགས་སུ་བཏང་ཟིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསུང་ལས། གློ་ཐུར་ཚེ་ལ་ 
འཇིགས་ །ས་འཇིགས་ ནས། །ད་ རུང་སེམས་ གཉིས་ལ་ ནའི འབྲེལ་ བིག་ །གསུངས་ པ་ དང་མཐུན་ པར། | ཁང་སྐོའིཐེབ་ ལེན་ཊ གྱི་རྐྱེན གྱི ་རས་རུས་ ་ཡན་ ན་ལག་ ཆེར་ སྣད་ ལཔའི་ དུས་སུ སུ་ རླུང་ཐུམ་ པ་ *་ཅན་ ཁུགས་ པ་ 'གཅིག་ 
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ཉིད་ལ་སྐྱེ་འཆི་ལན་དྲུག་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་འདུག་སྟེ། འཆེ་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་སེམས་གཡོ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །ཀརྨ་འབུམ་ཐང་གི་སྟོད་ན་ཆོས་ཁྲི་བྱས་ 
ཤྭ ཤིང་། མཆོད་རྟེན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེར་ཡང་ཀརྨ་པའི་རུས་བུ་འཇོག་དགོས་བཟླས་པ་སྟེ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ། གཞན་དང་མེ་འདྲ་བ་དྲན་ བཞིན་དུ་སྐྱེས། དྲན་བཞིན་དུ་གནས། དྲན་བཞིན་ 
± ད་འཕོཞིང་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁ་ཆེམས་དང་། མ་འོངས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་མང་པོ་བཤད་ཅིང་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆི་བའི་བྱ་བྲལ་ལ་ངེས་པ་ 
༈ མེད་དེ་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས། དཔེར་ན་མར་མེ་འདའ་ཀར་གསལ་བ་བཞེན་དུ། མཁས་པར་འདོད་པའི་ཐེ་ཚེམ་སེལ། །གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གདར་ཤ་གཅོད། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨུ་རྒྱན་པ་བྱོན་པ་ལྟར། །སྐལ་ 
4 ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། བློ བློ་བུར་རྐྱེན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཆི་མེད་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད། ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ། རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་དང་རླུང་སེམས་གཉེས་ལ་རང་ ང་དབང་ཐོབ་པར་མཛོད། ཡང་མེང་ཡོངས་ སྭ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པས། ། སྐྱེ་བ་འདེ་ཡི་རྗེ རྡེས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས། རིན་ པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་ 
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༄༅། །རྣམས་ བཀོད་ པ་ཞེས་བྱ་བར་ འཁོར་ལོ་ བསྙུར་བའི་རྒྱལ་ པོ་ ་པད་མ་རྣམ་པར་ རོལ་པ་ ཞེས་བྱ་ བར་གྱུར་ནས་ཆེ་ལོ་གྲངས་མེད་པར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱད་པ་ སྱད་: པའོ། །ཡང་སྤྲལ་པ་ཆ་ གཅིག་ དགའ་ 
„ །ལྡན་ དུ་མགོན་པོ པོ་ཕྱམས་པའི་ དྲུང་དུ་བྱང་ཆུ། ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་དེ། ། བྱམས་ པའི་ ཞལ་ནས་ང་ སངས་ [རྒྱས་པའི་ འི་ཚེ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་མངོན་པར་ འཕྲུལ་པའི་ འབྱུང་ གནས་ཞེས་བྱ་ བར་ འགྱུར་ རོ་ 
„ ཞེས་ ལུང་ སྟོན ་ཅིང་། སྐྱེབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ཙམ་བར་ དུ་བྱམས་ པའི་བསྟན་ པ་ ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ པར་བྱེད་པ ་ཡིན། སྔགས་ འཆང་རང་བྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་མི ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་ འི་ཚེ། འགྲོ ་དྲུག་བ བར་དོ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། མ་རིག་ཿ པ་ ་རང་རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ སྐུ་བཞི ངོསྤྲོད་ཅིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ སྟེ། ལུས་མཐུན་པ་ ནི་ སྐུ་སྤྲལ། སྐད་ མཐུན་ པར་ནི ་ཆོས་གསུངས། ། ཁམས་རྒྱུད་དང་མཐུན་ པའི་ཟས་ཀྱིས་ འཚོ། 
` སེམས་རྒྱུད་དང་མཐུན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྣུ་ཚོགས་སྟོ 'སྟོན། སྤྱོད་འ ལམ འགྲོ ་བ་ ཀུན་ དང་ ང་མཐུན་ པར་ 'ུན་ སྤྱོད ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ ང་གདུལ་ བྱ་འབྲེལ་ པ་ཅན་ ན་རྣམས་གང་ 
དང་གང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། ། དེ་དང་དེར་སྐྱེ་འཆི ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་ པའི་སློབ་དཔོན་མི ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ དྲུག་ གི ་བར་དུ། རྡོ་རྗེ་ འཆང་དང་ཐ་དད་མེད་པའོ། ། །དཔེར་ན་ཉི་མ་དེ་རིང་ནུབ་ཀྱང་ 
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བས་ས 7 


སང་འཆར་བ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
ཉུ འཕྲུལ་ ཆ་གཅིག་ འབྱུང ང་ནས་ བསྟན་པ ་སྐྱོང་པ་ ཡང་ སྲིད། | གཞན་༥ ་ཡང་མ་འོངས་པའི་བྱེ ་བྲག་མང་ ང་པོ་ཤེས་ཤིང་ ་དན་པར་འདུག་ སྟེ་འདིར་ འབྱུང་འདིར་སྐྱེ་བརྡོད་ པར་ཀྱང་ དཔང་པོ་ མངོན་ ་གསུམ་ ཚད་མར་ མཁྱེན་ 
) པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་ པར་མི་འགྱུར་པས་མདོར་ བསྡུས་ཤིང་མ་ སྤྲོས་ པའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ ཚད་ མེད་ པའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་རབ་ བ་འབྱམས་ལས། ཀརྨ་ པའི་ ཆོས་གདམས་ ངག་བུ་ 
སློབ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་དང་། ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རིས་སུ་བྲིས་པ། ལུགས་ སུ་བླུག་པ། འབུར་དུ་ དུ་གཏོད་པ། ཆོས་ཁྲི་འདུག་མལ། སྐྲ་དང་ སེན་མོ་ མོ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ རྣམས་ཀྱང་འཛམ་ གླིང་ཡུལ་ ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་ཁྱབ་པར་དུས་གསུམ་འགྲོ་དོན་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡི་མཚན་ལས་ཀྱང་བ་ '་སྦུ་ཉག་ མ་རེ་རེ་ཡང་ སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི གསོས་སུ་འགྱུར་༔ གསུངས་པ་ བཞིན། ད་ལྟར་ གྱི་མིང་ 
ཡོངས་༣ ས་གགས་པ་ ཀྨམ་པ་ཡང་ རླུང་སེམས་གཉེས་ ཡ་ དབང་ཐོབ་ རྩལ ་རྫོགས་ པའི ་ཕྱིར། མཐོང་ཐོས་དན་ ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ གར་ གཏད་ པའི་ སར། ། རྟགས་ དང་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ བྱིན་ བླརབས་ མཐའ་ཡས་ འབྱུང་བའི་ 


®®[© ཧི 


ཏ འཛམ་གླིང་ནག་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒུར་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྒུར་དབང་བསྒུར་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །མི་དབང་བདག་པོ་བདག་པོ་འདྲ། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །ཡེ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ 


༄༅། །མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱིས། །སྐྱེ་གནས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མཐའ་ཡས། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱུང་པ་ཡང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་བསམ་ 
མི་ཁུབ། །བརྗོད་མི་ལངས་པ་འགྲོ་དོན་བྱས། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ། །ད་རེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །དོན་མེད་འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་པ་མིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་བ་འདོན། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བྱེད། །དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེད། །སྐད་གཅིག་མི་གཅིག་ཡུལ་རྣམས་སུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །འགྲན་མེད་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཞི་དང་ 
མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡི། །མཛད་སྤྱོད་ཕྱག་རྗེས་ཉིད་དང་མཚུངས། །ལས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མཛད་པ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་འབྱུང་ཐེག་པ་འདྲ། །རེས་དགའ་དབེན་པར་སྒྲབ་ 
པ་བྱེད། །ཉན་ཐོས་དྲང་སྲོང་ཚོགས་དང་འདྲ། །རེས་འགའ་གཡེང་བས་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར། །སྤྲིན་དང་བར་སྣང་རླུང་དང་འདྲ། །རེས་འགའ་འགྲོ་དྲུག་སྨིན་གྲོལ་བྱེད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཛད་སྦྱོད་བསྟུན། ། 
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-ཤ ༄༅། །སྨིན་ གྲོལ་རྣམ་ པ་སྣ ཚོགས་འབྱུ ་འབྱུང་། ། །སྤྲང་པོ་ ་ས་ འོག་ཤི ་གྱུར་ ཀྱང་། །རྟགས་ ནི་ནམ་ མཁའ་ཉིད་ ལ་འབྱུང་། །ལུས་ ནི་ སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ པ་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་ ངོ་མཚར་དཔག་མེད་ སྐྱེས། ། །ལུང་ 

| བསྟན ྭ་སེས་བྲུ་ནམ གཉིས་དང་། ། ། །དབྱེར་ མེད་ རང་འབྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེ ་ནི། །ལྭས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་སྣང་བ་ བཞེ། ། །སྐུ་གསུམ་ སྐུ་བཞེར་ ངོ་སྤྲད་ པས། །རྒྱུད་པ ་མཆོག་གྱུ་ གྱུར་འདི་ ཉིད་༩ ལ། །སྔགས་འཆང་རྣལ་ འབྱོར་ དཔག་ 

།མེད་འབྱུ ང་། །མཐོང་ཐོ༔ ས་དྲན་པའི་ སྐལ་ལྡན་ རྣམས། ། །ཡུན་མི་རིང་པར་སྨིན་གྲོལ་ འགྱུར། །དུས་གསུམ 'དུས་མེད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྐུལ་ ལྡན རྣམས་ ཀྱིས་ མཁྱེན་ པར་མཛོད། །སྔགས འཆང་ ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནི། ། $ 

¢ མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ སུ་ཡང་། །འགྲོ་ ་དོན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་འབྱུང་སྟེ། བསམ་ བཞེན ་ཕྲེད་པ ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཕྱོགས་ རྲིས་པའི་བྱིན་ བརླབས་ ཞིང་། ལས་དང་སྒོན་ལམ་ གྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཁམས་ པ 
གསུམ་ཁྱབ་ པར་སྐྱེ་ཞིང་གནས་ པ། ཆུའི་ཟླ་བ་དང་མེ་ལོང་གཟུགས ་བརྙན་ གྱི་དཔེ ་བཞིན། ཀུན་ཁྱབ་ དགག་ སྒྲུབ་ མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཐོ་ རིས་ཐར་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་ ཅིང་། མཐར་ ཐུག་མ་ རིག་ཿ པ་རང་ རིག་ 


༢༽. ༨ 


པའ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་བྱེ་བྲག་ ཕྱེད། ། སྐད་གཅིག་ གཅིག་གི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ པའི་ ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ དང་། མིང་ 


ཨོ 


1%8›/‰$1 [= ‰ 


ཡོངས་སྭ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ངོ ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་ཐ་དད་མེད་པའི་ དུས་གསུམ 'གྱི་གླེང་ག ཞི། དགེ་སློང་། རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་འདུལ་བྱ་ལས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དང། 


མེད་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཀྱང་ཆོས་ དབྱིངས་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ དུ་གཉིས་ སུ་མེད ཅཾང་། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། ། རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐམས་ ་ཅད་ རོ་གཅིག་པའི་དཔེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 


ནས་ལུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཡར་ ཚེས་གསུམ་ཊུ གྱི་ སྔཿ དྲོའེ་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། | དཔའ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ཚོགས་དུ་མས། ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤི ཤིང་མཆོད་པ་ དུ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ ས་སུ་གཤེགས་ པར་ཁ་ཅིག་གིས་མཐོང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ གིས་རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ གཞལ་ མེད་ཁང་ དུ་བཞུགས་ང པ་ལ། གདུགས་དང་རྒྱལ་ མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་ཐོ། ཐོགས་ པའི་ལྷའི་བུ་ 

ང་བྭ་མོ་དུ་མས་ མཆོད་ ཅིང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པར་མཐོང་། ཡང་འགའ འ་ཞིག་གིས་ནི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་པ་ 'དུ་མས་ མཆོད་ ་ཅིང་དགའ་ལྡན་ དུ་བཞུད་པར་ མཐོང་། ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བ་མཐུན་པར་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། མཚན་མོ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ 
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¬ ༄༅། །བ་དང་། དུས་རྟག་པར་ལྟ་རྫས་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། །ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། དུས་ 
རྟག་པར་ལྟ་རྫས་ཀྱི་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཀྲ་ཤིས་གསར་མའི་བསེལ་ཁང་དུ་གདུང་ཞལ་བསྟན་ཏེ་མཐོང་བ་ ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཡི་སྣང་བ་° འགག་ཅིང་ཡང་ 


དང་། སྒྲ་དང་། འུར་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཐུང་ཞིང་ཐུགས་འབུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞིགས་པར་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ 


ཀཿ དག་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། །ཚེས་དགུའི་ཉིན་པར། ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟུངས་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་སྦྱར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། གོས་རིན་པོ་ 
རྔ ཆེའི་གདན་བདུན་བརྙེགས་ལ། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཛེས་པའི་སྤུར་ཁང་གི་དབས་སུ་བཞུགས་ནས། ཞུགས་ཀྱིས་གཞོང་པར་སྦྱངས་པ་ན། ནམ་མཁར་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟུགས་བརྒྱད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། ། ཉི་མ་ཉིས་འགྱུར་རིང་བ་ དང་། ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་པ་ 
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རཾ 
ཤཾ 
43 
:- 


བཞིན་ དུ་ལྡགས་ དང་སྤྱན་ལ་ སོགས་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཁ་ དོག་ སྣ ་ལྔ་དཀར་པོ་ཤས་ ཆེ་བ་ ་དང་། དུང་གཡས་ འཁྱིལ་སྲམ་ སྤྲེལ་ དང་། སྐུ་གཟུགས་ ཡིག་ འབྲུ་དང་། ཕྱག་ མཚན་ སོགས་ དུ་མ་ བྱོན་ཏེ། ། གདུང་ 
ཟླ རྟེན ་ལྷུན་ པོའི་དཔལ་དང་། དཔལ་ ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ལ་ སོགས་ པའི་ ཊ་གདན་ ས་གོང་འོག་ གེ ་རྟེན རྣམས་ ཀྱི་ནང་ དུ་ཕལ་ ཆེར་ བཞུགས་ཤིང་བཞུགས་ སྙུན་ དང་། ཆག་ལྷ ལྡམ་གྱི་མཐའ་ རྟིན་ པའི་ཚོགས་ རྣམས་མོས་ 


=] གུས་ལྡན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པར་བཀྲམ་མོ། ། ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་དགོས་པ་ཡུང་སྟོན་དང་། བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། ཉི་མའི་ འོད་ ཟེར་ལ་སོགས་པ་བྱངུ་གཅིག་ དང་། ཐོར་བུ་པ་ 


མང་པོ་དང་། ། བླ་མ་གཉན་རས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སོགས་རྗེས་འཇུག་གི་མཛད་པ་ ང་རབ་མཐོང་བ་རྣམས་གུང་བསྒྲེགས་ཏེ། ། གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དཔང་དུ་བྱས་ཤིང་། ། དགོངས་པའི་དབང་གིས་ 


གསུངས་པའི་གོང་འོག་ ཅུང་ཟད ་བསྒྲིགས ་ཏེ་རི་མོར་བྱས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 'སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་བ། །མགོན་པོ་མཉམ་མེད་ཁྱོད་བསྐལ་བརྒྱར་ཡང་ནི། ། །བརྗོད་ པས་ཟག་མེད་འོན་ཀྱང་དེ་རིང་ 
དེར་། །ཆ་ཙམ་གསུང་གེ་བདུད་རྩེ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད། །བདག་ལ་ལོག་རྟོག་ཞེན་པའི་དུག་མེད་དེ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་བསམ་འདས་པ། །བྱིས་པས་བདེ་བླག་རྟོགས་དགེའི་བློ་གཡེངས་ནས། །བརྗོད་ 
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3 ༄༅། །ལ་འགལ པྲ གང་མཆིས་དེར་གཤེགས་སོ། སོ །འགྲོ་ ཀུན་ ཁྱོད་ སྐུར་ཀུན་ནས་ རོ་མཉམ་ པའི། །ཡེ ཤེས་གསང་ ཆེན་ ལྷུན 'གྲུབ་བདེ ་བ་ ཆེ། །འབྱོར་ པ་ 'བླ་ མེད་ ལྷན་ སྐྱེས་མཆོག་གི གི་ལམ། །ངེས་པར་ 
སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་ ཀྱིར ་དཔལ་ལྡན་ ཀརྨ་པ་ ཆེན ་པོའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་བསམ་ ཡས་ལྟའི་ རྔ་ ཆེན་ ཞེས་བྱ་བ་ མངའ་བདག་ལྷ་བརྩད་ ཕོའི་ ཞབས་ ཀྱི་ པད་མོ་ ཐོག་ མར་ བཀོད་ པའི་རིའི་ 
རྒྱུད། རབ་ དུ་དབེན ་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་མཁའ་ སྤྱོད་པ་དྲ དི་མེད་དཔལ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོག་ ཏུ་མོས་པའི་བསམ་པས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའོ།། །། 
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སླ 


༄༅༅། །སྐྱེས་རབས་སྦས་མཆོད་ལ་གསུངས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སྩ ཌེ 
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༄༅། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་པའེ་གོང་དུ། བླ་འཆག་ཁང་ན་བཞུགས་པའེ་དུས་སུ། ལུག་གི་སོག་པ་ཅིག་གི་དཀྱིལ་མཐོ་གང་པ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ 
གཟབ་མའི་ཊ་ལོག་ཅིག་བཏབ་ནས། ཁམས་པ་སྦས་མཆོད་ལ་བཏད་ནས། འདི་ཁྱོད་རང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་ཐེན་ཚུར་ཐེན་གྱིས་དང་གསུངས་ནས། ཁོས་བྱས་པས། དེས་འཆི་བར་ 
གདའ་། ཁྱོད་ལ་སྨྲ་རུ་བཏུབ་པར་གདའ་ཡིས་གསུངས་ནས། བླ་མས། སྐྱེས་རབས་སྦས་མཆོད་ལ་གསུངས་པ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། 

སྟོང་གསུམ་འདིའི་ལྟེ་བར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྨ÷ཱ་ཙ་རའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ། འདུས་བྱས་ནི་མ་ཡིན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡོད་པའི་བུམ་པའི་ནང་དེ་ 


` 


བྱིང་ 


༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཞུགས་གནས་ཡིན། ཤར་ ཡྱོགས་ཀྱི་ སངས་རྒྱས་མི བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ པོ་སྨན་གྱི་ལྷ་དེ་ན་བཞུགས། ། དེ་ན་བདེ་བ་ཅན། ནགས་ཚོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་སུལ་མང་པོ་ཡོད་པ། ། སྟག་དང་། གཟིག་དང་། སྦྲལ་དང་། ཕག་རྒོད་དང་། ' ལུག་དང་། གཡག་རྒོད་དང་། སྤེའུས་གང་ནས་ཡོད་པ། མཆོད་རྟེན་ དང་ཐག་ཊ ཉེ་བ་ན། གྲོང་ 
ཁྱེར་དཔལ་ ལྡན་ མཛེས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ད དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཏ་དང་ལྡན་པ ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་མང་པོ་ཡོད་པ། མི་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། ཀུན་གྱི གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནུས་ 
པ་འབའ་ཞིག་གིས་གང་ནས་ཡོད། སྲོག་ཆགས་སྟག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏུམ་པ་འཛིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འཚེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བར་གནས་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ 
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༽ཾ། 


ཚོགས་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅིག་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་རྩེ། གཞན་ལ་ཡང་འབུལ་ཞིང་བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དེ་ན། ཁོ་བོ་དགེ་སློང་དགེ་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། ཆགས་ཞེན་མེད་པ། ཀུན་གྱི་མཆོད་གནས་བྱེད། ཆོས་སྟོན་གྱི་ཡོད་པ་ལ། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་དུ་མཐོང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཐོར་ཞེང་། 
༧ སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། མཆོད་རྟེན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་འབྱུང་། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཀླ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་འབུལ། ལར་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ 
རཾ ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་གསུང་། སྟག་ལ་སོགས་པ་དེར་མི་ཡོང་། སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པས་མཐོར་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། ཁོ་བོས་ལྟས་པས། སྤྲེའུ་དེ་རྣམས་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདུག་ནས། དྲེ་རམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བྱ་ཐབས་མེད་པ་སྐྱེས་ནས། ཁོ་བོས་སྤྲེའུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས། སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་ཡོད། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རྗེད་པར་ཡོད། 
སྤྲེའུ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཚིག་ཏུ་ནི་མ་བསྟན། ཁོ་བོས་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྟོམས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་ལ་སྔར་བཞིན་མེ་བྱེད་དོ། །ཁོ་བོས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་ 
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༄། །བྱས ་ཅམ་ན། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཁོ་ཊ ་བོའཾ་ འེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཿ ་ནས་སྐོར་བ་བྱེད། ། ཇི་ཞིག་ ལྟར་ལ་ སྤྲེའནྣམས་ ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན ཏ་ལ་གཱནས་པར་གྱུར་ནས་བྱ་ཐབས 'མེད་ང པར་ ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ནས་ཡོད་པ་ལ། ་ལ། ཁོ་བོས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཅིར་ མཐོང་ལྟས་པས། ། ཚན་ ན་གཅིག་ཐ གིས་མཆོད་ རྟེན་ དུ་མཐོང་། ། ཚན་ ་གཅིག་ གིས་ས་རྡོར་ མཐོང་། ཚན་ གཅིག་ གིས་ཤིང་ཕུང་དུ་མཐོང་། ཚན་གཅིག་ 
གིས་ཡེ་མི ་མི་མཐོང་བར་ འདུག །དེར་ སྤྲེའ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་། དང་ལྡན། ཁོང་རྣམས་ ཁོ་བོས་སྐོར་ཿ བར་མ །ཁྲིད་ པར་ཡང་སྐོར་བ་བྱེད། སྔར་གྱི་ གནོད་ པ་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ཡང་བཅད། ། དེས་ཁོང་རྣམས་ བརྟན་ནམ་ 
མི་བརྟན་སྟམ་ ལྟས་པས་ བརྟན་པ པར་འདུག །ད་ རྟེན་འཕོ་ ལོ་དགོས་སྟམ་ ནས་བལྟས་ཙམ་ན། རི་གཅིག་གི་ངོས་ན་ སྤྲེའུ་གཉིས་འཁྲིག་ པ་ པ་སྤྱོད་ པ་མཐོང་ནས་། ཁོ་ ཁོ་བོའི་རྟེན་ ཡང་སྤྲེའུ་ཡིན་པས། རྟེན་ངན་ པས་ཐིག་ 
ལེ་ཉམསཔ་ གཅིག་ ང་ཡོད་ ཏིང་ངེ ་འཛིན་དང་ནི་ལྡན་འདེས་མི་གནོད་ སྟམ་ ནས་གཤགས་ པ་མ་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་གླིང་གྲོང་ཁྱེར། འབིགས་ བེབཅེས་བ བ་ཅིག་ཏུ། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ྡ་ རེ་སྟིང་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད། ལོ་མང་པོ་དེར་བསྡད། སྔར་ཐིག་ལེ་ཉམས་པས་དེར་ཡང་མའི་ལྟོ་བར་སྐྱེས་གསུང་། དེར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུ་ དུས་སུ། ཕ་མའི་མིང་རུས་ 
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སུ་ཡིན་ཞུས་པས 


། རུས་ཀུ་ཧན་ཡིན། ཕ་ནི་བཟང་ཚུལ་ཡིན། མ་ནི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཞེས་བུ་བའི་ཐུར་སྐྱེས་གསུང་། དེ དེར་ཁོ་བོ་ལོ་གྲངས་མི་རབས་བཅུ་ཙམ་ཐུབ་གསུང་། དའི་དུས་ཀྱི་སྤྲེའུ་རྣམས་སུ་ཡིན་ཞུས་ 


པས། སྤེའུདེ་རྣམས་སྔོན་མི་ལུས་ཐོབ་པའེ་དུས་སུ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ལོག་ལྟའི་ཚིག་མང་པོ་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་དེས་སྤྲེའུར་སྐྱེས། དུད་འགྲོར་ཡང་སྐྱེས། ད 

༢ ལྟ་འཁོར་འདི་ན་ ཡང་ཚན་ གཅིག་ཡོད་གསུང་། འདི་ཡིན་ནི་མི་གསུང་། དེ་ནས་སྔོན ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་ རོལ་དུ་རྒྱལ་ པོ ་དུང་བྱ་བ་བྱུང་གསུང། རིན་ཐ ལོ པོ་ཆེ་དེར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ ལགས་སམ་ བུས་པས། 
ཁོ་བོ་དེར་སྐྱེས་པ་ནེ ནི་མ་ཡིན། རྒྱལ་པོ པོདེའི་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཡིན ་གསུང་། རྒྱལ་ པོ་དེས་སེམས་ཅན་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་དོན་ བྱས་གསུང་། ། དེའི་ལོ་ རྒྱུས་གཅིག་ ཡིག་གེར་བྲི་བར་ཞུ་ ཞུ་ཞུས་པས། དེ་མི་འོ འོང 
ཡིག་གེ་བྲེས་མི་ལང་གསུང་། ཁྱེད་ རང་གི་ སྒོམ་གྱིས་གོ་བ་ཡིན་ གསུང་། ཆོས་གཞན་ ཡིན་ཡང་རུང་། ཚིགས་བཅད་ཅི་དྲན་གཅིག་བཟློས་གསུང་། བདག་ །གིས་ ཆོགས་བཅད་དྲན་པར་བཟླས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
གང་དག་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། །རྟོག་པ་མི་ཟད་དྲ་བ་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ། །རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་མོས་གུས་ཡོད་པར་འདུག །ཚིགས་བཅད་ལེགས་པ་ 
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ལེ 


ཏོ པ། །གཤེས་གཉེན་ཡོད་པ་དེ་མཁས་པ། །ཆུ་ཡིས་གང་བའི་མཚོ་ལ་ནི། ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྟེན། །བྱས་པས། ཚེགས་ བཅད་དེ་ད་ལྟ་ཁོ་བོའི་གནས་ལུགས་ ཀྱང་ཡིན་པ་ལ། ། ཤ་བར་གཅིག་ ཉེས་ 

༡ པས་རྟེན་འབྲེལ་ བྱ་གསུང་ནས། ཐུགས་དམ་མཛད་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཊ བྱས། གཞན་ནི་མ་བྱས། 7 བ་སོནྱཧརཔོ་ཨིཔ་ཱཾ་་བད་ཡིན ། བོད་སྐད་ དུ། དབང་པོའི་བྱང་ཆུབ་བུ་བ་དེ་ཡིན་ གསུང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཁོ་བོ་ ་དང་ལྔ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་སྤྱན་མངའི་ གྲོགས་པོ་ ཡིན། ཟླ་འོད་ གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་དེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཿ ་ཆེ་ཡིན་གསུང་། ། ཟླཱ་འོད་ གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འདི་བཙུགས་ ཞུས་པ་ ཡིན་གསུང་། ད་ལྟ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་ པའི་ ལུང་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ལ། མཐུན་མི་མཐུན་ཚན་ 


༄༅། 


༄༅ 


ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ཁོ་བོ་ཡིན་ནི་མི་གསུང་། ། དེ་ནས་ཡང་ཚིགས་བཅད་དམ་ཆོས་ཅིག་བཟློས། ། ནད་ཀ་གཅིག་ཡོད་ཀྱི་ཟློ་ག་མེད་གསུང་། ཚིགས་བཅད་དྭན་པར་བཟླས་པ་ནི། ། ། །གང་ལ་རང་དོན་འཕེལ་གྱུར་ 


།གཅིག་བྱུང་གསུང་། ཁོ་ ་བོ་པརྟཾ་ཏར་གྱུར་ ནས་མུ་སྟེགས་དང་རྩོད་པ་བྱས་པས་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ གསུང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ ་ཁམས་གཞན་ ན་ཡང་ཁོ་བོ་འདྲ་བ་མང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མང་པོ་ 
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གྱེ་སྒོམ། 


(&‰ 


མ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་བཙུགས་བཞུགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་དད་པ་ཆེན་པོར་འདུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ནི། སེང་སྟོན། རྒྱལ་ཚ། 
ཁྱོད་རང་ལྟ་བུ་རྣམས་ཅི་གཉེས་བྱས་ཏེ། ཆོས་འདི་འདྲ་ཞིང་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུང་། ད་ཁོ་བོ་ལུས་འདི་བཏང་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཨུ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་གསུང་། དེའི་གནད་ཀ་གཅིག་བཙུགས་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཨུ་རྒྱན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པས་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལྟས་ངན་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། མིས་མ་ཚོར་གསུང་། དེར་སྣང་བ་ཅི་འདྲ་བ་སྟོན། ཇི་ཙམ་བཞུགས་ཞུས་ ཧྱ 
པས། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཡོན་ན་བཞུགས་ནས། ཁོ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་པ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོ་འབྲུག་ཡལ། འདིར་ཡང་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ ཀུན་ཤུང་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པར་འོང་གསུང་། དེར་ 
ཡུན་རིང་སྡོད་པ་ནི་མ་ཡིན། དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་བཞུགས་པའི་ས་གཅིག་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ 
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༢༡༩ 


- ༄༅། །དུ་མ་བབ་ པའི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཙམ་ཡོ ཡོད་པ་ལ། ཁོ་བོས་ཕན་ ཐོགས་པར་འདུག་ ནས། དེ་ན་དགེ་སློང་ཤ་ མདོག་དཀར་པོ་ཅན་ གཅིག་ སྣང་བ་ བསྟན་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ ཆོས་སྟོན། ། འདིའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་མི་ ལུས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཐོ་ ཐོབ་ནས་ཀུན་ཆོས་ལ་འཁོད་པ་ཅིག་ཁོ་བོས་འོང་། ། འདིའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་མི་ ལུས་ཐོབ་ནས་ཁོ་བོ་དང་འཇལ། ། དེར་སེམས་སྒོས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
༡ བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྷག་ གིས་རྟོགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་འགྲོ། རྐྱེན་ ༈་གང་གིས་ཀྱང་མི་ གནོད། རྟོགས་པ་ བཤའ་མ་ དེར་སྐྱེ། སེམས་ཅན་° དཔག་ ཏུ་མེད་ཏ པའི་དོན་ ནུས། 


༤ སངས་ རྒྱས་གྲངས་ མེད་ པའི་ཞལ་མཐོང་ནས་ཡོང་བ་དག་པའི་ སྣང་བ་ ཡིན། །སྐྱེ་བ་ གྲངས ་མེད་པ་དྲན་ ནས་འོང་། ཚེ་ལོ་གངས་ མེད་ པར་བཞུགས། ། ཁོ་བོ བོ་དེ ་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ཁམས་སྟིང་པོ་ 
ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་ མདངས་ 'དང་ ལྡན་པ ་ཞེས་བྱ་ བ། སངས་རྒྱས ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་ ་སྨན་གྱི་ལྷ་བྱ་བ་སྐ་མདོག་ཊ སྔོན་པོ་ ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པ པའི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་ གྱི སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱན་མངའ་ན། ཁོ་ བོ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ པོ་ལྷུང་བཟེད་ དང་། བསིལ་བྱེད་ བསྣམས་པ ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་ པར་འོང་བ་ཡིན། སྦྲལ་སྐུ་བཙུན་ པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་འོང་བ་ཡང་ 
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མི་འགལ། དོན་གཅིག་ ནས་འོང་བ་ ཡིན་ གསུང་། འདི་ ལ་ ཡོན་ ཏན་ ཅྱི ཡོད་ གསུང་བར་ ཤུ་ཞུས་ པས་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི གྱ་ གནད་ ཀ་ གཅིག་ གིས་འདི་ [ཁྱོད་ ལ་མི་ བཟློ་ [ཁ་ མེད་ཿ པ་ 'གཅིག་ བྱུང་བ་ ཡིན། ། འདི་ མཐོང་པ་ 
ཐུ རྣམས་བློ་མི་བདེ་བ་རྣམས་ བདེ ་བར་ འོང་། ། སྒོམ་མི གསལ ་བ་ འདི་ ་བྲོས་པྲས་ བྱིང་རྒོད་ལ་ སོགས་ པ་ཡལ་ ནས ་མོས་གུས་ ཆེར་འོང་ གསུང་། གྲུབ་ཐོབ་ བརྒྱད་ བཅུ་རྩ་ བཞིའི་ལོ་ ་རྒྱུས་གཅིག་ གསུངས་པ་ འདིར་ མ་ 
༢༡ བྲིས དེ་ནས་ཁོ་ །ཁ་བོས་པྷརི་ཏ་ བུས་ནས་ ཆོས་བསྟན ་བཅོས་ བརྩམས་པརྣམས་ལ། ལ། དེང་སང་ གང་ ཟག་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསླབས་ནས་ ཁོ་ བོ་ལ་ཐལ་ འགྱུར་ གཏོང་གསུང་། ཕྱག་ འཚོལ་ལ་ གཏམ་ ལན་ མ་ བྱེད་ ཕཔར་ 
བཞུད་ གསུངས་ནས། བདག ་གིས་དེ ཀཿ བཞིན བྱས། བླ་མ་ཁམས་པ་ རིན་ པ པོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབས་རྫོགས་སོ། ས། ད། 


༄༅། །སྤྱི་ལན་རིང་མོ་བཞུགས་སོ། ། 


1%89>8ུཏྱཾ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བོད་སྐད་དུ། སྤྱི་ལན་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཡག་སྡེ་པཇ་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་པར་གྲོས་འདེབས་པ་བཟང་པོར་སྨྲ་བ་མ་ལེགས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ལེགས་པར་འདོད་པས་ཚང་མ་སྦས་པར་བརྟོལ་བ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་ 
ངོ་། །འོན་ཀྱང་སྒར་ཆེན་འཛམ་རྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་དེང་གི་ཚེ་ས་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། སྟོང་གཅིག་པ་དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་པའེ་ 


འཇིག་རྟེན་ཇི་སྟེད་པའི་རེ་བ་དང་དོགས་པའི་མདུན་བསུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་གཡག་སྡེ་ཕན་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །གྱི་ཁམས་འདི་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་རེའི་ཕ་མ་ཡན་ཆད་དུ་མཆོག་དམན་སྐྱ་སེར་བཙན་གཞན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་བར་མི་སྤྱོད་པ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་བ་དང་ 
དོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་རེ་བའི་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་ནི་ཇི་ཙམ། དོགས་པའི་ཐོག་ཏུ་སོང་བ་ནི་ཇི་ཙམ། མ་རེ་བའི་སྟེང་དུ་སོང་བ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཞེས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་ 
བགྲངས་མཛད་དུ་གསོལ། སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ན་དོགས་པ་དང་ཤི་དོགས་པས་བཅིང་ཤིང་། མི་ན་མི་འཆི་བར་རེ་བ་མ་བཅས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྙམ་ཏེ་ཡོད་མེད་རྩི་བཀྲང་མཛད་ 


དུ་གསོལ། བུད་མེད་གསེར་མདོག་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྲིང་མོ་བུ་ཕྱིར་ཁྱོད་བསམ་པའི། །སེམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ཉིད་འདོད་པའི་རླང་གིས་འཇིག ། དེ་ལ་བུ་ཡི་ཅི་ 
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བྱར་ཡོད། །སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཕྱིར་[ ཁྱོད་སེམས་པ། །རེ་བ་འབྲས་བྲུ་མེད་པ་སྟེ། སྟེ། །སྟག་ གིས་ བདག་ ཕྱེར་གླང་པོ རོ། །དུག་ ཅན་ཟོས་པས་ཉམས་པ་ གཞན། །ཞེས་གསུངས། ལེགས་ པའི་ ('ཕྱོགས་ སུ་དེ་ དེ་ལྟར་ གྱུར་ན་ 
ལེགས་ སྙམ་ པས་འདུན་པར་ནི་བྱ་མ་ལེགས་ པའི་ཕྱོགས་སྲ་དེ་ ་ལྟར་མ་གྱུར་ ཅཾག་ སྟམ་ པའེ ་འདུན་ང པ་ཙམ་ནི་བྱ བྱ་ཡི། རེ་བ་དང་དོགས་པས་སེམས་བཅང་པར་ནི་མི་བྱ་ སྟེ། བྱས་ཀྱང་དེ་ ཡི་དབང ་དུ་མི ་འགྱུར་ བའི་ 
ཕྱིར སྒོ་ སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ ལས། ! སྦྱིན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་འགྱུར་ གྱི། ། །བཙལ་ བ་ཡེས་ནེ་ དེ་ལྟ་ མིན། ། །རྒྱལ་པོ་ བྱིན་ ཀྱང་སྐར་ འོང་སྟེ། །སློང་བ་བྲེལ་འཕོངས་གྱི་ནར་ ང་ཟད། ། །ཅེས་སོ། །རང་རེ་རྣམས་ རྒྱལ་བ་ 
ཀྨརྨ་ པྲ པ་སྤྱན་ འདྲེན་ དུ་འོངས་ཞིང་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བུ ས་པ་ལ། པར་ཆད་ ཀྱིས་དབང་གིས་༢ ས་ ཐག ་རིང་པོར་འཁྱམ་ མ་དགོས་པ་ འདེ ་མི་འོས་པ་ཆེན་པོའོ་ པོའོ་ཞེ་ན། ན། ཇ་སྡམ་ རེའི་ ཆེད་ དུ། བལ་ ཕོ་ མདོལ་ ཁ་ དང་། ། དར་ 
རྩེ་མདོའེ་ འ་བར་ལ་དལ་མེད་འགྲོ་ ་དགོས་བུ ཀྱང་བ་ འོས་ཤིང་འཐད་ལ། ། ཀརྨ་པའི་ཆེད་ དུ་མ ་ཌོས་པ་ནི་ སུ་འགྲུབ། མདོ་ལས་ཤིང་ཐུན་ རྣམས་ ལ་ཀླར་པ་ཌ་ མི་ བགྲང་གི རྒྱ མཚོར་ 'འགྲོ་ བ་ལ་ནི་བགྲང་ངོ་། །རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར་བ་ནེ་དཀའ་བ་མེད་ཀྱི ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ འ་བྱང་ཆུབ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་ཁོང་སངས་ རྒྱས་ཡིན་ པས་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་པ་ལ་འདི་ འདྲ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱོགས་ 
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- ༄༅། །བྱར་དུས་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་ཙམ་ཡང་རང་རེས་ལྟ་མ་ཐུབ་ཅིང་མཐོང་མ་ཐུབ། བོད་གངས་ཅན་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་འདི་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་། རང་རེ་གླེགས་ཐག་བཤིག་པ་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་འགྲོ་བ་ལས་འཚེར་བ་བྱས་ནས་དོན་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ཚའང་མ་ཁོལ་བ་འདི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅབ་ཉལ་ལ་ 
སོང་བ་ཡིན་ནམ། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི འཁྲུངས་ལྟར། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན། ཡང་དེ་ཚོ་དོ་གལ་མ་བྱས་པ་ ཡིན། ། རང་རེས་ན་ནི ནང་ད་ ལོ་དཀའ་ལས་དེ་བྱས་པ་ཟེར་ན། སངས་ 
= རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཆེན་ པོ་ནས་ འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་ སྐྱོང་གི་བར་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་ བཀུར་ཞབས་ འབྲངས། བཙལ་ ཿ་ཞིང་སྒྲབས། གངས་ལ་རྒྱབ། ནགས་ལ ལ་རྒྱབ། 
སྤངས་ལ་རྒྱབ། བྲག་ལ་རྒྱབ། བྱང་སྟོང་བཤགས། ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒལ། ཡུས་སྲོག་ལྷག་མ་ཡུས་པ་ཙམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར་དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་བྱས་འདུག་སྟེ་ཐུགས་འདོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མ་ 
ཁེལ། དེའི་རྗེས་ལ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་ སྟོང་གི ་སངས་རྒྱས་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག 'ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བས་ཀྱང་ད་དུང་ཐུགས་འདོད་དུ་མ་ཁེལ་འདུག་པ། བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ ཡོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 


མི་འདུག །གཅིན་གཏོང་བ་དང་མི་འདྲ། དེ་འདྲའི་མཐའ་སུས་སྐུག་ཐུབ། རང་རང་ལ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་རྣམས་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་དུ་སྔར་ཡང་ 


3 ཐུགས་བྲེལ་འདུག་ད་དུང་ཡང་དེ་ཀ་གནང་བ་ཞུ། ངེད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཟེར་བ་དེ་མ་ཐོབ་བར་ལ་ཐུགས་བྲེལ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་དགོངས། ཁྲོལ་ཞུ་སངས་རྒྱས་ཏ་ངེད་ཚོ་ཡང་སྒྲབ་ཏེ། ཀླར་པའི་དོན་རྐྱང་པ་ 


= ལ་སུས་ཐུབ་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྒུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཆུང་ཆུང་འདིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལས་ 
° གཞུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར། སྤང་རི་ནས་གསེར་ཤ་འགོགས་འགོགས་མཛད་རྒུད་ཡོད་ན་དེ་ཀ་མཛོད། ཁྱོད་ལ་ཀརྨ་པའི་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་འདུག་སྟེ་ངེད་ལ་ཞྭ་དམར་བའི། ཆོས་སྒུ་ཞིག་མེད་ན་ 
2 ནི་ཁོང་རང་ཡང་འོ་བརྒྱལ་ལ་ཁྱེད་རང་ཡང་བཙལ་ཞན་འདྲ། ཡོད་ན་ཀླར་པའི་ཆོས་སྒུ་ལས་ཟུར་དུ་ཨེ་རྙེད་ཁྱེད་རང་རྐང་མཐིལ་འཕོངས་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚོལ་ཞིག །ཀརྨ་པ་དེ་ཙམ་རང་སྒུག་དགོས་ན་དེ་ 


སྔ་ཁོ་ལོ་ཅིའི་ཕོགས་དགའ་མོ་བྱུང་ཏེ། ད་ཁྱོད་ཁ་ཡང་མི་ཕྱིད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བཀོད་བྱུང་། སྔར་ཡང་ཀརྨ་པ་སྒུག་པས་ཁ་ཕྱིད། ད་དུང་ཀརྨ་པ་སྒུག་པའི་ཁ་ཕྱིད། སྒར་འདབས་ཀྱི་ཁྱི་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཀརྨ་པ་ 
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| ༄༅། །སྒུགས་པས་ཁ་ཕྱིད་པ་ཡིན་གྱི། མ་སྒུགས་ཀྱང་ཕྱིད་ལེ་གཅིག་ཡིན་ན། ཆོས་དོན་གཉེར་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་ཀརྨ་པའི་སྐར་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ངེད་ནི་མིག་མ་གསལ་བས་ཆེར་མ་མཐོང་ཐུགས་རྒྱུས་ 
ཐོག་ནས་གསུང་བ་ཞུ། ངས་ཉན་གྱི། ངའེ་བསམ་པ་ལ་ནི། ཁོ་ལོ་ཇིས་ཀྱང་འབོ་ས་མ་སྟེད་ཤས་མི་ཁ། ཀརྨ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཤེད་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་པའི་ཁུ་ཕྲིགས་ཡོད་ཙམ་བྱུང་འོ་ན་སྔར་སོག་པོ་ཚོ་བནྡེ་སེན་ 

སྐ མོ་བཅད་པ་འདྲ་གཅིག་ལ་ཡང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པའི་སྲོལ་འདུག་པར་ད་ཚོད་ན། ལྡང་བ་ཡང་མི་བྱེད་མཇལ་ལུགས་དང་། གདན་མཐོང་ལ་རྩོད་ཕར་ངོ་འཛིན་མར་ཞུ་བ་འདྲ་རེ་དགོས་འདུག་པ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ལ་ $ 

ཤི ཀླར་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ན་མཁོ་ཟོ་ཟེར་ན། སྔར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་དབུ་སྡེ་གཉིས་ཟེར་བ་དབུ་རལ་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་ཕེབས་བཞུགས་བྱེད་འཇུག་པ་ཡོད་འདུག་པ་ལ་དེང་ པ 
སང་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་འདུན་སར། དཔོན་ས་ཡུག་ས་མ་གཅིག་ལ་ཡང་མཆོད་གནས་བརྡེ་ཚོ་ཕྱག་སྤལ་པའི་སྟེང་དུ་ཚ་རྡོག་བཞག་པ་འདྲ་བ་འཚལ་དགོས་པ་འདུག་པ་ནི། དང་ཕོར་མཆོད་གནས་ཀླད་མེད་ 
ལ་ལས་ལང་བཏང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཤོར། ཚེ་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་མ་དྲན་པའི་ཁོང་རང་ཚོའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐོན་ཡིན་པ་ལ་སྟིང་ཆེས་ཆེར་རྗེ་བ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་ཀྨར་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཟོན་མ་ཚུད་ཅིང་། སྟིགས་མ་ 


དོན་མེད་འདི་ན་ ད་བྱུང་བ་ ཞེ་ན། ཤཱཀ་ཐུབ་སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་དུས། ཁོང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཁོང་རང་ལ་བཅའ་བ་མི་ཚང་། ཁོང་རང་གི་ནང་ན་ཡོད་དེ། ཡོད་གོ་མ་ཆོད། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་དང་དུས་ 
ཁེ གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཁོང་གི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ཐག་རིང་ན་ཡོད་ཀྱང་། རིང་སྐྱོན་མ་བྱུང་འདུག །ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟར་ཁོ་ཚོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲལ་ཨེ་ཐུབ་བལྟའོ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འདྲ་ཞེག་ཁྱོད་ 
 ལ་མཁོ། བཞེས་པ་ཞུ་ཟེར་ན། ངས་ཁོང་ཚོ་འབུད་ཀྱང་མི་འབུད། ཕུད་པས་འབུད་ཀྱང་མི་འབུད་ཏེ། ལྕགས་མོར་མ་ཟད། གང་ཟག་སུ་ཡིན་ཀྱང་། ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནས་འབུད་མི་འབུད་རང་གི་ 
མཛད་ལུགས་ལ་རག །ང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་ད་ལྟ་མི་འདྲ་ཡང་འདྲ་བ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བསམ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལད་མོ་བྱེད་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོ་ན། ནོར་རྫས་ལ་ཞེན་ཅིང་རང་འདོད་ཆེ་བ་མང་པོ་ 
ཀར་པའི་དྲུང་ན་ལང་ལང་ལེང་ལེང་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་ལ་བསམ་པ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བསམ་པ་ཡོད་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ལང་ལང་ལིང་ལིང་ལོས་ཀྱང་བྱེད་ལ་བྱས་ཀྱང་རྩི་ཁར་འགྲོ། བསམ་པ་ 
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དོ རང་འདོད་ཅན་གྱི་དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཀྱང་མར་མེ་འཆི་ཀར་གསལ་བའི་དཔེ་ལ་ཐུགས་སྐྲག་པ་མཛོད། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཡང་ཀརྨ་པའི་དབང་འཛིན་ཕྱག་ཕྱི་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་ལོས་ཡིན། དོ་གལ་འདི་ 
ཤཱ འདུག་པ། རང་འདོད་མེད་མཁན་ཅིག་ཁྱོད་ཡང་ཡིན་ཡིན་གསུང་ན། ཐུགས་བདེན། མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། ཀྨརྨ་པའི་ཕྱག་ཕྱི་དབང་འཛིན་དུ་མ་ཟད་ཁོང་དུ་བྱུང་ན་མ་བྱུང་ཡིན་ལགས། ང་རང་གི་ 
༧ དོན་དུ་ཀརྨ་པའི་སྐུད་པ་གཅིག་ལ་འཁྲི་བ་འདུག་ན། སྐྱོན་ཁྱེད་ཞལ་ངོས་ འཛིན་མི་དགོས། ཁྱེད་ལས། ཐུགས་རྟོགས་ཞིབ་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཞག་མི་ཡོང་། གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་། གང་ཟག་ང་རྒྱལ་ཅན་གཅིག་མ་གོ་བའི་དབང་ཆེན་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་མི་ཟེར། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མཁན་པོ་ཞིག ། གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་སུ་རང་རེ་ལ་སྣང་བ་ 
ཡིན་པས་དེས་བཀའ་བཀོད་ལས་ངེད་རང་ཞལ་དངོས་སུ་ཏུང་ཟད་འདའ་མི་ཐུབ་ཡང་། ཀརྨ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཆེ་ཆེན་དལ་ཅིང་ལ་རེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གོ །ཞེས་ཟེར་ན། ཆེ་ཆེན་དལ་ཅིང་ཁོང་རང་གིས་རང་ 
|: འདོད་མ་འཁྲིས་པར་ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་བྱས་ན། ཕན་ཡོན་ཁོ་རང་ལ་འོང་བ་མ་གཏོགས་ཀྱར་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མི་འོང་། ལྷགས་མོ་ཞལ་ངོ་། །རེད་རང་ཞལ་ངོ་། དམ་ཆིང་ཞལ་ངོ་སོགས། ལྟ་དང་ 


1ི%8$. 


- ༄༅། །བཅས་ པའི་ འི་འཇིག་རྟེན་སུས་ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ ལོ་བྱས་ཀྱང་སོ་སོར་ ང་ཕན་ ཡོན་འོང་། མྱ་བུས་ཀྱང་སོ་སོར་ཕན་ཡོན་ ཀྱི སྐལ་བ་ཆད་པ་མ་གཏོགས། ཀ ཀརྨ་ པ་ལ་ ཐོབ་ཤོར་ ཡོད་ རི་ཤི ། ཡང་ 
བྱ་ལག་ཞུང་བ་ཁ་ ཅིག །བོད་དབུས་ ས་གཙང་དུ་སྡེ་པ་ཚོ་འཁྲུགས 'པ་བྱེད། དེའི་རྔུས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་ བསྟུན ་ནས་ཁྱོད་ཀྱང་དགོན་པ་ རྒྱུ །མཆོད་° གཞིས་ བསྡུས། ད་ཡང་འདི་ན་ གཞུང་བསྒྲིགས ་པ་ ཡིན་ ཟེར་ནས་ 
བྱ་བྱེད་ མང་བ་ལ་ཟེར་ན། ང་ལ་མཆོད་གཞིས་འོང་བའི་དོན་དུ་སྡེ་གཟར་ གྱིས་ཟེར་བའི་ཡི་གེ ན་ གཅིག་འདུག་ན། གཟན་ སྟེང་མ ་འདི་ སྒུ་གྲིས་མི་ ་ཡོང་ན་ ་མཆོད་པ པ་ཞུ། ཇྔུས་རྒྱལ་བ་ཚོས་མཆོད་གཞིས་འབུལ་བ་ _ 

པྲ མ་གཏོགས། ཕམ་པ ་ཚེས་ འབུལ་རྒྱུ་ག་ན་རྒྱལ་བས་མ་ཕུལ་ཕམ་པས་ཕུལ་ན། དཀོན་མཆོག་ གི་ ཐུགས་རྗེས་ཕམ་པ་ཡང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་མོད་ ཀྱི་དེ་མི་ གོ །དགོན་པ་འདེབས་པ་ཞེས་པ། འདུལ་བ་ནས་ཀུན་ པྩོ 
དགའ་ར་བ་དང་དྲི་གཙང་ཁང་དང་སྤོང་ཁང་བརྩེགས་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ངས་གསར་དྲན་ག་ལ་ཡིན། རྩིག་དགོས་ན་ཡང་ བྲག་གི ་མགོ་ ར་ཅི་ལ་རྩིག་ཅེ་ན། འདུལ་བ་ལས། དགོན་པ་དོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གྲགས་པ་ན་རི་བྲག་གི་ངོས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་སྟོན་ཕུལ་མཛོད། ཐང་ལ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ 
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འོབས་ལྟགས་རི་བྲེས་པ་དང་། བྲག་ མགོར་ དགོན་པ་ བཏབ་པ་ལ་ཤཱན་ཕྱེ ཕྱེ་མཛད་པ་ཞུ། དགོན་པ་ཚང་ མའི་འོབས་ལྕགས་རི་བཞག་ སོང་ན། བྲག་མགོ་ནས་སྤོ་བ་ལ་ དཀའ་ཤན་འདྲ་བས་ མི་སྐོ་དཀའ་ མེད་ 
ལགས མཆོད་གཞེས་ང་ ང་རང་གི ་ཟས་གོས་ཀྱི ་དོན་དུ་བསྔོས་པས་ ཞིང་ལྷུ་གང་མེད། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་བསྔོས་པ་ དང་ཁོང་རྣམས་ ཀྱི་ཡིན་ པས་དེ་ཚོ་བྱ་ བྱེད་མང་བ་ཡིན་ན་ང་ཡང་དེ་ཚོ་གང་མཛད་དེ་ཅིས་ 


) ཀྱང་རང་ བྱེད། མཆོད་ གཞིས་ ཕུལ་པའི་ དགེ ་བ་ཡང་འབུལ་མཁན་ལའོ། །ཕྲོགས་པའི་སྡེག་པ་ཡང་འཕྲོག་མཁན་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། རེད་ཀྱིས་གཉེར་ཁ་བྱས་པའེ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ གཞིས་ཚོ་བཞེས་ 


འདོད་མཁན་འདུག་ ནས་ངེ་ རེད་ གཉེར་ པ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ དཀོན་མ ་མཆོག་ ལ་ཞུས་མཛོད། ངེད་ཀྱི ཀྱི་ལོས་འབྲལ། གཞུང་ད་ ལན་མ་ཟད། སྐྱེ་བ་ ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ ཅད་ དུ་ཕ་ རྒན་ སེམས་ཅན་དྲག་མིན་པ་ལ་ 
དགར ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ ་གཞུང་བསྒྲིགས་ སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ ཏ་སྒྲིགས་ པ་ ལ་སྨོན་ཞིང་ལག་ ཏུ་ཡང་ལེན། ། དེང་སང་ ང་སྟོམས་ཆུང་ཡིན ་ཟེར་བ་ཁ་ཅིག་ དང་དགེ ་མེད་སྡིག་མེད་བྱེད་ཟེར་བ། དགེ་མེད་ བྱས་ 
ན་སཱིག་མེད་ཡོང་བར་བུད། དགེ་མེད་མཛད་པ་མ་ལེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྲོག་ སྐྱོབས་དགེ་བའེ་ དོན་ དུ། མི་ནག་མདུང་བཐུང་ཅན་བསོད་པའེ་སྡིག་པ་ལྟར་ སྣང་བ་མཛད་ནས་དགེ་ཡོད་ སྡེག་ 
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ཟེ 


།ཡོད་མཛད་པ་མ་གཏོགས་དགེ་མེད་སྡིག་མེད་མ་མཛད། དང་པོར་དགེ་ཡོད་སྡིག་ཡོད། དེ་ནས་དགེ་ཡོད་སྡིག་མེད་མཐར་དགེ་སྡིག་སྤྲོས་བྲལ་བ་ཞིག་འོང་བ་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ང་གང་ལ་ཡང་ 
མི་ཐེ་ཟེར་བ་བྱས་ ་ནས་ ལུག་ང བསོད་ཀྱི་ འདུག་པ པ་དང་། ཡི་ གེ་འབྲི་གི ་འདུག་[ པ་ གཉིས་ཀ་ ལ་འཛུམ་མུ་ལེ་བ་བྱས་ པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱོགས་ ཀྱི སྟོམ་ཆུང་དུ་ཡེ ་མི་འགྲོ། ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཚོ་ 
གོན་པ་རྒྱག་པ་ སྦྱིན ་པ་གཏོང་བ། མཆོད་ གཞིས་བསྡུ་བ། དཀོན་ མཆོག་ གི་༩ ཞབས་ཏོག་ མཛད་པ་སོགས། ཚོགས་མི་ བསོག་བྱ་བ་མེད་པ་བསོག་ པར་གདའ། ཡང་ཡང་རི་དྲུང་པའི་བཀའ་བཀོད་ ལ། ཁོང་ 


དགན 
ཤླ དཔོན སློབ་ཚོ་ཀརྨ་ པ་གདན་ འདྲེན་ཁོ་ན་ ་ལ་ བྱོན ་པ་ མིན། ཟ་ དམ་གྱི་ཐེས་ལ་ བྱོན་པ་ ཡིན་ གསུང་འདུག་ ཟེར་ བ་ལ། ངེད་ཀྱི ཀྱི་ཇ་ཐུག་ ཕོར་ གསུམ་ཆུ་ལ་འཕོ ལོ་མཁན་ཁ་ཅིག །རེད་ རང་ཀརྨ་པ་གདན་ འདྲེན་པ་ཡི ཡིན། 


སྒོར་ འདོད་ དེ་འདྲ་མི མིན་པ་ལ་ དེ ་སྐད་ གསུང་པ་དེ་གྱ་མ་ཐོ་རེད། ། གྲྭ ཚང་ཨེ་ཡི ་ཡིན་འདི་ ངི་ཚོ་ལ ་ཡང་ཅོག ཅོག་ རྒྱན རྒྱན་ ཆེས་ན་མི ་མི་ཚོའི་མཐོང་ སྣང་ལ། ཡང་ རི་ དྲུང་ པའི་ རྫུན་ རྒྱབ་རང་ འཁྲུངས་ཡོངས་རིགས་ རེད། 
མངོན་ ཆུང་བྱས་ན་ གནང་བདེ་ བ་ ཡོངས་ངེད་རེ རེད་ ཟེར་གྱི་འདུག་གོ གོ།ཞ ་ཚ་ཤེས་ཆུང་ཧ་མ་གོ་ གོབ་ ཞིག་ ཁྱེད་ རེད། ཅི ཅ ་ཡིན་ཟེར་ན། ན། ཡང་རི་ དྲུང་བ་ དེ་སྐད་ གསུངས་པ་ དེ་ ཐུགས་ ངེད་ རང་ལ་ དགྱེས་ནས་ཡོན་ ཏན་ 
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བརྗོད་པར་འདུག་མོད། ཀརྨ་པ་གདན་ འདྲེན་ ན་ཏུང་པ་ལ་ ་གཙང་པའི་ཁོ་ ཁོ་མ་ནས་ཟེར་ བ་དེས་ཀོང་པོ་ ་ལ་ལོ་ ལོ་སྦྲེལ་: ནས་བསྡད་དེ། དེ་ཡག་པོ་ལོ། ལོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ ཁམ་ ཆ་རྒྱུ་ཅི་ཡོ ཡོད། ། ཡང་རི་དྲུང་པས་བཀའ་ 
བཀོད་ མཛད་པ་དེ་ཀ་རང་ཡིན། ངེད་ ཀརྨ་ པའི་གདན་འདྲེན་ལ་ཡར་ཡོངས་བ ་ཡོངས་ཏེ། ཟ་དམ་སོགས་ཀྲར་པའི 'བསྟན་པ་ནམ ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ པར་སྤེལ་བའི་ཆེད་ དུ་འོངས་པ་ ཡིན་ གདན་ འདྲེན་ རྐྱངས་པ་ 
༔ ཡིན། ཀར་པ་འཇིག་ རྟེན་དུ དུ་བསམ་ བཞིན་ སྐེ་བ བཞེས་པའི་ དགོས་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཏེ་བསྟན་པ་དང་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ བོ་ མཛད་ པ་དེ་ཡིན། དབུས་གཙང་ལ་ མགྲོན་པོ་འབོད་འབོད་ཁོ་ནས་ཀྱང་མི་ 

ཆོག ༈ཟ་ དམ་ཟེར་བ་དེ དེ ཁྱོད་ རའི་ཁང་ ཆུང་ཞིག་ ཡིན་མོད། ། ཀརྨ་ པའི་བསྟན་པ་ཡིན་དོགས་མེད་ཟེར་ན། ཐུགས་བདེན་ཤས་ ཁ་ཏེ། ང་རའི་མཛེ་ཕོ་རང་མཐོང་ལ། ཕ་རྒན་ དབང་ཕྱུག་རྡོ རྡོ་རྗེས། ཀརྨ་ ཐུབ་བསྟན་ 
སྐུ་གཞོག་ མདོ་ སྔགས་ཉིན་བྱེད་གླིང་ཟེར་བའི་ མིང་དང་ བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་བསྙལ་ཏེ་བཙུན་ཚུང་ཁ ་ཤས་ གཅིག་ བསྡུ་བ་གནང་ ཡོད་པ པ་འདིས། ། ས་བསྒུལ་མཚོ་བསྐྱོད་རི རཾ་མདུད་ ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཅན་ཡོང་བའི་ 
རིགས་རང་མིན་པ་འདྲ་སྟེ། བཀའ་དང་ བསྟན་བཅོས་འཆད་ཉན་ཉམས་སུ་ལེན་ལྟག་པར་ད་ལྟའི་བླ་མ་ཨཾ་ཙི་གུ་འདེས་མཛད་པའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒོན། རིགས །གཞུང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ 
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གེ ༄༅། །ངལ་ 'གསོ། འདུལ་ ཊིཀ ་ཆེན་མོ། མ། གྲུབ་ བདའཤང་རྟ། གྲུབ་ བདེའི་དཔྱིད་ ་འཇོ་ གཞོན ནུ་རྣམ་ ་རོལ། ། བསྐལ་ བཟང་དགའ་ སྟོན། ཉུང་ངུརྣམ་ པར་ གསལ་ བ་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ལ་ ཁ་མུར་ དམ་ དུམ་ 


ཙམ་ཐུབ་ཤས་ཁ་ཤིང་དེ་ཐུབ་ན་ཀརྨ་པའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་ནི་མི་འགྲོ་བ་འདྲ་བསམ་པ་ཤར་བ་གོ་ཚུལ་མ་གཅིག་པར་འདུག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ད་ལྟ་མི་གསོད་པ། ། ཆང་འཐུང་བ། ཕུ་སུ་རུ་བྱེད་པ། བསླས་ 


པའ མགོ་ ་གཡོགས། དུག་སྦྱོར་ གཏོང་བྱེད་པ པ་ཡང་མངོན་ཆེན་པོ་ པོ་བྱས་ཆོག་ གི་འདུག །ངས་ནི་མངོན་ཆུང་ ཆུང་ བྱེད་ དགོས་པའི་བྱ་བ་ཁབ་ བརྐུ་བ་ཙམ་ གཅིག་ ཀྱང་བྱས་ པ་མེད། དགེ་ འདུན་གྱི་སྡེ་ བཙུགས། འཆད་། 


-ཤྭ 


རྩོད་རྩོམ ་པ་ ཆང་ཆུང་བྱས། བྱང་དམ་ རིགས '་མན་ཆད་ དུ་མིང་ཆུང་གྲགས་པ རྣམས་བྱུང་ན་གསང་ དགོས་རྒྱུ་མིན་ པ་ འདྲ་སྟེ། དེ་ ་གོང་གསང་ རྒྱུ་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ནི་ ཚང་མས་གོ་ གོ་ འདུག་ པྲས་ གསང་མི་ ཐུབ་པ་འདྲ་ 
གཅག་ དྲག ཁོང་ལ ་བརྫུན་རྒྱབ་བྱུང་བ་ ལ་སེམས་ཁྲལ་དེ་འདྲ་ དགོས་ན། ཇེད་ རང་ལ་བདེན་རྒྱབ་ བྱུང་ན་ ཁྱོད་ རང་ངུས། ། བརྫུན རྒྱབ་ མ་བྱུང་བ་ དགའ་བསམ ་ནས་ ཁོང་ལ་ཤ་། ཚྭ་བ་ ཡིན་ན་ ནི་ ཁྱེད་ ཐུགས་ བཞུད ་ 
བཟང་བར་འདུག་པས་ ལིག་ སོ་ལེགས་སོ། །ཡང་ངའི་ རྒྱུས་ཡོད་པ །ཁ་ཅིག ། །དང་པོ་ ་གཞུང་དཀྲུག་པ ་ལ་ཡང་ཁྱོད་མི་ཐྲི ་ཐྲི་མི་ཚོས་བྱས་པ་ ཡིན། ད་བསྒྲིག་ པ་ དེ ་འདྲ་སྐད་ ཁྱོས་མི་ ཡོང་། ། བཀའ་བཀོད་ ནན་ ཆེས་ན་ 


། 


-” ༄༅། །ཡོད་འདུག །དོག་སར་ཚུད་ཉེན་ཡོད་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་ནི་ཁག་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཟེར་ན། ཉེས་མེད་པ་ལ་ཁག་ཁྱུང་བ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་གཤེད་མའི་ཁག་བྱུང་པ་ཡང་འདུག ། སངས་ 

རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཐུབ་པའི་ཁག་བཏགས་པ་ཡང་འདུག །དེ་ཆེ་རབས་ཕྱི་མར་རྱོང་དགོས་འདིར་སྨིན་པའི། སྔ་མའི་ལས་ཡིན་པས་བྲོས་པས་གར་ཐར། ཉེས་མེད་ལ་ཁ་སྨྲས་བྱུང་ཞིང་གྱོད་ལ་ཐུག་ 
„ ཀྱང་། ཁྱད་པར་ལོ་མའི་རྟོགས་བརྗོད་ལྟར་ཕུགས་སྐྱོན་མེད་ཉེས་ཅན་ལ་ཁ་སྨྲས་རེ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་ཁྱད་པར་ལོ་མའི་ཆུང་མ་ལྟར་ཐར་ཐེར་ལ་འཐུད་ཅིང་ཚེ་ཕྱི་མ་གཡང་ཟ། རང་ལ་དོག་སར་ཚུད་དོགས་པའི་ 
པཿ རྒྱུ་འགྱོད་པ་ནི་མེད་ཅིང་། ཡངས་དོག་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། ཨེ་ཕན་བསམ་ནས་སྒྲབ་དགོས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྟབས་ཉེས་ཀྱི་ཚུད་འོང་ཟེར་ན། འོ་ན། རྟ་ལ་ཞོན་ཀྱང་སྟབས་ཉེས་ན་བརྡབས་ཡོང་། སྟན་ལ་བསྡད་ཀྱང་ 


སྟབས་ཉེས་ན་ཁབ་ཟུག་ཡོང་། ཉི་མ་ལ་སྲོས་ཀྱང་སྟབས་ཉེས་ན་གཟའ་རྒྱབ་ཡོང་བས་ཁྱེད་ཅི་ཡང་མཛད་ཐབས་མེད། པག་ཟོས་ན་སྟབས་ཉེས་ན་མིད་པ་འཆུས་ཡོང་། ཁྱོད་ཀརྨ་པཀྟི་འདྲ་ཞེག་ཡོད་ན་ལྟ་གྲུབ 
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རྟགས་བསྟན་ཆོག་སྟེ། དེ་མེད་པ་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་གཅིག་ད་ལམ་མི ་དགོས་ དུས་ རྟག་ཏུ་འདོད་པ་ཡེ ན། ཀརྨ་པཀི་འཇིགས་པ་དེ་དག་གིས་ མི་བརྫེ་བ་དེ་ཡང་ ། གྲུབ་རྟགས་ཟེར་བ་ བྱས་ནས་ མིག་འཁྲུལ་ བསྟན 


པས་འབྱུང་བ་ མེན་ ན་འཇིགས་ པ་དེ ་དག་ གེས་མི་བྫེ་བའི་རྒྱ་ རྒྱུ་སྔོན་ནས་གོམས་པར་མཛད་པའེ་དགེ་འབྲས་སྨེན་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ རྒྱུ་ཡང་གནོད་ བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་མ་ལྟར་ དགོངས་པའི་བྱང་སེམས་ ་སྦྱངས་པ་ ལ་ བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡེན་གྱི་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་འདྲ། རང་རེ་ཞལ་ངོ་ཚེས་དེ་མ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལ་འཇིགས་པ་ལ་སྐྲག་གི་འདུག་པ་འདུག་སྟེ་ཡོང་བའི་ལས་ཅིག་ བྱས་ཡོད་ན་སྐྲག་པ་གྱོང་ 
ཡིན་། ཐོག་ཏུ་བབ་ཡོང་། དེས་མི་གནོད་ པའི་ལས་དག་ པ་ ཞིག་ བྱས་ཤིང་། དེས་གནོད་ཐུབ་པའི་ལས་ཞིག་བྱས་མེད་ན་ནེ ་ཐོག་ རྡེབ་ པའི་འོག་ ནས་སྐྱི་མ་ཤུད་ པར་དོན་པའི་མི་མང་ དུ་ཡོང་། ཡང་སོག་ པོའི་ཁྲོད་ 
འདེར་ བཞུགས་ཡུན་ རིང་ན་རྒྱ་ནག་དང་ཐེ སོག་ ཡུལ་གདེང་གི་གདན་ འདྲེན་ བྱུང་ན་གནང་གཏད་ ཡོང་ཟེར་ན། གྲུབ་ཆེན་ པཀྲི་ དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲབས་གཙང་ དུ་བཞུགས། སོག་པོའི་ཁྲོད་དུ་ཏ་མ་ 
བཞུགས་ཏེ། ཧོར་ཡུལ་ནས་གདན་ དངས་མི་འབྱོན་ཀ་མེད་ལ་ བུགས་ པའི་སྣ་ཐག་ཤོར་བའི་བླ་མ་ཞིག་ཁོང་རྣམ་པ་མ་རེད་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བབས་ནས་ ཕེབས་འདུག །དུས་ལ་མ་བབ་ན། ཇདུསམཆུ་ནེ་གགི་ 


རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ ཏི་ཿ ་མ་ཕེབས། ཕྲིན་ལས་ ཡོད་ན་གདན་མ་དངས་ཏེ། གཅང་པོ་བ་དང་། རམ་ དུས་སྟོན་ པ་བྱོན་ལུགས་རྗེ་ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ རོ་རྗེ་རྒྱ་ནག་ ཏུ་ཕེབས་ པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ ཡོད་ཤས་ཁ། ཁ། ཐུགས་ལ་ 


རཿ 


།མཛོས་མས༦་ཤ་ 


-ཟེ 


ཅི 


༄༅། །མི་འདོད་ཤན་འདྲ། བློས་མ་ཐོང་ན་འགྲོ་ ་དགོས། རང་མི་འགྲོ་ནའང་ཁོང་བཤོལ་མི་ཐུབ། དབུས་གཙང་བ་ཚོ་ཐུགས་བློས་བཏང་བསམ་ནས་ཁ་བཏང་ཡོ ངས་བསམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་གར་ཡོད་ དེར་ འབྱར་ནས་ འཛིན་ ཅི་ལ་ཐུབ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན། ། དབུས་ གཙང་བ་ དང་། རྒྱ་ནག་པ་ལ་ཉེ་ ཉེ་རིང་ 
མཛད་ན་ སངས་རྒྱས་གར་ཡིན། མ་བཞུགས་པས་ཐུགས ་བརྩེས་བཏང་བ་ ཡིན ན་ན། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་པ་དང་། རྒྱ་གར་བ་ ཚང་མ་ཐུགས་བརྩེས་བཏང་བར་ སོང་ཏེ་དེ་ག་ལ་ཡིན། ། སོག་ ཕོ་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་དང་ 


མཆོད་ཡོན་འདྲེས་ཆེས་ན ་བཞུགས་ དགོས་ ཟེར་བཏང་མི ་ཡོང་ཞེ་ན། ་ན། སོག་པོ་སོགས་ ཀྱི་དེ དེ་སྐད་ ཟེར་ན ཁོང་ཚེ་ལོ ལོས་བདེན། དབུས་གཙང་བ་ཚོ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ ཀྱང་ལོ་གཅིག་ ཕྱོགས ་སུ་འགྱངས་ན་ཐུགས་རྩས་ 
གཏང་བར་འདོད་; རྩ་ ན། ཡང་རང་འདོད་མ་ པ་གྲུབ་བར་བཏང་མི ཡང་ཟེར་ན། ལྕགས་མོ་སོགས་ཀྱང་། ། རང་གི ་དོན་མ་གྲུབ་ན་ ཀརྨ་པ་ མི་གཏོང་ཟེར་བ་ རེད་ང དེ། དོ དོན་ དེ་སྒྲབ་ ནུས་མི ་ནུས་ལ་རག །སྒྲབ་ ཀྱང་: མི་ 


འགྲུབ་ཅིང་མི་ཟིན་པའི་རང་འདོད་ཆུའི་གཉེར་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེའེ་དོན་དུ། ཀརྨ་པ་འཛིན་ཡང་མི་ཐུབ། བཟུང་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅལ་སྟེ་བཞག་དགོས་པའི་སྟེང་དུ་སླེབ་འོང་། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཞེང་ 
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འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཀརྨ་པ་འཛིན་ཐུབ་ཀྱང་ཐང་མ་བཟུང་ཀྱང་ཀརྨ་པ་རང་བཞུགས་ཀྱང་སྲིད། མ་བཞུགས་ཀྱང་དོན་དེ་འགྲུབ་འོང་། གྱོད་ཁ་མཆུའི་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་ཁྱིམ་པ་དང་ལྟ་གྲོགས་སྤྱོད་ལམ་གྲོས་བློ་ 
ཤཾ བསྟན་ནས་དགེ་འཚང་ཅིག་པ་བྱེད་ན། དང་པོར་སྐྲ་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློའི་རེ་བ་ཅི་གང་དང་། འདོད་པ་སྒྲབ་ཅི་ཐུབ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། ཞེན་འབྲེལ་གང་ལ་ཡང་མ་ 
ཤཿ ཞུགས་པ་དེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྗེས་འབྲང་དོན་མཐུན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ཡིན། མདོར་ན་ངེད་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིས་ཡར་ཁྱེར་མར་ཁྱེར་བྱས་ཏེ་རང་དབང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཀརྨ་པར་རེ་དགོས་ 
4 བྱུང་བས། ཁོང་གིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོས་གར་ཁྱེར་མ་གཏོགས་རང་མགོ་རང་གིས་མ་ཐོན། ཁོང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་བསྟུན་ནས། སུ་ལ་འབྲེལ་པ་བྱས་པ་ལེགས་ན་བྱེད། འབྲེལ་པ་བཅད་པ་ལེགས་ན་གཅོད། 
བསྡད་པ་དགའ་ན་སྡོད། ཕྱིན་པ་དགའ་ན་འགྲོ། དེའི་འགྲོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མ་ཐུབ། ཁྱེད་ཞལ་ངོ་ཡང་། རང་གི་མདུན་མ་དེ་འདི་རང་ཡིན་པས་ལེགས་བསམ་ནས་ཐག་ 
ཆོད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐུགས་ཁྲལ་མ་མཛད་པར་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐག་ཆོད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་མ་མཛད་ལ་མ་ལྟོས་པས་སྦུར་པ་ཆུས་ཁྱེར་མཛོད། ཞུས་པ་ལ་མི་ 
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།གསན་ པར་ད་ དུང་རེ་དོ དགས ་མཛད་ ན། མཛད་པ པ་པོ་  རང་བཟངས་སྟུག་ བསྟལ་ལངས་ སན ལྟག་ པ རྡོ ༥ལ'་ ཅིབ དོགས་ཤིང་བསྡད་ན་འ འཕོང་ལ ་ཚེར་མ་ ཟུག་ དོགས་ ནཿ ངས་ ནི ་གོས་དེ་ ལས་ཞུ་རྒུ་མ་བྱུང་ 


འར „༨༨༨༨ ༡¬ ལོ 


ངོ་བཟང་ངོ་། །སྤྱི་ལན་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོ་ རྫོགས་སོ།། །། 

༄། །ཆེ་ཆག་གི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །མགོན་པོ་ཚེ་ ༩ེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ ཿམདོར་ བསྡུས་པ། ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞེག་ བསྟན་པར་བྱ། ། པདྨ་གདུང་གི རྒྱུད་ནས། ། སློབ་དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། རིག་པ་ འཛིན་ པ ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་རིགས་ རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་མཛད་པ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་འོ་མའི་སྟིང་པོ་མར་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ། བྷ་གྷ་ལའི་ཕག་མོས་ཞུས། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་རང་ཆུང་བས་དག་སྣང་ལ་ཞུས། དེ་ལ་ཟང་རི་རས་པས་ཞུས། དེ་ལ་འགྲོ་ 
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མགོན་རས་པས། དེས་རིན་ པོ པོ་ཆེ་དེའི་སོམ་ བྲག་ པ་ལ་ 'གནང་། ། དེས་རིན་པོ་ ལོ ཆེ་ཀྲར་ པ་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་སྟོ: སྟོན་པ པ་ གཞོན་ནུ་ ན་རིན་པོ་ ་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་སྒོམ་རི རིན་པ་ལ། དེས་རང་རེ་ལ་ 
ཤུ གནང་ བའོ། །དེ་ཡན ཆོད་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད པའི་རིམ་ པའོ། །ཚེ་དཔག 'ཏུ་མེད་ པ་ བསྒོམ་ པར་ འདོད་ པའི་ གང་ ཟག་ གིས། དང་པོར་དབེན་ ཞིང་ཉམས་དགའ་ བའི་ གནས་ ཁང་དེར། སྨྱིལ་དགུངགིས་འདུག ལ། 
= འདེ ་ལྟར་ ཉུམས་ སུ་བླང་ བར་བྱའོ། ། །བདག་ དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འཆེ ་མེད་ཚེའེ་ དངོས་ གྲུབ་༔ ཐོབ་ནས། ། མྱུར་དུ་བླ་ན་ མེད་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་བྱའོ་ སྟམ་ དུ་བསམ་ ལ། མགོན་ པོ་འོད་ དཔག་ 
མེད་ སྐད་ ཅིག་ དྲན་རྫོགས་ སུ་བསྒོམ བའི ་ཐུགས་ཁ་ནས། ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ དམར་པོ་ 'གཅིག་ བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ དམར་ ཕོ་ ་འཕྲོས་པས་ ས་བདེ་ ་བ་ ་ཅན་ གྱི་ ཞིང་ཁམས་ནས། ཚེ་དཔག་ ཏུ་ 
མེད་ པའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མ།ཁར་ སྤྱན ་དངས་ནས། ། བཞུགས་ པ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ ཞིང་། གསོལ་ བ་གདབ་པ་ པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ ཞུ་པ་ ནི། སྔོན ་དུ་འགྲོ་ ་བ་ ཚོགས བསགས །པའི་རིམ་ ཿཔའོ། ། ། 
དེ་ནས་ སེེམས་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ སྒོམ་ པ་ ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ བ་ཤུནྡོ་སརྦ་ དྷརྨྭ་ས་བྷ་ ཝ་ཤུནྡྷོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བསྐོམ་ ཞིང་། ། དེའེ་ ངང་ ལས་རང་གི་ རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ ཇོ་བོ་ 


¬  ༄༅། །ཧཱིཿདམར་པོ་ ་གཅིག །བསྒོམ་དེ དེ་ལས་བ པ་དམར་པོ་ ་ཆད་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ པདྨའི་གདན་ བསམ། མ་དང་ཨ་ གཉིས་འཕྲོས་པ་ལས། ཉི་ཟླའི་གདན་དེའི་ སྟེང་དུ་ཧཱིསོ སྒོམ་ཞིང་། ཧྲཱིཿལས་ངོ་བོར་སྷྲིཾ་ 

དམར་ པོའི་དབྱིབས ཅན་ འཕྲོས་པ་ལས། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ པའི། གཞལ་ཡས །ཁང་གྲུ་བཞི ་སྒོ་ ་བཞི་རྟ་ བབས་དང་བཅས་པ། རྒྱན་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར་ དམར་ བོ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
4 ཁྱབ་ པའོ། །པདྨ་ར་གའི་མདོག་ལྟར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་རྟེ རྟེན་པ་ཞལ་ ཡས་ཁང་ བསྒོམས་པའོ། །ཡང་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ་ ཕོག་པས་ སྡེག་ སྒྲིབ་ 
¡4 རྫ ཐམས་ཅད་སྦྱང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཊ ཚེ་ དཔག་ མེད་ དུ་ཁྲིག་སེར་གྱུར་པར་བསམ། སངས་ རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་( ཞིང་། ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ འོད་ ཟེར་ ད་སྐར་ འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་ ཞིང་། ཨ་ཡུ་ཛྟ་ན་བྷུ་ཞེས་བརྫོད་ པ་ཙམ་གྱིས་ཧྲཱིཿ འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རང་ཉིད་ མགོན་ བོ་ཚེ་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ། སྐུ་ མདོག་ ཤིན་ཏུ་དམར་ བ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐིལ་དུ། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཀང་པའི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ། ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན། 


མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྒྲ་ནག་པོའི་ཐོར་གཙུག་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་ལྕང་ལོ་ཐུར་དུ་གྲོལ་པ། དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྩ་ཕྲན་ལྔ་ 
ཤཱ དང་ལྡན་པ། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་སྨད་ལ་འཇའ་འོད་ལྟ་བུའི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐེད་པའོ། ། 
ཤཿ དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟིང་དུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཧྷུཾ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་ཧྲིཿལ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསྙོམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་བསྐོམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ 
པས། དུས་གསུམ་པའི་བུདྡ་བོདྷཾ་སཏྭ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཚེའི་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ངོ་བོར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ 
བརྗོད་པས། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱས་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི། གཟུངས་སྔགས་འདིས་ཐུགས་ཁའི་ཧཱིཿལས་དམར་དཀར་ར་ར་འཁོར་བར་བསྐོམ་ 
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།ཞིང་། འོད་ཟེར་ དམར་ པོ་འཁོར་འདས་ གཉིས་: ལ་སྤྲོས་པས། སེམས་ ཅན་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་ དང་ བསོད་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚེའི་རང་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ། རང་གི་སྤྱི ་བོ་ནས་ཐཾ ཐིམ་པ་ལས་སེམས་ཐམས་ཅད་ པདྨ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་ ཅིང་། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ བསྒོམ་ ཞིང་། 
བཟླས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ ཡུ་ཛཱཿ ན་ ཟུ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ང བཟླས་པ ་ནི་ཉེ ་བའི་སྟ ང་པོའོ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་ ་ར་མི་ཏ་ ཨ་ ཡུཛཱ ན་སུཔི་ནི། ཧྷི་ཧཏེཛ་ར་ཛཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ ཏེ། སམུཀྐཾ་ ༦ 
བུདྡ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ར་བར ཨ་པ་རི་མྨི ཏ་ ཕྱུའེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏྭ་ཐྱུར་ ཛྷཱ་ན་སཾ་ བྷ་རོ་པ་ ཙ་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ སྣཾསར་་ རི་པ་ རི་ཤུནྟ་དྷརྨ་ཏེ། ག་ག་ ན་ ས་མུདེཏེ་སྭ་བྷ་བི་ " ། མ་ཧྭཡ་ན་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། པི 
གཟུངས་སྔགས་འདི། ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་ལྡན་ པར་བྱ་ཞིང་གྲུབ་ རྟགས་མ་ བྱུང་བར་ དུ་བསྒྲབ་པར་ བུའོ། །དེ་ཡན་ ཆད་ནི་ སྒྲུབ་པ་པོ་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའོ། །ད་ནི་ ནི་ཚེ་དཔག་མེ མེད་ཀྱི་ གཏོར་མ་ ལ་དོན་ བཞི་སྟེ། 
བདག་སྒྲབ་ལ་རྫས་དང་། མགྲོན་དང་། དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་སྨོན་པའི་གདབ་པའོ། །བདག་སྒྲབ་པ ་ནི། གོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་ཚང་བར་བསྐོམ་པའོ། །རྫས་སྒྲབ་པ་ནི་ཟངས་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ་ སྣོད་ 


གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་ དུ། ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་ སོགས་པ། འབྱོར་ཚད་བླག་ལ། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞག་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་མི་ 
ཤུ དམིགས་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ ང་དུ། གཏོར་རྫས་རྣམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལན་ གཅིག་བརྗོད་པས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་པར་བསམ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
4 བསམ་ཞེང་། ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་མང་དུ་བརྡ རྗོད་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་བབ་པས་དམ་ཆེག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས། ། ཟག་ 
་ ཱ པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་ ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་ པ། རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ སྤྲེན་ ལྟར་གཏིབས་ པར་ བསམ་པ་ནི་རྫས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མགྲོན་སྒྲབ་པ་ནི། དམ་ 
= ཚེག་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ལ་སེམས་ དཔའ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་དུ་ དུ་བསྣོམ་( ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏོར་མས་གཟུང་ནས་གསོལ་བས། | མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ 
པར་བསམ་ཞེང་། ཉེ་སྟིང་གི་གཤམ་དུ་ཨཾ་དཾ་ བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་བཏག་ཅིང་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ སྐུ། །འཆི་ 


- ༄༅། །མེད་མགོན་པོ་ ཚེ་དབང་འོད་ དཔག་ མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གསུང་ལས་སྤུལ། ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེ མེད་ལ་ཕྱག་འཚ འཚལ་བ 'བསྟོད། །སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ བྱིན་ 
གྱིས་ བརློབ། ། ། །གཉིས་སུ་དོན་གྱི་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ། །ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ ཞུ་འདོད་ པའི་ དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་ང དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་ བསྡུ་ཞེང་། དམ་ཚིག་པ་མི་ 

ཤྲ དམེགས་པར་བྱའོ། ། གཏོར་མ་གཙང་སར་ ང་བསྐུལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ། བཀྲ་ ཤིས་ དང་། སྨོན་ལམ་ བརྗོད། གཏོར་ མའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ དཔག་ཏུ་ 

ལཿ མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ བྱེད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་གནས་སྲ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ པར་བྱས་ ནས། ། མངཱལ་གྲུ་བཞེ་ 
ལེགས་པར་བྱས་ལ། ། རབ་ རྡུལ་ཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱས། འབྲིང་པདྨ་༼འདབ་ མ་༽བཅུ་དྲུག་པ་བྱ། ཐ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ། རབ་ བུམ་པ་ མཚན་ཉིད་ ༈དང་ལྡན་པ་བཅུ་བདུན། 
འབྲེང་བུམ་པ་གསུམ། ཐ་མ་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བསྡུར་རུང་། རྒྱས་བསྡུས་གང་ བྱེད་ཀྱང་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་གཟུངས་ཐག་རྣམས་དམར་པོར་བྱ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྟིང་པོ་ལྔ། སྤོས་དང་། འོ་ 


377 


མ་དང་ཆུ་གཙང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབུམ་ པའི་རྫས ་སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ ཀུན ཚོགས་ན་ རབ་མ་འཛོམ་ན་ ་ཅི་འཛོམ་ལ་ བརྟེན ་པར་བྱའོ། །མ དྷ པའི་ཐ་མ་ དར་ དམར་ པའི ་ཡོལ་བ་དང་བླ་རེ་དབུབ། 
3 གནས ་མཛེས་ཉེ ཉེ་བར་ བརྒྱན་པ་ ལགས་པར། མཆོད་པ རྣམ་པ་ བདུན་ལྷ ་ལྟ་གྲངས་ ནང་ མཉམ་ པས་བསྐོར། ། དེ་ལ ཕྲ་གྲུབ་ན་ ཅི་འཛོམས་པ ་བརྟེན་ བར་བྱའོ། ། །ཕྱི་ ནང་ ང་གི་ གཏོར་ མ་ལྔ་ བགེགས་ གཏོར་ད དང་ དྲུག་ཊ བྱ། 
༧ ཡང་ན་ །གཏོར་མའི་ གངས་ ལ་ཐེ ངེས་པ་ མེད། དེ་རྣམས་བ བཅའ་ འ་གཞིའི་རི རིམ་པའོ། ད་ཞི ཆོས་ སྤྱོད ལ་ ཿའཇུག་པ° པའི་རིམ་པ་ལ་ ་ལ་དོན་ གསུམ་ སྟེ ཡུལ་ དེར་ ར་གནས་། པའི་ འི་གཞི་ བདག་° ལ་ པ་སོགས་ པ་ལ་ །གཏོར་ མ་ གཅིག་ 
སྲུ 


-¬ ༄༅། །པར་བསམ་དེའི་འཁོར་རྣམས། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་ 

བྱའོ་། །བདག་བསྒོམ་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བསྐོམ་ཞིང་། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ན་ཆེ་དཔག་མེད་བསྒོམ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིས་བསྡུས་ཞིང་། ཚེ་ 
] དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟེམས། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་བཟུང་ལ། ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་འདོན་པས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
 བསམ། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་། སྤྱན་དྲངས་བ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ། 
་ གཏོར་མ་བསྟེན་གཏོར་རུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཐུན་རེ་ལ་རྒྱུན་གདོན་གཏང་ངོ་། །བཞི་སྡེས་རྒྱུན་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་གཟུངས་ དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལ་བསྟེན་པ་བྱའོ། །ཞག་ཅི་རིགས་པར་བསྒྲབ་བོ། །རྗེས་ 


རླི 
༨ 
©བ༽ 


ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་གསལ་བར་བསྙོམ་ཞིང་། བསྲུང་བྱའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། བུམ་པའི་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐུར་ཞིང་། བུམ་པའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་ནས་བུམ་ཆུས་ཁླུས་བྱའོ། ། 


གཏོར་མ་བསྔོས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། སྨོན་ལམ་གདབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་ཞེ 
ཐབས་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་གསལ་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

།།ན་ཚ་ལམ་ཏུ་ཅེར་བའི་ཞལ་གདམས་བཤུགས་སོ། །དཔལ་ན་རོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་ཚ་ལམ་དུ་འབྱེར་བ་འབྱུང་པོ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ དགོས་པ་ལྔ་ཡོད་ཏེ། གཅིག་པ་ལ་མི '་ནག་དང་ཁྱད་འདོན་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ རི་ཁྲོད་ དུ་རང་སྟོབས་ མེད་ན་མི མི་འཛོམས་པ་དང་། གསུམ་པ་སྐབས་ འགྲོའི་བསླབ་ བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ དང་། | བཞི་ པ་བར་དོ་ ཉམས་འོག་ ༈ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ལྔ་པ་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཌྷ 
མཐའ་དག་ལ་ཉམ་མིང་བ་དང་ལྔའོ། ༈ །དེ་ལ་ནད་ངོས་བཟུང་བ་དང་འདོན་པ་གཉིས་ལྷ་འདྲེའི་ནད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ནད་གཉིས། རང་བཞིན་ཀྱི་ནད་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འབུང་བ་ 
འཁྲུགས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ནད་དོ། །ལྔ་འདིའི་ནད་ལ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལས། ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ ཀླུ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་བསོན་དང་། བསྲུངས་མའི་གདོན་ནོ། །འབྱུང་པའི་ནད་ནི་ 


ལ་ 


་ཞངམེ་དམིགས་པར་བྱའོ། །སྤནའདྲནམཆོད་བསྟདརྣམས་རྒལ་བརྒྱ་མཚའི་སྦབ་ 


།མས་ སསལ 


¬ ༄། །གང་རུང་རེ་དོ་ རེ་དོས་རྒྱལ་བ ་ཡིན། ། འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་མ་སྟོམས་ པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ གཏི་ མུག་གསུམ་ གྱིས་ རྐྱེན བྱས་པའོ། །ཞེ་སྡང་ གིས་རྐྱེན་ ནས་ན་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཞེ་སྡང་གི་ནད། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ནས་ན་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནད། གཏི་མུག་གིས་རྐྱེན་ནས་ན་བ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གི་ནད། ཕྲག་དོག་ ས་ཀྱི ན་ངྭ་རྒྱལ་བསོན། ངྱ་རུལ་གྱིས་རྐྱན 
| སྲུངས་མའི་ནད། གང་གིས་རྐྱེན་རྟག་པ་གལ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །ལུས་ལ་ལྷག་འཆུས་འཐེམས་དང་གསུམ། ལྷག་པ་ནི་སྐངས་པ་དང་སོགས་པ་དང་ལྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །འཆུས་པ་ནི་བྱིན་པ་དོན་པ་ „ 
“ཾ དང་། ཚིགས་འཁྲིགས་པ་ དང་། ཤ་འགྱུར་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ དོ། ། །འཐེམས་པ་ནི་ མདའ་ ཕོག་པ་དང་། ཁྱིས་ཁྱེར་བ་ ངདང་སྡམས་ནས་རྨ་ བྱུང་པ་ ལ་ སོགས་ པའོ། །ངག་ལ་ལོག་འཚུབས་རྟོགས་དང་། 
གསུམ། ངག་ གི་ལ་ ལ་རླུང་བཅུ་ལ། གནས 'པའི་ས་བྱེད་པའི་ལས། ལོགས་པའི བསྐྱོན། བཅོས་པའི་ཐབས། གནད་དུ་ཆུད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔའོ། །སྲོག་འཛིན་པ་ སྙིང་ལ་ གནས། ལས་སུ་བདག་ འཛིན་ དྲན་ 
པ་སྐྱེད།ལག་ན་སྙིལལ་སྐྱོནསྣ་ཚོགསཔ་འོང། དེ་འཇོས་ཤེས་ན་ཉམས་དང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེའ།།མེ་དང་མཉམ་པ་ལྟེ་བར་གནས། ལས་སུ་ཁ་ཟས་དངས་སྙིགས་འབྱེད། ལོག་ན་ལོ་བ་ལ་སྐོན་སྣ་ 


ཕོ་བ་སློ་བ་ སྦོ་བ་དང་ཕོ་བ་ལ་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འོང། དེ་འཆོས་ཤེས་ན་ཟས་ཟོ་ ཟོས་ཚད་འཇུ་བ་ ལ་སོགས་ པའོ། ། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཐུར་དུ་སེལ་བ་གསང་བེ་ གནས། །ལས་སུ་སྒོ་ གཉིས་ སྡོམ་ 
འབྱེད། རིགའི་ཆུ་གདོ དཔ་འཚོར། །དེ་འཆོས་ཤེས་ན་དྲོད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟ་མིའི་བུ་མོ་ མོ་འགུགས་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། ། །གྱེན་ དུ་རྒྱ་བ་ འགྲིན་པར་གནས། །ལས་སུ་སྨྲ་བརྗོད་ 

་པ་ཡིན། །ལོག་ན་འགྲིན་པ་ ལ་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འོཿ འོང་། །དེ་འཆོས་ཤེས་ན་སྐད་བདེ་བ་དང་། ཚིག་ མང་པོ་རྩོམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། ། །ཁྱབ་ བྱེད་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ལ་གནས། ། །ལས་སུ་ཡན་ལག་ 
སྒལ་ ལ་བསྐོད་བྱེད། །ལོག་ན་ཚིགས་བཞི་ན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འོང་ངོ་། །དེ་འཆོས་ཤེས་ན་རྐང་འགྱོགས་ལ་སོགས་ པའི་ འ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ནས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་རྩམས་ སྐད་ གཅིག་མ་རེ་ལ་སྐོར་ནུས་པའི་ཡོན་ ཌ 
ང་ངོ་། ། །ཡན་ལག་གི་ རླུང་ལྔ་ནི། རྒྱུ་བ་ མིག་གི་གཟུགས་མཐོང་བྱེད། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣ་བའི་སྒྲ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ སྣའི་དྲི། །མངོན་ པར་རྒྱུ་བ་ ལྕེའི་རོ། ། །ཡང་དག་རྒྱུ་བ་ དཔགས་པའི། ། །རེག་བྱ་ཉམས་སུ་ 
ད། །རྒྱུ་བ་དམིག་གི་གཟུགས་ལ་གནས། ། ། །ལས་སུ་གཟུགས་ལེགས་མ་ལེགས་རྟོག །ལོག་ན་དམིག་ལ་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འོང་། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣ་བ་ལ་གནས། །ལས་ སུ་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་ རྟོག །ལོག་ན་ 
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པཿ ༄༅། །རྦ་བ་ བ་ལ་སྐྱོན་ སྣ ཚོགས་འོ། 'འོང་། ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣ་ལ་གནས། །ལས་སུ་དྲ་ཞེམ་མ་ཞམ་ རྟོག །ལོག་ ག་ན་སྣ ་འགག་པ་ལ་ སོགས་ང ་པ་འོང་ངོ་། ། །མངོན ་པར་སྒུ་བ་ལྕེ་ལ་གནས། ། །ལས་སུ་རོ་ དྲུག་ ཉམས་སུ་ 
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མསྱོང་བར་ བྱེག ། །ལོག་ཉ ན་སྨུགས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་འབྱུང་བའོ། །ཡང་དག་ པར་རྒྱུ་བ་ སྨགས་པ་པ་ གནས། ལོག་ །ན་ཤ་ སྤགས་ བར་ དུ་སྐྱོ་ འོང་བའོ། ། །འཚུབས་ པ་ལ་ བསྟོད་ དུ་འཚུབས་ན་ འགོ་ བོ་ ན། སྨད་དུ་ 
འཚུབས་ ན་རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག ། །བར་ དུ་འཚུབས་ ན་རོ་ རྒྱབ་ གཟེར། །གཏོར་བ་ལ་ སྐྱོན ་ཡོན་གང་ཡང་མེད་ པའོ། །གཏོར་བ་ སྐྱོན་ཡིན ་པས་འཚོལ་པབ ་དགོས་སོ། །འོག་ ནོན་ རླུང་ལྔ་གནས་སུ་བཞུག །ཡན་ ལག་ རླུང 
ལྔ་རང་སར་བཞག །ཅེས་ གསུངས་པའོ། །བཅོ ས་པའི་ཐབས་ ལ། བསམ་ གྱིས་མི ཁྱབ་ སྟེ་གེགས་སེ ་སེལ་གནད་ རྣམས་བླ་ མའི་ ཞལ་ ལར ་ཤེས་སོ། ། །ཡིད་ ལ། འབྱམས་འདུས་ལྟེ ་ས་དང་གསུམ། འབྱམས་པ་ རྟོག་ པ་ . 
རྒྱུན མི ་འཆད་ ་པར་རྟོག་ པ་འབའ་ ཞིག་ ཡ་ འབྱམས་པའོ། ། ། །འདུས་པ་འཁམས་ ཡིན་ ཏེ། རང་ བཞིན་ གྱིས འདུས་པ་དང་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་འདུས་པ་ གཉིས་ཡིན་ གསུང་། ། ལྟེངས་ པ་ལུང་མ་ སྟུན་ པ་ ཡིན། ། རྣམ་པར་ ་རྟོག་ 
པའི་ནད་ ནི། མི་ན་ བ་ལ་བར་བཟུང་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཏེ། དོགས་ པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ དུག་སླངས་པ། དུག་ དེ་ ཁོང་དུ་སོང་མེད་ ཀྱང་། རྒྱལ་བར་འགྱུར་བཅས་ སོ། །ཚད་པ་ མོ་ གདོན་ གྱི་ ནད་གྲང་པ། །ཀླུ་དང་ས་ 


1!%8.$1. ཧོར 


བདག་གི་ནད་དམུ་ཆུ་དང་བད་ཀན་ནོ། ། །རྒྱལ་བསེན་གྱི་སྟོ་འབོག་ཡིན། ། ། །བསྲུངས་མའི་གདོན་གྱི་སྙིང་རླུང། ནད་ངོས་བཟུང་བའོ། ། །དེ་འདོན་པ་ལ་ནད་འདོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ནད་འདོན་ནོ། །ནད་ 


ཤྭ འདོན་ གྱི་འཇུག་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནད་འདོན་སྤྱི་ལ་རབ་ལྟ་བས་ འདོན། འབྲིང་བསྒོམ་ པས་ འདོན། ཐ་མ་ སྤྱོད པས་འདོན་ པའོ། །ལྟ་བས་ འདོན་ པ་ལ་གསུམ། ཐ་མ་ སྡིག་ པ་དག་པའི་སློབ་དཔོན་ ༈དཱ་ལྟ་བ་ 
-དང་། འབྲིང་སྟེང་རྗེའི་བགོས་ འདོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ ་གསོལ་ འདེབས་སྭ་ལྟ་བའོ། །འབྲིང་བསྒོམས་པས་ འདོན་པ་ལ། ། དམིགས་ པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ གཅིག ། །ཚིག་ བཞི། ཚིག་ དྲུག་ གོ །ཚིག་ 


གཅིག་ མ་ནི་གར་ནས་སར་གཞལ་ཡས ་ཁང་ཁྲུ་མ་ ཕུས་གཏབ་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ གི་ ནང་དུ། དུ། བླ་ མ་སྨན་གྱི་ལྷ ལྷར་ ང་བསྒོམས་ པའོ། །ཚིག་ བཞི་ ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ གཅིག །དམིགས་ཿ པ་ བསྒོམས་པ་ དང་ 
གཉིས། ཚོགས་སོ། ་སོག་ ཀྱ་བ་ དང་གསུམ། བཟློག་བསྐོམ་བྱས ནས 'ལྟ་ ཐོག་ཏུ་སྒུར་ བ་ དང་བཞེའོ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ་ལ་ གསུམ། ། རབ་ཀྱིས་བདག་ན་བས ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནད་ ཞེ་བར་ གསོལ་བར་ 


འདེབས། འབྲིང་གིས་ནད་ ལམ་ དུ་སློངས་པར། ཐ་མ ནད་ ཞེ བར་ གསོལ་ བ ་འདེབས་ པའོ། །དམིགས་ པ་ འབྱུང་བ་ རང་ རང་གི ་བསྒོམ། ཆླུང་ལ་བླ་མ་དུས་ གསུམ་ ཀྱི སངས་རྒྱས་ ལ ་གསོལ་ བ གདབ། བདུད་ ཅི 
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-ཟ ༄༅། །ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱིས་རང་ལུས་དག །ཚད་པ་ལ། ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་ལས་ནི། ག་བུར་བསེལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དབབ། ། གྲང་བའི་ནད་ལ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རཾ་ལས་ནི། ཚ་ 
ཞེང་གདུང་བའི་མེ་སྤུང་པར། །བད་ཀན་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡཾ་ལས་ནི། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་འཕྲུལ་འཁོར་བྱ། ། ། །གཟེར་ནད་ལ་གཅལ་ཞེ་དབྱུང་པར་བྱ། ། ཚོགས་གསོག་ལ་གཉིས།  རི་གས་བོག 

ཀཱ པ་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆོད་ནས་སྡོང་དག་མན་ཆོད་ཅི་རིགས་བྱེད་པའོ། །ནང་གི་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་འ ལུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་། སྤུས་འདོད་དང་། སྤྲང་སྟོན་དུ་གཏང་པ་ གསུམ་ཡིན། ལྟ་ 

ཙཾ ཐོག་ཏུ་སྙུར་བ་ལྟ་ལུགས་གསུམ་དང་འདྲའོ། ། །ཚིག་དྲུག་ལམ་དུ་འགྲོ་ ཚུལ་ཡིན། ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གཏབ་ པས་ནད་སོས་ན། སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟེ་ལམ་དུ་འགྲོ། ཚོགས་གསོག་བྱས་ པས་ནད་སོས་ན། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་ལམ་དུ་འགྲོ། སྡིག་པ་འདག་པར་ལྟས་པས་ནད་སོས་ན། །སྡི །སྡིག་པ་དག་སྟེ་ལམ་དུ་འགྲོ། ། སྙིང་རྡེ་བསྒོམས་པས་ནད་སོས་ན། །སྙང་རྡེ་འབྱོངས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམས་པས་ནད་སོས་ན། །ལྟ་བ་རྟོགས་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ། ཐ་མ་སྤྱོད་པས་ནད་འདོན་པ་ལ་སྤྱོད་ལམ་གཟོབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྟོན་མོའི་དུས་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་ཞུང་དུ་བྱ། ཟས་བསིལ་རྟེན། ། དགུན་རླུང་གི་དུས་ 


ཨཱ 


ཡིན་པས་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་ཟས་སྤུད་ཅན་རྟེན། སྤྱ སྤྱིད་པའི་དུས་ཡིན་པས་རྩ་རླུང་མང་དུ་བསྒོམ། །ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་པོ་ ་བྱ། ། །ལུས་སྦྱོང་མང་དུ་བྱ། ། དབྱར་ཆུའི་དུས་ཡིན་པས་རླན་ལ་མཇེམ། ། 
ཤྭ ས་རླན་ལ་མི་ཉལ། མེ་ཆུ་རླུང་གི་ཤས་གང་ཆེ་བའི་སྟེན་པོ་རྟེན། ། སྤྱོད་ལམ་གཟབས་ཤིང་ནད་མ་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ནད་ལས་འབྱུང་བའི་ནད་ལ། ཚིག་བཞིའི་དམིགས་པ་བསྒོམ། ཉོན་ 
ཤཿ མོངས་པའི་ནད་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་མི་སྡུག་པ། ། ཞེ་སང་ལ་བྱམས་པ། གཏི་མུག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ། ལུས་ཀྱི་ལ་ཚིག་གཅིག་མ་བསྒོམ། ། ངག་གི་དང་། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམས་འགགས་སེལ་ཡིན་པས་ཞལ་ལས་ 
ྔ ཤིས་སོ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ནད་ལ་རྟོག་པའི་ཁ་སྐུར་བ་སྟེ། ། རྒན་མོ་མིག་ན་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དོ། ། ། །ལྷ་འདྲེའི་ནད་ལ་བཟློག་དང་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །ད་ནད་འདོན་གྱིས་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ། 
གཞི་ལྟ་བའི་གོ་ཆ། ། རྐྱེན་བླའི་མོས་གུས། དམིགས་པོ་སྣོན་པའི་མཚོན་ཆ། ། ལྟ་བ་གཡུ་སྡོག་མཚོ་ནང་དུ་ཤོར་བ་ལྟ་ུ་འདུན་པ་ གྲིལ་ནས་གདུངས་སེམས་དང་བཅས་ནས་ཉི་མཆན་དུ་འདེབས་ པའོ། །དམིགས་ 
པ་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བའི་མ་ལྟ་བུ། ། གཞན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། ། ། །བསོད་ནམས་སོག་པ། བྲམ་ཟེ་མཆོད་ རཾ སྦྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ། ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་སོག་པ་ལ་རེམ་པར་ 
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༄༅། །བྱེད་ པ་ཡིན། ནད་ལ་ནད་དུ་མི མི་འཛིན ་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཚེར་མ་ རྒྱབ་ པ་ལྟ ་བུ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་ སྤགས་པ་ འཐུག་ པས་ཚེར་མ་ རྒྱབ་ཡ ཡང་ ང་ཟུག་ རྔུ་མེད་པ་ཡི ན་གསུང་ངོ་། །ནད་འདོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ 


ལགས་སོ། །ཨྨི།། །། ཨོཾ་སྭརྦ་འུབས་འུབས་རྦུད་རྦུད་ སྭ་ཧཱ། སྐུབས་ འགྲོ་ གཡས་ཆུ་རྩ་སྔགས་སྒྲབ་བྱ་དབུས། གཏོར་ཟན་གཡོན་རྡོ་རྡེ་སྟི སྟིང་པོ། 
༄། །ལྷན་ ྐྱེསོ་ོའི་གྲིབ་ སེལ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ། སོ། །ཤི །ཤཱཾ་དྷརྨ་ གྷིར་ཏི་ལ ན་མོ། མོ། ཇོ་མོ་ལྷན་ ་གཅིག་ སྐྱེས་མའི་གྲིབ་སེལ་གྱི 'གྱི་ཞུལ་ གདམས། འདི་མ་ གྲིབ་ ཅན་གྱི་ ི་གནས་ སུ་འགྲོ་ བའམ། གྲིབ་ ༈ཅན་ གྱི་གྲོང་དུ་ 
འགྲོ་ བའམ། གྲོགས ་གིབ་ཅན་ གྱི་གོས་དང་། ། ཟས་གྲིབ་ཅན་ཟ་བའི་ཚེ། དང་ པོར་སྐྱུབས ་སུའགྲོ་ བ་དང་། སེམས་བསྟེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ་° འབྱོར་མའི་སྐུར་ དྲན་པར་ 
བྱས་པའི་ སྤྱི་བོར་ བླ་མའི་ སྐུ་གསལ་བར་ བསྒོམས་ལ། ཉམས་འགྲིབ་དང་བར་ཆད་མི ཐེ་འབྱུང་བའི་ གསོལ་བ བ་གདབ། དེ་ནས 'གནས་ཁང་ ཆོས་འབྱུང་ལས་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ ར་གཡོན ་དུ་འཁོར་བར་ བསྒོམ། 
གསུང་། དེའི་ཐེབ་པའི་ནང་དུ་རྟོག་པ་མ་དོར་གྱི་སྐབས་དེར་གནས་ཁང་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལམ་མེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། གདན་པད་མ་དང་རོའི་སྟེང་དུ། གདན་ བཞི་ལ་ཡི་ 
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གེ་བཞི་བསྒོམ། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུ་གསལ་བར་བསྒོམ་དེའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་རོ་གསར་རྙིང་ལྟ་བུ་དུམ་དང་བཅས་པ། ཝ་དང་སྦྱང་གི་ཁྭ་ཏ་དང་ལུག་པ་ལ་སོགས་པས་གང་ 
ཤཱ བར་བསྒོམས་ལ། ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་རང་ཉིད་འོད་དུ་གྱུར་ཏེ། མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། མེད་ 
ཤཿ པར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ལ། ནང་དུ་ཕྱིན་པོ་དང་རང་ཉིད་འོད་དུ་གྱུར་ཏེ། མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཐོད་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོད་པར་དེ་དག་གི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས། ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་ ༧ 
ཌཱ བསྐོམ་རང་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཐུགས་ཁར་བ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་གཙོ་བྱས་པའི། ཡིད་། 
2 དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་ཐིམ་གྱིས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་སྦྱོར་མཚམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དཀར་དམར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བབ་པས། ཐོད་པའི་ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་མེར་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ་ལ། འཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེས་ 


-ཤ | ༄༅། །དཀྲུགས་པས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉེས་འདྲེས་པས། དམར་སེར་སྦར་རྩི་ལྟ་བུར་བསམ་པའི་ཕུད་ཀྱིས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ ད 
བསམ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་བས་བར་ཆད་སེལ་བར་བསམ། རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པས། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ཅན་ལ། དུར་ 

>» ཁྲོད་རོ་དང་ཝ་ཁྭ་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་བསད་དེ་རྣམས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསོམས་ 

པ ལ། མཐར་ཞེན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག་གསུང་། དེ་ནས་གནས་ཁང་དེ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ། བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མགྲིན་པར་ཐིམ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྟེ་བར་ཐིམ། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ལྟེ་བར་ཐིམ། དེ་ནས་པད་མའི་ཡིག་གེ་བཞི་ཡང་འོད་དུ་གྱུར་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ 
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ད འོད་དུ་གྱུར་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟེམ་ལ་འགྲོ་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཏོར་མ་ཆག་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་སྐོངས༔ གྲིབ་དང་༔ མིང་གཙང་བ་དང་ རིམས་ལ་ 
ལཾ 


རིལ། མར་པ་བློ་གྲོས། མི་ལ་རས་པ། དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའོ། ། 


1881 


སོགས་པའི་གློ་ཐུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པས། བསྲུང་འཁོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གར་ཡིན་དུ་མ་སྤེལ་གསུང་རྫོགས་སོ། །འདིའི་རྒྱུད་པ་ནི། ཤིང་ལོ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཤིང་ལོ་པ། ཐང་ལོ་པ། ཀར་ན་ 


༄། །ཞལ་གཅིག་མའི་བསྲུང་བ་དང་གདམས་པའི་དབའོ།།ན་མོ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་ཀི་ནི། རང་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་བཞིན་བསྒོམ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟུ་རྣམས་གསལ་གདབ། ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་ ° 
མདོར་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ། རྡེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཁར་ཧྲིཿལས་སྟིང་པོས་བསྐོར་བར་བསམ། རྩ་གནས་བཞིའི་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཁར། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿདང་བཞིས་འགྩོ་ཏྲང་༼ཁ༽ཀློག་པའི་ ༼ཀ ལ་ 
དུ་བཟླའོ། །ཐུགས་བསྒྲབ་ཀྱིས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་མ་ཚོན་གང་བ་སྟེ། དམར་ནག་མཁའ་འགྲོ་གཏུམ་བརྗིད་པར་བསམ། ཧྲིཿཧུཾ་དུ་བསྒུར་ལ་སྟོང་ཁམས། ཧཱུ་གིས་གང་ཧྲི་ཧཱུཾ་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྒུར། 


¬ | ༄༅། །ཧཱུ་དྲག་ཏུ་འདོན། རིག་པ་གཟིངས་བསྟོད། མཁའ་འགྲོ་རླུང་སེམས་རྟ་ལ་ཞོན། གཞན་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱ། སེམས་དང་རླུང་བསྲེ། སྲོག་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་གདམས་ 
པ་ཟབ་བོ། །མ་བཤད་ཅིག ཨྒི། །།ན་མ་གྷྱུ་རུ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། སྭ་བྷས། རང་ཉིད་སྟོང་པར་བསྐོམ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཅིག་བསྐོམ། དེའི་ནང་དུ་ 
ངེ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་བོམ་རོལ་སླུབས་མེད་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ། ཐུགས་ཁར་ཧྲིའམ་བམ་ལས་བསྲུང་བྱས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཙཾ བཞི་ཞལ་ནང་དུ་གྱུ་བར་བསྒོམ། མཚམས་བཞེར་ཕཊ་དང་རམ་ལས་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བསམ། རམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དྷ་ཀི་མ་ལ་ཕོག །དྷ་ཀི་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཁ་ནས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དྷ་ ° 
ད ཀི་མ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕཊ་ལ་ཕོག་པས་ཕཊ་དང་རམ་ལས་མེ་འཕྲོས་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེའི་གུར་ཁང་དུ་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་བཅད། གཡས་སུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་བསྲེག་པར་བསམ། འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏུབ་པར་བསམ་མོ། །ཞལ་ 
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གཅིག་མའི་བསྲུང་བའོ། །ཁི །ྲི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །ལྟེ་བ་གསང་བའི་བར་ན་གནས། ། ། །གནས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་མ་དེ་ནི། །རང་འོད་རིག་མ་ཡིན་པར་ 


ཤྭ འདོད་། །གང་འདོད་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། ། ། །ཅེས་གསུངས་སོ། རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་ན་ལྷ་མོ་ ༢ 


];¥& $. 


4 ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ། | ལུས་ཀྱི་གནས་དེས་ན་མི་འགྲུབ་ཁ་མེད་ཀྱི ཀྱི་གནད་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་རང་ 


མོ་ལྔའ་ངོ་བོ་ལྟུན་གྲུབ་ དུ་ཡོད་ པས། ཇོ་མོ་ ལྷན་ ཅཾག་ སྐྱེས་ མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་ 
འབྱུང་གི ་ཆོས་འབྱུང་གཅིག་ཡོད། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རང་ ང་གི་ སིན་ དྷུ་ར་དབུས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོ པོ་གནས་པའི་རྩ་དེ། ། རྩ་མདུད་ཧྲི་ཡིག་ ཡང་ཟེར་བདག་གི ་གཟུགས་སུ་གནས། མདུན་རྩ་མདུད་ ཧཱའེཾ། གཟུགས་ སུ་གནས། ནང་ན་ཆུ་རླུང་གནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་དེ་ཡེ ཡན། 
གཡས་ན་རྩ་མདུད་ རིའི་གཟུགས་ སུ་གནས། ནང་ན་ ས་རླུང་གནས། རྒྱབ་ན་རྩ་མདུད་ ནིའི་གནད་ གཟུགས་སུ་གནས། ནང་ན་ མེ་རླུང་གནས། གཡོན་ན ནྭ་ཆ་མདུད་ སའི་གཟུགས་སུ་ གནས། ནང་ན་ རླུང་གི་རླུང་ 
གནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་ན་ཕྱི་རོལ་ནས་སེན ་དྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་མི་དགོས། དང་པོར་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅིག་མར་བསྟེད་པའི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་རྩ་གསུམ་ འདུས་མདོར་ཆོས་འབྱུང་དམར་ 
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༄། །པོའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པད་མའི་དབུས་སུ། རྗེ་བཙུན། མ་ཞལ་གཅིག་མའི་སྐུ་མཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྐྱད། དེའི་མདུན་དྭརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། རྒྱབ་ཏུ་པད་ 
མའི་མཁའ་འགྲོ་མ། གཡོན་ཏུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། རྒྱུན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས། སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བར་འདོད་ན། ། དྷ་ཀི་མ་བཞི་ལྟེ་བར་བསྒོམ། བྷ་གའི་ནང 
དུ་ཟིལ་འབུའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་མོ་རིགས་འདུ། ། སྙིང་ཁར་མི་རྒོད་ཁྲམ་པ་འདུ། མགྲིན་པར་ཟས་འདུ། } སྨིན་བར་འཚམས་སུ་ཕོ་ རིགས་འདུ། ། ཡིག་གེ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་ན་ 
»ནི། ཨོ་བཛྲ་བྷེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཅེས་མང་དུ་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ། ཧྲེ ཐིཿཧ་རི་ནི་ས། ཅེས་པའོ། ། ། །ནང་རྟགས་སུ་དྲད་སྐྱེ་རིག་པ་ཧུར། གསང་བའི་རྟགས་པདེའི་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ། ཕྱི་ 
རྟགས་སུ་བུ་ཕོ་མོ་རྒྱན་ཅན་མང་པོ་འདུ། ། མེ་ཏོག་མང་པོ་རྙེད་པ་དང་། ཆང་གི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་། ། དྷ་མ་རུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ོུ་གོངབར་ཆོས་ཧིས་མ་གོས་པའི་དྲངལ་བན་གསུངདྲགའཁྱལ་པཡོད་ 
པས་། ། རང་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་འོང་། དེ དེ་ཡང་རབ་དང་དངོས་སུ། འབྲིང་ཉམས་ སུ། བ་མ་རྨི་ལམ་ དུ་འོང་། ནང་གི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་གནས་ གང་ཡིན་ཅིག་གི་མེའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ པར་བསམ་ལ། བཟའ་ 
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ང་གི་སྣོད་ ད་ཐོད་པ། ། ཟས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བསམ་ཞིང་ཟོས་ན། སྔགས་ཚར་བདུན་བརྗོད་པ་ནི་བསྟོད་པའོ། ། ། །དེ་ནཾ ་ཚོགས་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའོ། ། །དམ་ཚིགས་ཉམས་པ་སྐོངས་ནས་ཟས་འདུ། དངོས་གྲུབ་ 


ར་རོ། ། ། །དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འདི། །བདེར་གཤེགས་ཀུན་ཡུལ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། །ཕམ་མོ་ཞེས་བྱ་དམ་ཚེག་མའེ འི། ། །གདམས་པ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གསང་བསྒྲབ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་བཅོག །འདེ་ནེ་དོན་ 
་ཉིང་ཁུ་ཡིན། ། །གཞན་རྣམས་ སྤང་མ་ཉིད་དང་མཚུངས། ། ། །དཔལ་ན་རོ་པའི་ཇོ་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་བསྒྲབ་ཐབས། དམ་ཚིག་མེད་པའི་མི་ལ་གསང་ངོ་། ། །ཡྷྲི། ཡྒཾ། འདིའི་རྒྱུད་པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ་པ། 

་པ། ཐང་ལོ་པ། ། ཤིང་ལོ་པ། ཀླར་རི་པ། ། མར་པ། མི་ལ། དཱ་གས་པོ། ཁམས་པ་དབེ་སེ། རས་ཆེན་པ། ཡབ་སྲས། ཀརྨ་པ། གཉན་༢ རས་པ། ཆོས་རྗེ་ རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ། མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་ 
ས་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟླས་པའི་མན་ངག་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་ལ། རྩ་གསུམ་འདུས། རྭ་གནས་ཆོས་འབྱུང་ལྟ་ བུའི་ནང་དུ། 
(འབྱུང་གདན་ཐབས་ སུ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པད་མ་ འདབ་ བཞེའི་དབུས་ སུ་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲི༔ ལས་སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ཧྲ་མེ་བར་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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།འཕྲོས་སྣ་ བུག་ ནས་ཿ ཐོན། སངས་རྒྱས་ །དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ མ། ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ན་ བཞུགས་པ་ རྣམས་ལ་ ལོག་ཿ པས། དངོས་གྲུབ 


བསྡུ་བའི་ ཚུལ་ དུ་བཟླས ་པ་ ནི། སྤྲོ ་བསྡུའི་བཟླས་: པའོ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ པ་ལ 'ཕྱག་ རྒྱ་གཉིས་སྟོད་ དང་པོ་ནི རླུང་བཟུང་བས། ལྟེ་བའི་ཆོ ཆོས་འབྱུང་པད ་མ ་དང་བཅས་པ་ གཡོན་དུ་འཁོར་ བས་ ཉི་ མ་ 'དང་ སྔགས་ ཧྲི་ 
དང་བཅས་པ་མི་འཁོར་བར་ འོད་ ཟེར་དམར་པོ་ཕྲེང་བར བསྒོམས་པས་དྲོད་ སྐྱ རླུང་མེའི་དྲོད་ཅན་དབུ་མ་ནས་ཡར་སྤྲེང་སྟི ང་ཁར་བསྒོམས། ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ ་ལས་ཐིག་ལེ་ དཀར་པོ་ ་བབ་ ནས་ས་བོན ་ཧཱི་ལ་ ལོག་ང པར་ 
བསྒོམས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་མི མི ་རྟོག་ པ་ཤུགས ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ནི། ། ཧྲེཿ ལས་རླུང་མེའི་དྲོད་ཅན་འོ འོད་ཟེར་དཀར་པོ པོ་རྟ་རྔ་ཙམ ་བྱུང་ནས་ཚངས་སྙན་གཡས་ པའི་ཕག་ ཞལ་ གྱི་ བུག་ གི་ ཕག་ཞལ་ གྱི་སྣ 


བུག་ གཡོན ནས ་འཐོན ་དེ ་སྨིན ཕྲག ཏུ་གཡུང་དྲུང་དགའ་བ་ འཁྱིལ་ བ དཀར་ ལ 'དམར་བའི་མདངས་ཅན་ དུ་གྱུར་ པས། ། གཡས་ སུ་འཁོར་ བ་ལ ་སེམས་གཏད་ ན། སྟེང་ཉམས་ནམ་ མཁའ་ དང་ མཉམ་པ་ དང་། 
ཤེས་ རབ་ གསལ་ བར་ འགྱུར་ཏེ། འདི ཡེ ་དུས་སུ་འོག་རླུང་ཡང་ཡང་བསྡམ་པ་ གལ་ ཆེའོ། { །སྔགས་ ཚན་ གསུམ་ ཀ་ བསྒོམ་ ན་ རིམ་པ་ གསུམ་ དུ་ཨོཾ་གསུམ་ མ་ བསྒོམ་ ཐུན་ བསྡུ་བ་ན། ན། གཡུང་དྲུག་ ཕག་ ཞལ་ ནས 
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མར་ལ་བསྡུའོ། །འོག་ནས་ཡར་བསྡུས་ནས་འོད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཧྲིཿལ་ཐིམ་དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་བསྡུས་ཏེ་བཞག་གོ །འདི་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། དེའི་པད་མའི་ནང་དུ་ནི། དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ། །རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ནི། །རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར། །འོག་གི་སྒོ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །རབ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བལྟ། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་མུར་བར་འཁོར། །ཕྱག་རྒྱ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཞལ་གདམས་རང་བྱུང་སུ་རྒྱ་བཛྲའི་དོན་དྭ་རྡོ་རྗེས་བྲིས། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མཆོག་ཐོག་ཤོག །ྫི། ན་ 
མོ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཡེ། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་པོ། སྙིང་ཁར་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་ཁུ་བསྒོམ་པ་འདི་ལྟ་ 
དང་ཡིག་འབྲུ་གོ་བཟློག་ཏུ་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན། གོ་མ་ལོག་པར་བསྒོམ་ན། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་མམཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། སྟིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་མ་སྔོན་མོ། མགྲིན་པར་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། སྤྱི་བོར་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་ཁུ། བསྒྲབ་པ་བསྒོམ་པ་བཤད་ཀྱང་། གང་བསྒོམས་ཀྱང་ཁྱད་མེད། འདི་ནང་ལུས་ལས་བཀོད་པ་ཡིན་པས། ཕྱིའི་པད་འདབ་ལུགས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་མེད་ཀྱང་ཉན། གལ་ཏེ་བྱེད་ 


1)7>®® $ ‰ 


396 


།།འ ༄༅། །ལྷན་སྐྱེས་ཇོ་མོའི་ལུགས་བཞིན་བྱ། དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་བསྡུའོ། །ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྒུར་ཀའི་རིམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུས། རང་ 

གཞན་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་། རྩ་བའི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཤན་ཏིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཱ། 

ཌི ཞེས་བཏག་ལ། བཟླས་པ་ནི། ཞེ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་གྱིས་ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་ཞེང་། རི་ནི་ཧ་ས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པུས་ཏིང་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱཧྭ། དཔང་ 

པཿ ལ་ནི་རི་ཧ་ས་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པ་བཟླས་ཤིང་། དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བཀུགས་ནས་གསང་གནས་སུ་བསྟེམ། དྲག་པོ་ལ། འོད་ཟེར་དམར་ནག་མཚོན་ཆ་ལྟ་ པ 
བུས དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་ཤིང་། པ་ནི་རི་ཧ། དྲག་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བླཟས་སོ། །དགུག་པ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཞགས་པ་ལྟ་བུས་སྟིང་ཁ་ནས་བཏབ་སྟེ་སྐས་བཅིངས་ནས་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས་གནས་སུ་བསྟིམ། ཧ་རི་ནི་ས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཀར་ཤ་ཡ་ཤྲི་ཛ། ནད་དང་འབྱུང་པོ་སེལ་བ་ལ། རྦད་ 
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ཛི་རོ་ནཾ་བྲ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་བཏགས་ལ་བཟླའོ། །འདི་རྣམས་གསང་བའི་གདམ་ངག་ཡིན་པས་སུ་ལ་ཡང་མི་བསྟན་པ་ལགས་སོ། །ཡྫི དགེའོ། །ཞེ་བ་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩ་བྱིན་ 
ཱ གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ། །རྒྱས་པ་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་བར། དབང་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཤ་སྔ་བདུད་རྩེ་ལྔར་བྱིན། དྲག་པོ་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་ 
-£ཿ གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤྭ་ཁྲག་དུ་དམིགས་ལ། གསུམ་པོ་ལ་བ་ལག་པ་གཡོན་འོག་མ་གཅིག་པོ་ལག་པ་གཡས། ཡན་ཆད་མ་དཔེ་མེད། །ཨོ་ལྷན་སྐྱེས་ཆེ་བའི་སྔགས་བཛྲ་བྷེ་རེ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས། རི་ནི་ཧ་ས། ནི་ 
ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱནྣ་ནཾ་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྭུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་བྫྲ་བྷེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རི་ནི་ཧྭ་སཿ ནི་རི་ཧ་སཿ ས་ནི་རི་ཧཿ ཨོཾ་གསུམ་ཀ་དྲིལ་ལ་བསྔགས་སརྦ་བྷུད་དྷ་དྷ་ཀི་ནི་ 
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༄༅། །ཀར་ཤ་ ཡ་ཛ་ཛ། ། གསུམ་ ལོ་ལ་ 'ཡང་དེས་ཤེས། གཙོ་མོ་རྡོ རྡོརྡེ་རྣལ་འབྱོལ་ མའི་ཡག་ཞལ་ཚངས་བུག་དུ་སྦས་པའི་དུས་ན་ཞལ་ གཅིག་ མ་ཡིན། བླ་ མས་དེ་ལྟར་ཞལ་ཡང་ལན་མང་དུ་གཟིགས་ སོ། 
བོས་ཀྱང་བླ་ མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞལ་མཐོང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཕག་ཞལ་སྟན་ གཡས་ དང་ཚངས་བུག་ །དུ་འབྱུང་བར་ བཞེད་ལ། འདི ་ཚངས་བུག་ །ནས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ གསུང་། །༼ཿ མ་དཔེར་མཛུག་མི་ཚང་།༽ 

༄། །གྲུབ་ཆེན་ ཀླམ་ པཀྐིའི་བཀའ་ འབུམ་ལས། རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ བཞུགས་ སོ། །ཨོཾ་སརྦ་སྭ སྟི སིངྷི་ུཾ ཧཱུཾ། མིང་ཡོངས་སུ་ (གྲགས་པ་ ཀྨརྨ་པའི་ འི་རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གདམས་ངག་ གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་འདི་ལ་རྩ་བའི་ དཱ 

ཆིངས་རྣམ་ པ་གསུམ་པ་ ནི། ། ངན་རྟོག་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ །རླུང་བཟུང་ན་ང དེ་རྩའི་ ནང་དུ་འཕེལ་ ་བས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཅིང་གེགས་སྐྱོན་སྣ་ ཚོགས་ པ་འོང་། །བཟང་རྟོགས་ཡིད་ལ་བྱས་ ནས་རླུང་བཟུང་ན། ། བདེ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཐུན ་མོང་ག ་ཡོན ་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། ། ཡིད་ བྱེད་ཡིད་སྨོན་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རླུང་སེམས་ གནད་ དུ་ཚུད་ཿ ནས། སྐད་ཅིག་ གེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རྟོགས་པ་འཆར་ཞིང་ཚྱུར་དུ་མངོན་པར་ 


རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་སོ། ། །དེ་ལ ་རྒྱས་པར་ བཤད ན་ བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ ཀྱང་། ། རགས་ པ་ཅམ་ དུ་བྱེད་ ན་ བན་ རྟོགས་ ཉོན་ མོངས་ དུག་ ལྔ་ དང་། བདུད་ བཞི ་རྒྱུ་ཚུལ་ ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཞེ་སྲང་སྐྱེ་དུས་རླུང་ 


ན། ཕོ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་། ནད་ཚད་ཟེར་ལྟ་བུ་དང་བུ་སློབ་འཁྲུགས་པ་དང་། གྲིར་འཆེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་ལསོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། དེ་བཞིནདུ་འདོད་ཆགས་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས། 
ཤྭ ན། མགོན ིགནད་པསྲ་ཤང་བ་འཇུག །སྡོམ་པ་མི་ཐུབ། ། སྡོམ་ཤོར་གྱི་ཁྱིམ་བཙུན་འོང་། གཏི་མུག་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན། བད་ཀན་དང་མཛེ་ནད་འོང་། འཁོར་མཛེ་ཅན་འོང་། ང་རྒྱལ་ཕྱིར་འབུད་མ་ 
= ཤེས་ན། རྒྱལ་འགོང་གནོད། སྒྱོ་འབོག་འོང་། སྡོམ་པ་མི་ཐུབ། ། རང་དང་འཁོར་ངན་སར་ལྟུང་། ཕྲག་དོག་ཕྱིར་འབུད་མེ་ཤེས་ན། རྦོད་གཏོང་གནོད།བྱད་ཀ་དང་དལ་ཡམ་འོང་། འཁོར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
ཤྭ འགྲོ འགྲོ གྲོའོ། །བདུད་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ནི། ། ལྟའི་བུའི་བདུད་རྩ་མིག་ལ་གནས། ནམ་ལང་ཊར་རྒྱུ། རྒྱལ་འགོང་དང་བསྡོང་། ། རྟགས་ཤེས་པ་ཡངས་ཤིང་མཐོ་བ་ དང་། འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་འོང་། གཉན་པོར་རླུང་ 
° ཕྱིར་འབུད། རྩ་མིག་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་བསྒོམ། ཕུངཔོའི་བདུད་ཤྭ་རུས་ལ་གནས། ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་རྒྱུ། ས་བདག་དང་བསྡོང་། རྟགས་ཤེས་པ་སྙིལ་བ། ཁམས་ཉོག་པ་འོང་། གཉེན་པོར་རླུང་ཕྱིར་འབུད། སྤྱི་ 
བོར་བླ་མ་བསྒོམ། ཉོན་མོངས་བདུད་ཁུ་ཁྲག་ལ་གནས། དུས་དགོངས་ཀ་རྒྱུ། མོ་གདོན་དང་བསྡོང་། རྟགས་ སྙིང་མི ་དགའ་བར་འོང་། གཉེན་པོར་རླུང་ཕྱིར་འབུད། ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ། འཆི་བདག་གི་ 


- ༄༅། །བདུད་རླུང་ལ་གནས། དུས་ནམ་ ་ཕྱིད་ལ་ རྒྱུ། རྦད་ འདྲེ དང་བསྡོང། སྒྲགས་ བྱེད་སྔངས་ སྙིང་སྡུག་ འོང་། གཉེན་ པོར་རླུང་ཕྱིར་ འབུད་ཅིང་། ། སྟིང་གར་ བླ་མར་ བསྒོམ། ནད་གདོན་གྱི་གེགས་སེལ་ 
ཐམས་ཅད་ འདིས་འགྲེས་སོ། སོ། །བཟང་རྟོག་ གི་བྱེ བྱེ བྲག ། །མོས་ུས་ སྙིང་ རྗེ རྗེ་ཞེན་ལོཿ ལོག །བསྐྱེད་ རྫོགས་ བདེ ་གསལ་ ་མི རྟོག་ སྐྱེ་དུས་ རླུང་ཕྱིར་ བུས་ན། ། དེ་དག་གི གི ནུས་པ་ ་ཉམས་ཤིང་དངོས་༔ གྲུབ་ཡལ་ བས་དེའི་ དུས་ 

ཌཾ སུ་རླང་སེམས་གནད་ དུ་བསྣུན་ དགོས། དེ་ཡང་མོས་ གུས་སྐྱེ་དུས་ཕྱ ཕྱིར་བུས་ ན་ བླ་མས་ཐུགས་ལ་ མི ་འདོགས། སྙིང་རྗེ་ རྗེ་སྐྱེ་དུས་ རླུང་ཕྱིར་ཐུས་ ་ན། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ མི་ འགྲུབ། ། ཞེན་ལོཿ ཏ་ལོག་ སྐྱ་དུས་རླུང་ཕྱིར་ བུས་ བྱ 
|“ ན་ ཟས་ནོར་མི ་འདུ། བསྐྱེད་རེ རྨ ་སྒོམ་ དུས་ རླུང་ཕྱིར་ བུས་ན། ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་མི་འགྲུབ། སྔགས་བཟླ་དུས་ རླུང་བུས་ན་ནུ་ ་ནས་པ་མི ་འབྱུང་། བདེ་ ་གསལ་༢ ་མི རྟོགས་ སྐྱེ་དུས་ རླུང་བུས་ན་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་མི མི་སྐྱེ། དེ་དག་ 
གི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་ནས་ དབང་བསྒུར་༔ གསུམ་ དང་། བསྲེ་བ་ སྐོར་ གསུམ་ལྟ་ བུ་ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས་པ་ ཡིན། སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་༔ ཀྱི་བདེ་ སྡུག་ ཐམས་ཅད་ རླུང་སེམས་ཀྱི ་རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན། ། དེ་ 
དག་ལ་སོགས་པ ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་བསམ་ཁགྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་རྣམས་ ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། ། །ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ ནི། རླང་སེམས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བསྲེ་བ་ མཆོག་ གི་ གཏུམ་ 


༣ མཉམ་པར་བཞག་གོ ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ ་ཆེའི་གདམ་ པ་ཟབ་མོ་ལགས་སོ།། །། 


ཅུ 


མོ་ཡན་པས་གནད་ བཞ་ཆོ ་ཆོས་ཉད་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ བསྐོ ར་བའོ། །མདོར་ན་རླུང་སེམས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འབུད། བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུ་ཐམས་ཅད དབྱེར་མེད་རོ་གཅག་ངང་དུ་ 
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༄། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཏི་ལོ་པའི་ཞུས་ལན་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་བར་དོ་གཅིག་ཆོད་མའི་དབུ་ལགས་སོ། །ཤྲཱི་བཛྲ བཛྲ་ཌཱ་ ཀཾ་ན་མོ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ལ་ཏེ་ལོ་པས་ཞུས་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཅི་ལགས། པཱ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ཞལ་ནས། ། ཏེ་ལོ་ཿ ་པ་། སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བལྟས་རྩ་ན། ། བལྟ་ བར་བྱེད་ པའི་མཁན་ པོ་ཡང་སེམས། བལྟ་རྒྱུ་ཡང་སེམས། དེ་ལྟར་ སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ ་བལྟས་ ཙམ་ན། ནམ་མཁས་ 
ནམ་མཁའ་ མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ལྟ་མཁན་ ལྟ་ རྒྱུ་གཉིས་རང་༣ སར་དག་ནས། སལ་ ལེ་རཾ ལེ་སིང་ངེ་རྟོག་ པའི་དུས་སུ། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཡིན། རྟོགས་ པ་མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཡི ཡིན། 

ལམ་དུ་ཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བདུད་བཞེ་ཆོད་ནས། སེམས་ཁ་སྐྱེ་རྒྱུ་འཆཾ་རྒྱུ་མེད་ པས་ཆོས་སྐུ་བྱ་བ་དེ་ ་ཡིན་པས། ཏི་ལོ་པས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པས། 


= ༄། །བློས་བྱས་སྟམ་ཙམ་དུ་མ་ཤོར་བས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དུས་དེར་བར་ཆད་མེད་པར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་པ་ཐག་ཆོད། མཁའ་སྤྱོད་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། ཏི་ལོ་པས་གོ་བར་ 
སས་ཤག །ཡང་ཏེ་ལོ་པས་ཞུས་པ། རྣལ་འབྱོར་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་དང་ད་ལྟའི་འོད་གསལ་ཇི་ལྟར་འདྲེས་ ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟའི་འོད་གསལ་བྱ་བ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟས་ 

པའ་དུས་སུ་ལྟ་མཁན་ལྟ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྟོགས་ཕས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་དབུགས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་སུ་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་བྱ་བ་དེ་སྤྲིན་ 

རུ མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འོང་བས་ད་ལྟ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཏེ་ལོ་པས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །མངྒ་ལཾ།། །། ཙཾ 


- 


[༦ 


༄༅།། །གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། གཟིགས་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 


405 
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༄༅། 


།ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་གདན། །རང་བྱུང་སྟོན་པ་སྣུ་གསུམ་གྱིས། །མ་ཁྱབ་པ་ནི་རྡུལ་ཙམ་མེད། །སྟོན་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོས་གསུངས་ལ། །གྲངས་ཅན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དང་། །གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་སྟེ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །དབང་པོ་བྱེ་བྲག་ཇི་བཞེན་དུ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་གོ །དགོངས་དང་དགོངས་གཞི་གྲངས་མང་ 
ཡང་། །རིགས་ཅན་འགྲོ་བ་ཐ་དད་རྣམས། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཐབས་དང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང་། །རིམ་འཇུག་དང་ནི་གཅིག་ཆར་རོ། །རིམ་ 
འཛུག་པ་ཡི་གང་ཟག་གིས། །ཆེ་གཅིག་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མངོན་དུ་གྱུར། །མཁྱེན་པ་ 


406 


407 


གྱིང 


༄། །གཉིས་ ལྡན་ བཤེས་གཉེན་ལ། །དད་ ལྡན་ སྐྱེས་བུ་སྦྱངས་སྟབས་ཅན། ཅན། ། རྒྱུ་རྐྱེན 'འཛོམས་པས་དག སྣང་ལ། ། །ས་ལམ་ ལམ་གྱི གྱས་ ས་བགྲོད་པ་ཡི། ། ། །ཐེག་ དགུ་འཕྲང་ལ་ བསྒྲལ་བ་དང་། ། 
ཉམས་རྟོགས འབྲས་ བུ་སྨིན ་པའི་ཕྱིར། །ཁྲིད་ ལུགས གདམས་ ངག་ འདི ལྟར་ང བཀྱི། ། །ཐུན་ མོང་འདུ་བའི་ འི་བཞེད་ དགོངས་ཊ ཀྱིས། ། །བདེན ་བཞི་ ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ དང་ །། །ཉོན་ མོངས་ ཚོགས་ དང་ རྣམ་ 
གོག་པའི་ཏི ། །ག གནས་ ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ཐབས་ སུ་གསུངས། །དྲང་བ་ དོན་ གྱི མད་ དོ་སྡེ་ཡི། ། བསམ་ གཏན་ བཞི་ དང་ གཟུགས མེད་ ད་བཞི། ། །མཐར་ 


རྟག་ ཚོགས། །འགག་ པའ་ ཏེང་འཛིན་ གངས་མཐའ་ཡས 
གནས་ དགུ་དང་ འདུ་ཤེས་དགུ། དགུ། །སྤངས་ཐབས་གཉིས་དང་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི། །ཟག བཅས་ ཏིང་འཛིན དཔག་ མེད་ ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་རྟོ༔ རྟགས 'པའི་ཐབས་ སུ་གསུངས། །རེས་ བཔ་ དོན་ གྱི་ མད་ དོ་སྡེ་ཡི ཡ། ། 


ཟབ 


ཅུ 
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ཏི 
༢ 
༄ 


བཀྲ་བ་འདྲ། །ཀུན་གཞི་རྟོགས་པའི་ཐབས་གསུངས་ཏེ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཞེད་ལུགས་ཀྱིས། །ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་རྣམས་ལ་བགྲོད་ཚེ། །བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་རིགས་སོ། །གསུང་ཞིང་གསུངས་པར་གདའ་ 
བ་དེ། །མཁྱེན་པ་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མད། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གསུང་པ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཉན་རང་གཉིས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ས་བཅུ་ 


¬” ༄༅། །དང་ནི་ལམ་ལྔ་སྟེ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་འོད། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བར་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་མུ་ངན་འདའ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས། །སོ་སོར་ཐར་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་བསྲུང་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལས་གོམས་བྱས་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་དག་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཐུན་མོང་ལམ་མཆོག་བཀྲོད་པ་ཡི། །ཕྱག་ཆེན་འཇུག་པའི་ཐབས་ལམ་ 

ཟླ ཡིན །སྙང་པོརྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི། ། །སྣོད་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན། ། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ལོངས་སྐུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 

༢ བ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །རྡོརྡེ་ཐེག་པ་བརྡ་ཡིས་བསྟན། །འོག་མིན་གནས་དང་མཁའ་འགྲོའི་གནས། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ན། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །མི་ཡུལ་འཛམ་ 
གླིང་འདི་ཉིད་དུ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས། །རྒུད་སྡེ་བཞི་རུ་གྲགས་པ་ལས། །ཆུ་ཐིག་ ཙམ་ གཅིག་ བྱོན་པ་ལགས། །ཁ་བ་ཅན་ ལྗོངས་ '་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །སྤྲལ་སྐུ་མེ་ དབོན་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་དུ་མ་ཡིས། །སྔ་འགྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། །ཕྱི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གྲངས་མང་ཡས། །བཞེད་ལུགས་རྣམས་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན། ། །ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་སྟེ། ། 
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མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །མ་སྨྲིན་པ་རྣམས་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །དབང་བཞི་བསྐུར་དང་རྫོགས་པ་དང་། ། ། །མ་གྲོལ་པ་རྣམས་གྲོལ་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ བསྡུས་གྲངས་མང་ཡང་། ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ེ གཉིས་སུ་དགོངས་པ་མཐུན། །དབང་གིས་བསྟེན་བྱས་དམ་ཚིག་ལྡན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ལེགས་གནས་ཤིང་། ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་ 
ཤཿ རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུང་། ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །མཁས་ལ་དོན་རྟོགས་ས་ལམ་རྫོགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། ། 
ཤཾ མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་བྱས་ལ། །རང་ལུས་རྒྱ་མཚན་རྩེ་མོ་ལ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས། །དགོད་འདོད་འབྱུང་ཕྱིར་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ ཨ་ 
ལམ་བགྲོད་ཅིང་། ། ། །མཚན་ཉིད་པ་དང་ཚིག་མཐུན་ཏེ། ། ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །སྒྲེབ་པ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཕྱིར། ། ། །ཚོགས་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཞེད། ། །ལུས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་དང་། །རྩ་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེའེ་གནས་ལུགས་ཏེ། །རླུང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་དང་། །བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ལུགས་ཏེ། ། ། །གནས་ལུགས་བཞེ་ ཡི་བསྡུ་བ་འདིས། །ཕྱི་སྣོད་གསུམ་དང་ནང་བཅུད་ལ། །མ་ཁྱབ་པ་ནི་སྤུ་ཙམ་ 


- | ༄༅། །མེད། ། །འཁོར་ དང་མྱུ་ངན་འདས་པ་ཡི། ཡི། །ཐམས་ཅད་ཀུན ་གྱི ་འབྱུང་གཞི ་ཡིན། །ད་ནི ་ཉམས་སུ་བླང་ ཚུལ་བསྟན། །ལུས་ 'སེམས་དར་ ལ་བབ་པ་ཡི། །ལས་ཅན་སྐལ་བར་ ལྡན་པ་ ཡིས། །ཚོགས་ 
ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དག་གིས། །འཁོར་ ལོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ དུ། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་བ་ལས། ། །ལས་ཀྱི་ སྒྲིབ་པ་ རགས་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་མུར་ དུ་སློངས། །དར་དྲག་ཡུན་ དུ་བསྒོམས་ལགས་ན། 

„ གྲངས་མེད་ བསྐལ་པར་བསགས་པ་ཡེ། །ལས་ངན་ སྒོང་བའི་སྔ་ སྔ་ལྟས་སུ། །གཏི་མུག་མུན ་ལྟར་འཐིབས་ པ་དང་། །འདོད་ཆགས་མེ་ ལྟར་འབར་བ་དང་། ། ། །ཞེ་སྡང་རི་ལྟར་རྙིལ་ པ་དང་། །ཕྲག་ དོག་ རླུང་ལྟར་རྩུབ་ 

༧ ཕ་དང་། །ང་རྒྱལ་ ཆུ་ལྟར་བྲུག་པ་དང་། །མི་ མི་དགེ་རྣམ་རྟོག་ སྣ་ཚོ 'ཚོགས་པ། །རི་གཟར་རྩེ ་ནས་དབབ་ འདྲིལ་འདྲ། ། །ཟབ་མོ མོ་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ། ། །དུག་ ཐཱ་ལམ་ དུ་སློང་བའི་ ་རྟགས། །འདི་ ལ་བཅོས་ཐབས་ 
གྲངས་མང་བ། །བླ་ མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ནཾ ནི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཆོད། ། །བླ་མ་ སྟིང་གི་དཀྱིལ་ 'དུ་སྦས། །དུག་ལྔ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཡི། ཡི། །གདམས་ངག་ལྔ་ པོ་ རྒྱུན དུ་བསྒོམ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་། །བླ་མ་གསུམ་དུ་གདམས་ངག་གསུམ། །བརྩོན་འགྲུས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ལགས་ན། །སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཉེད་ དུ་འགྱུར། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་གྱིས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་ 


༡ སས 
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དཿ པའི་ལས་ངན་ཡང་། །ལོ་དང་ཟླ་བས་ དག་པ་ ཡིན། །ཚོགས་ལམ་དང་པོའི་སྔ་ལྟས་ཏེ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་; བྱས་གོ་ བར་མཛོད། །ཚོགས་ ལམ་གཉིས་པ་ ཟུང་འཇུག་ཏུ། །ཨེ་ཝཾ་བཞི་ཡི་ ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཏིང་འཛིན་ 
ཤཱ ཚོགས ་དང་སེམས་འཛིན ་ཚོགས། ། ། །བསོད་ཊ ནམས་ཚོགས 'དང་འབར་ འཛག་ཚོགས། །རླུང་སེམས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ བྱས་ནས། ། །འཁོར་བ་ ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་གནས་འགྲིམ་འགྲིམ་ མ་པས། །བག་ 
༧ ཆགས་ ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་ ཡོད། །ནད་རིགས་སུམ་བརྒྱ རྒྱ་དྲུག ཅུ་ཡི། ། །རྩ ་གནས་རླུང་སེམས་: འདུས་ལགས་པས། །སྙིང་ཌ རླུང་དང་ནི་སྒྱོ་འབོག་ ཚོགས། །མཛེ་ནད་དམུ་ཆུའི་ནད་རྣམས་ འབྱུང་། །ཡིད་ དུ་མི་འོ ་འོང་ 
ནད་རིགས་ ཚོགས། ། །ཉམས་སུ་རྱོང་པ་ གྲངས་མེད་དེ། །བསྒོམ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ལས་ངན་སློངས། །བླ་མ་མཁས་ ཤིང་བྱིན་ རླབས་ལྡན། །སྐད་ ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། །སྐྱོན རྣམས་ ཡོན་ ་ཏན་ ཉིད་ དུ་ 
‹ 2 4 འགྱུར། བགེ གས་དང་བདུད་ ཀྱི་རུ་ གནས་སུ། །རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྔ་རྟགས་སུ། །བདུད་དང་ལྷ་ འདྲེ་མི་མ་ཡིན། །སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱ ཅུའི་བགེགས་ཚོགས སྣ་ནམས། ། །འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ གཟུགས སྟོན་ པའི། ། 
རང་ལ་ཟ་ཞིང་འདུག་པ་དང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྒྲ་སྐད་ཚོགས། །མཚོན་རྣམས་འཆར་བཞིན་འབེབས་པ་དང་། །དུས་མིན་ཡུང་སྟོན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དུས་གནད་ཀྱིས། །ལས་ངན་སློངས་བའི་ 


༢ ༦ ༦། །སྔ་ལྟས་ཡིན། །བླ་ །བླ་མ་དྲོད་ཚད་ མི ལྣན་ན། །གཞན་ གྱི རྦད་ གཏོང་ལོག་འདྲེན དང་། ། །སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ གནོད་དོ་ དོ་ཞེས། །བསྲུང་བཟློག་མདོས་དང་དྲག་ སྔགས་དང་། ། །སྦྱོར་བའི་འཁྲུལ་ འཁོར་དུ་མ་ 
བྱེད་། ༈མདོས་ ཀྱི་མི་བཟློག་བར་ཆད་ཅིང་། །སློབ་ དཔོན་° འཁོར་བའི་ འདམ་ དུ་བྱིངས། །མཁས་ཤིང་མཁའ་ འགྲོས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། །སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་བསྒུར་བ་ཡི། །རྗེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐྱོན་རྣམས་ 
„ དག ༈སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ རྡོ ་རྗེ ་འཆང་དུ་བསྒོམ། ། ། །མཁའ་འགྲོ་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། ཕྱི སྣོད་ཊ ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ འིས རྒྱན གྱིས། ། །རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུར་ 
 སྒོམ་ བྱས་ན། །བར་ཆད་བདུད་ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱང་། ། །དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ བའི་མཁའ་འགྲོར་ འགྱུར། ། ། །ཚོགས ་ལམ་གཉིས་པའི འི་སྔ ལྟས་ཡིན། ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཡི་རྩ་གནས་ཡོད། 
གྲངས་མེད་ བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ ནས། ། །ྡ ་ཚྗེ་ ཐེག་ང པར་ལམ་ བགྲོད་ཅིང་། །སྦྱངས་སྟོབས་ཅན་ ྱི་སྐེ་ཁུ་ཡིས། ། །གསང་བ་ མཆོག་ གི ་མན་ངག་ལ། །བརྩོན་ འགྲུས་གནད་དུ་བསྡུན་ལགས་ན། སྤྱི་བོ བོ་བདེ་ ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་རུ། །རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ལྟ་རིགས་སུམ་ཏུ་རྩ་བདུན་དང་། །ལྷ་མིན་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་ལ་ལོགས། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ། ། 
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1: 


2 གསུམ་པ་ 


རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་གྱིས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་གྱིས། །མི་ཡུལ་དག་ནི་ 
གླིང་བཞི་རྣམས། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་འབྱུང་། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་གྱིས། །དུད་འགྲོ་རིགས་དང་ཆ་མཐུན་གྱི། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མཐོང་། ། 

རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ། །རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བ། །སྲིད་རྩར་རླུངས་སེམས་ 
འདུས་པ་ཡི། །སྔ་ལྟས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡི་མུག་ག་ཆད་ཅིང་། །འཛམ་གླིང་ནོར་གྱིས་བསྐོར་ལགས་ཀྱང་། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །བྲེལ་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་ལགས་ཀྱང་། ། 
བྲེལ་ཞིང་འཕོངས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །རང་ཉིད་དམན་པར་འདུག་ན་ཡང་། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེ། །རིགས་དྲུག་དག་དང་ཆ་མཐུན་པའི། །ཉམས་མྱོང་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །མཁས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ 
མི་ལྡན་ན། །རླུང་སེམས་གང་དང་གང་གི་སར། །འདུས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །གལ་ཏེ་ཤི་འཕོ་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཚེ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ། །བླ་མ་བྱིན་རླབས་སྟོབས་དང་ལྡན། །གདུལ་བྱ་དད་དང་ 


- | ༄༅། །མོས་ གུས་ལྡན། ། །ཟབ་མོ་ ་གནད་ད དང་ རྟེན ་འབྲེལ་ གྱིས། །བཅོས་ཐབས་གདམས་ངག་ གྲངས་ མང་ཡང་། །བླ་ མའི་ ཞལ་ལས་ ཤེས་པར་ བྱ། །གདམས་ ངག་ཀུན་ གྱི་ལྷ་བ་ ནི། ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་ཚོགས ་བསགས་ན། ་ན། ། །དངོས་ གྲུབ་ དམ་ པ་ཐོབ་ འགྱུར་ ཞེས། །ཉེ་ ཟླ་ ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ མཚམས་སུ། ། །རེགས དྲུག ས་བོན་ །བསྲེགས་ པྲ" ཡི། །ཟབ་ ཆོས་བླ་ མའི་ ཐུགས་ལ ་བཞུགས། ། །ཐབས་ པ་དང་ཤེས་རབ་ སྦྱོར་ 
¿„ བ་ ་ཡིས། ། །འགྲོ་བ ་དྲུག་ གི་ ་སྲོག་ ཙྩ་དེ། ། ། །ཆོས་ཉིད་ དབྱིངས་ སུ་གཅོད་ ངཔ ་ཡིན། ། །རིགས ་དྲུག་ཿ ཡིན ཕྱིར་ བག་ ཆགས་ ཡོད། ། །བསྒོམ་ཤིང་གནད་ དུ་ཚུད་ལགས་ན། །ལས་རྣམས་ མི་ སློང་མི་ ་སྲིད་ དོ། །གལ་ འགག་ ཆེ་ 
བའི་ལམ་ འཕྲང་སྟེ། ། ། །དངོས་གྲུབ་ འདོད་ པས་སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་། ། །ཐར་བ་འདོད་པས་འཁོར་ བའི གནས། །ལོག་ པར་ རྟེན་ འབྲེལ་ འགྲིག་ ལགས་ན། ། །བྱས་ པ་དོན་མེད་ འགྱུར་ བ་ཡིན། ། ། །ཡིད་ དུ་མི་ '་འོང་ སྡུག་ ཊོ 
བསྔལ་ བསྐྱེད། །འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་ ་འདི་ ན་གདའ། །བླ་མ་ དང་ནི་ གདུལ་བྱ་སྟེ། ། །གདམས་ངག་ རྟེན་ ་འབྲེལ་ ལ་འགྲིག་ ལགས་ན། ། །ཉོན་ མོངས་མ་ ལུས་སློང་བའི་ དུས། ། ། །མཚན་ ཉེད་ པ་ཡི་ ཡི་བཞེད་ དགོངས་ཀྱིས། ། 
སྐྱེ་གནས་ གངས་དང་གྲངས་མེད་དུ། དུ། །རིགས 'དྲུག་ སྐྱེ གནས་སྦྱང་བར་བཤད། །རྡོ་རྗེ རྡེ་ཐེག་པས་ བཞེད་ དགོངས་ ཀྱིས། ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་། ། །ཐུན་ མོང་ལམ་ལ་འཛུག་པར་ གསུངས། །ཚོགས་ ལམ 
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པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་འཛོམས་ལགས་ན། །ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་འདི་ལྟར་འབྱུང་། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི ་རླུང་རྣམས་ནི། །གནས་སུ་ཟིན་པའི་རྟགས་བྱཅུ་དང་། །ཟག་བཅས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །རྣ་ 
བས་སྒྲ་སྐུན་ ཐོས་པ་དང་། །སེམས་ལ་ཟག་བཅས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། ། །ཉམས་དགའ་ཡིད་འོང་གསལ་བ་དང་། ། ། །དེ་ལ་ གོམས་ཤིང་བརྟེན་པ་དང་། །གཉིད་ཆུང་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ 
དང་། །རྨི་ལམ་རྣོ་ཞིང་རློམ་སེམས་སྐྱེ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་། །ཐམས་ཅད་ རང་གི་ཤེས་སྟམ་ཅིང་། ། །མཐོན་དམན་བདེན་རྫུན་དུ་མ་ འབྱུང་། །སྲེད་ གསུམ་ལྷ་འདྲེ་ མཐོ་སྙམ་བྱེད། །ཚུར་ལ་ 
བཀུགས་ནས་འགུགས་སྙམ་བྱེད། །ཕར་ལ་བསྐྲད་ན་སྐྲོད་པར་ནུས། །རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །དེ་ལྟར་ནུས་པར་སྣང་ན་ཡང་། །ཉམས་མྱོང་ཡལ་ན་མི་ནུས་སོ། །རླུང་སེམས་གནད་དུ་ཚུད་པ་ 
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།ཡེས། །འོག་མིན་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །སངས་ རྒྱུས་ཞིང་དང་མཁའ་ འགྲོའི་གནས། ། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་སྟམ་བྱེད། །དངོས་སམ་ རྨི་ལམ་ 'ཉིད་ དུ་འབྱུང་། །ཟག་བཅས་ཉམས་མྱོང་དང་ 
། །བདེན་པར་ འཛིན་ ན་རྫུན་དུ་ཆེ། །རློམ་སེམས་སྐྱེས་ན ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད། ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ དུ། །དུག་ལྔ་ལམ་ སློངས་དང་པོ་ཡིན། །ཞི་ དུང་ ཁྲ་བོ་ལ་ ལ་སོགས་ 
པཾ །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་། །རང་རང་གནས་སུ་བརྟན་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ། །རེངས་དང་གསོད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ 
ལས་སྣང་བ་ འགའ་རེ་འབྱུང་། །རྟོགས་པ་མཐུ་ལྟས་དང་པོ་སྟེ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏིང་འཛིན་ཉམས་མྱོང་སྟེ། །རྒྱུན་དུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དུས་ཚོད་ན། །རྨོངས་ 
པ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྔགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དྲེགས་པ་སྟེ། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་གི་ བྲན་གཡོག་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །ཁྲོ་གཟུགས་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་གཞན་ཐམས་ ཅད རླག་ 
པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས། །དངོས་གྲུབ་བདུད་ལ་ཤོར་བའི་ས། །བླ་མ་དང་ནི་གདུལ་བྱ་གཉིས། །ལེགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་གྱིས། ། 
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བསྐྱེད་ རིམ་ བརྟན་ པའི་སྔ་ ལྟས་ཡིན། །གང་ཞིག་ འདི་ ལ་རློམས་སེམས་སྐྱེ། །བྱེས་པས་འཛའ་ ཚོན་ དེད་པ པ་འདྲ། །ཐུན་ མོང་ལམ་ རྟགས་ཅུང་ཟད་ ཙམ། །གང་ ཞེག་ ལམ་ དུ་བཏང་ ལགས་ ན། །རྒྱུ་འབྲས་མཐོང་ 
ཤཱ བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །མན་ངག་གནད་དུ་བསྡུས་ལགས་ན། །ཟབ་མོ་སྔགས་ ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ལ། །སྐྱོན་དང་ཤན་འབྱེད་ཚོགས་ལམ་བཞི། །ས་གཅོད་ ཙམ་གཅིག་སྨོས་པ་ 
=ཱཿ ལགས། །རྡོ་རྗེ་ རེ་འཆང་ཆེན་ ཐུགས་ལ་ ་བརྒྱུད། ། །ཟབ་ཆོས་ ས་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་འདྲ། །བྱིན་ རླབས་བླ་མའི་ ཐུགས་ལ་ གབ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་དེ། ། ། །སྐལ་མེད་ རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཿ མི་ '་འགྱུར། ། །རྩོལ་བས་ 
བསྒྲབས་ན་ཀུན་; གྱིས་ གོ །བདེན་ང པ་ མཐོང་དང་ཡང་ དག་ དོན། །རབ་ ཏུ་སྦྱོར ཕྱིར་ ར་སྦྱོར ལམ་ སྟེ །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཁུད་ ཆོས་སྟེ། །མཚན་ ཉིད་ པ ་དང་ཅུང་མི ་མཐུན། །གྲངས་མེད་ སྐལ་ པའི་ ཉོན་ མོངས་ཚོགས། ། 
སྐལ་ ལྡན་ ྐྱེ་བུ་འདི་ཉ ཉིད་ལ། །ཉོན་མོངས་ལམ་ དུ་སློང་བ་ དང་། །བདེན་ ་བཞིའི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ བཞེད། ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ དབྱེར་ མེད་ཅི ཅཾང་། ། །གྲུབ་ཐོབ་ རྒྱུད་ པའི་ བླ་མ ་ལ། །ཚོགས་ ལམ་རྟགས་ ནྣམས་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །ཐུན ་མོང་བརྙེས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས། །སྣང་སེམས་རྩ་ ཡི་ཝོ་ བྲང་དུ། །ཏིང་འཛིན་ ཉམས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད། ། །སྣང་སྲིད་ བླ་མར་ཤེས་བྱ་ ཞིང་། ། །རང་ལུས་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །འཁོ 


})8=$1. 


ཟེ ༄། །ལོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྒུགསུམ མན་ངག་ ་རྫོགས་ བྱ་ ཞིང་། །འཁོར་འདས་ 'གཉིས་ ཀྱི་སྲོག་ཤིང་རྣམས། །གནད་ དུ་བསྣུན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས། ། །ཡུལ་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ དགེ་ རྩ རྣམས། །འཕགས་ 


པ་ མཆོད་ ཅིང་སེམས་ ཅན ་སྦྱིན། །ཆགས་ ཐོགས 'མེད་ པའི་རྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱིས། ། །མཐུན ་པའི་གོས་དང་འཚམས་པའི་ཟས། །རི་ཁྲོད་ དགོན ་ཕ་ དུར་ ཁྲོད་ དང་། ། །དབེན་ཞི ན་ཞང་ཉམས་དགའ་ ལ་ སྐོགས ་པ། །མཐུན་ རྐྱེན་ 


ཟླ ཐམས་ཅད་ འཛོམས་བྱས་ནས། །གཅིག་ པུར་བསྒྲབ་པ་དང་དུ་བླང་། །དར་དྲག་ཡུན་  དུ་བསྒོམས་ལགས་ན། །ཉོན་ མོངས་བདེ་ ་ཆེན་ལམ་ དུ་སློངས། སྐྱོན ན་རྣམས ་ཡོན ་ཏན་ ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཐུན་མེ ་མོང་ལམ་ རྟགས་ 
ˆ འདི་ ་ལྟར་འབྱུང་། །རྩ་དང་ རླུང་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས། །དྭངས་མ་ གནད་དུ་འདུས་པ་ ཡིས། ། །སྔ་ ཕ་ལྟས་རིམ ་དང་རིམ་ པས 'འབྱུང་། ། ། །སྤྱི་བོ་ང ་བདེ་ ་ཆེན་ 'འཁོར་ལོ་ རྭ །གཏི་ མུག་ཁམས་དང་ནམ་ མཁའི་ ཁམས། །རླུང་ 
སེམས་དྭངས་ མ་འདུས་པ་ཡི། ཡི། །རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ལ་ སོགས་ པ། །སངས་རྒྱས ་དཀར་ཊ པོའི་ཞིང་ ཁམས་ མཐོང་། །མགྲིན་ པ་ ལོངས་སྤྱོད་ འཁོར་ལོ་ རུ ། །མེ་ཡི་ །ཁམས་དང་ འདོད་ ཆགས་ཁམས། །རླུང་ སེམས་ 
འདུས་པའི ་སྔ་ལྟས་སུ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ སོགས་ པ། །སངས་རྒྱས་དམར་པོ ཕོའི་ཞི ཞིང་ཁམས་རྣམས། །དངོས་སམ་ ཡིད་ ཀྱིས་ མཐོང་སྙམ་ བྱེད། ། ། །སྙིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ རྭ །ཆུ་ཡི་ ཁམས་དང་ཞེ་ སྡང་ 
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ཁམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ དུ། །རླུང་ སེམས་འདུས་ པའི་སྔ་ལྟས་སུ། །སངས་རྒྱས་སྔོན་པོའི་ ཞིང་ཁམས་མཐོང་། །ལྟེ་བ་སྤུ བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ། །ས་ཡཾ ཁམས་དང་ང་རྒྱལ་ཁམས། །རླུང་སེམས་ 
ཤཱ དྭངས་མ་འདུས་ ་ལགས་ན། ། །བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཅི ངེ་བཞིན་ དུ། །སངས་ ་རྒྱས་ གསེར་ པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། ། ། །སྒྲ་སྐད་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ ལོ །གསང་གནས་རྡོ་རྡེ རེ་འཁོར་ ལོ་རུ། །ཕྲག་ དོག་ ཁམས་ དང་རླུང་གི་ 
ཤཱ ཁམས། ] །རླུང་སེམས་དྭངས་མ་ འདུས་ལགས་ན། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ པའི། །སངས་རྒྱུས ་ལྡང་གུའི་ཞེང་ཁམས་ མཐོང་། །འཁོར་ཊ ལོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ ན། །རིགས་ ལྡའི་ ས་བོན་ ༈་གདོད་ ནས་གནས། །སྔོན་ 
རྣ ནས་གནས ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྱིས། །ཐ་མལ་ སེམས་ཅན་ ་དུས་དག་ན། །དུག་ ལྔའི་ཚོགས་དང་ཉོན་མོངས་ ཚོགས། །དེ་བསྐྱེད་ འཁོར་ བའི་ རྒྱུ མཚོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ འི་ཉེ་ ལམ་གྱིས། །གསེར་ འགྱུར་རྩི་ཡི ཡི་ 
མཆོག་ལྟ་བུར། །དུས་གནད་འགྲིག་ན་རིགས་ལྔ་སྟེ། །བསྒོམས་པས་ལམ་རྟགས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཟག་བཅས་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་ལྷ། །བདེན་པར་འཛིན་ན་འཕྲུལ་པའི་རྒྱུ། །རློམ་ ེམསརེསན བདུད་ཀྱི 
ལས། །རང་ཡན་བཏང་ན་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཉམས་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གངས་ལ་སྦྲལ་ལྟར་ཅིར་ཡང་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །དབྱར་གྱི་ས་ལ་ཅི་ཡང་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ 


1; 


¬| ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ རྣམས། །གང་ ལའང་བླང་དོར་མི་བྱེད་ཅིང་། ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ རྟགས་ ཙམ། །ལྟེ་བར་ གཏུམ་མོ་ སྤར་བྱས ཏེ། ། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ལྔ་བསྲེགས་ཅ ཅིང་། །སྤྱན་ལ་ སོགས་ པ་ཡང་ 
བསྲེགས ་ནས། །བསྲེགས་ པས་རི་བོང་ཅན་ ཧཾ་འཛག །ཉི །ཉེ་ ཟླ གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ། །བདུད་ རྩི་ཆབ་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ རྣམས་ མཆོད་བྱས་ནས། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ 
„ ཞེས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚིག་སྦྲམ་དུ། །ཟབ་ ཆོས་ནོར་བུ་རིན་ ཆེན་ གཏེར། །བླ་ །བླ་མའི་ཞལ་ ལས་ཤིས་པར་བྱ། །སྦྱོར་ ལམ་ལྔ་ རུ་གྲགས་པ་ ཡང་། ། །དང་པོ་༔ སྔ་ལྟུས་ ཅུང་ཟད་ཙམ། ། རང་ལུས་ཕུང་པོ་ཡན་ལག་ 
° དང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ སྣང་སེམས་ གཉིས། །གདོད་ ནས་འཁོར་ འདས་འབྱུང་བཞི་སྟེ། སྟེ། ། །ད་ལྟར་མ་ རིག་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །པང་ཆེན་ ན་ན་རོའི་ཁྱད་ ཆོས་ཀྱིས། ། །ཉོན་ཿ ་མོངས་ལམ་ དུ་སློང་ དུས་སུ། །དཔའ་ 
བོ་རྣལ་ འབྱོར་སྟིང་སྟོབས་ཅན། །བསྲེ་བ་ གསུམ་༔ གྱི་གདམས་ངག་ གིས། །དར་དྲག་ཡུན་ དུ་བསྒོམས་ ལགས་ན། །ལུས་ སེམས་གཉིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་དང་རྣམ་ པ་རྟོག་ ཚོགས། །ཁམས་ 
ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་། །རླུང་སེམས་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ས། །སྔ་ལྟས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ འབྱུང་། །སྤྲལ་སྐུའི་ཚོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
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པའི་ཚོགས། ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དམ་ཅན་ཚོགས། ། །རླུང་སེམས་ཅི་ལྟར་དུ་བ་བཞིན། ། ། །གོ་རིམ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡང་། ། །གང་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་རུ། །མཐོང་སྣང་དུ་མ་འབྱུང་བ་དེ། ། །དར་དྲག་ཡུན་དུ་བསྙོམས་པ་ 
ཡིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ རྟོག་ཚོགས་རྣམ་ཀུན། ། ། །མ་ངེས་སྤྲལ་ སྐུའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །སྟམ་ བྱེད་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ། ། །ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ། །འདི་ཡང་འཁྲུལ་ སྣང་དཀར་པོ་ 'ཡིན། །ས་ བོན་ 
? ཞིང་ལ་བཏབ་པ་ལ། །མུ་གུ་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ ལྟར། །ལམ་ རྟགས་ཡིན་སྟེ་འབྲས་བུ་མེན། །མཉམ་པར་བཞག་ན་ལམ་དུ་འགྱུར། །དགར་ཚོར་བྱས་ན་བར་ཆད་རྒྱུ། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཆོ་ ངོ་འཕྲུལ་དང་། །ང་ 

༈ བམས་འྱུས་པའ་མཉབཞད། ། །སྒྲིབ་པ་དག་པའི་དག་སྣང་གསུམ། །འདྲེས་ཤིང་འོང་སྟེ་ནོར་ལ་རེ། །སྨན་པ་མཁས་དང་ནད་པ་བསྟེན། །སྐྱོན་ཡོན་སྨན་པས་ཤེས་པ་ལྟར། །བླ་མ་མཆོག་དང་གདུལ་བྱ་ 
ཉིད་། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་ལགས་ན། ། །སྐྱོན་ཡོན་ཤན་བྱེད་བླ་མས་ཤེས། །སྦྱོར་ལམ་སྔ་ལྟས་གཉིས་པས་ནི། ། །ལུས་སེམས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། ། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། ། 
མཆོག་གི་གཏུམ་མོར་མཉམ་བསྒོམ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས་ལགས་ན། །ཟག་བཅས་ཉམས་ྱོང་འདི་ལྟར་འབྱུང་། །བདེ་བ་ཤིང་བལ་འབོལ་སྟན་ལྟར། །སྣང་ 


422 


གཱ ༄༅། །སྲེད་ཟག་བཅས་བདེ་བར་ཤར། །གསལ་བ་མུན་པ་ཟླ་ཤར་འདྲ། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད། །གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞེན། །བརྟན་ཞིང་འཐས་པའི་ཞམས་སྱོང་སྐྱེ། །རྣམ་ 
རྟོག་འགག་ཅིང་མི་རྟོག་གནས། །ཞིག་གནས་མཐུག་པོ་ཡུན་རིང་འབྱུང་། །དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཉམས། །ཉིན་མཚན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟག་བཅས་ཉམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
 རྟེན་བྱོན་ན་ཡང་། །འདི་ལས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་དམ་སྟམ། །བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་འདྲ་དོན་དེ་མ་རྟོགས་སམ། །ཉམས་ཀྱིས་བརྒྱུགས་ནས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། །རྟོགས་པ་མ་ 
ཡ ཡིན་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །ཡང་ཡང་ངོ་སྤྲོད་བགྱིས་ན་ཡང་། །བདེ་གསལ་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རླུང་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ང་ཡི་རྒྱུད་ཚོད་མ་ཤེས་སྟམ། །སློབ་དཔོན་བས་ཀྱང་སློབ་མ་ཡི། །རྒྱུད་ཚོད་ 
མཐོང་བའི་ཡུང་ཡང་འདྲེན། །འདི་ལ་ཆགས་ཤིང་གོམས་འགྱུར་ན། །ལྟ་གནས་གོང་མར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཚངས་རིགས་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་དུས། །འཇིག་རྟེན་གཡོ་བའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་དུ། །འཁོར་ཚོགས་མང་པོའི་འདུ་བའི་དུས། །དེ་སོགས་གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་རེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེན་པ་བཏང་ལ་ཞེན་མེད་དུ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
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=: 


ཟླ དགོངས་ ཀྱིས། །རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ན ནི་བཞེད་པ་ཡ ཡིན། །ཉམས་ ཀྱིས་ཡོན་ ཏན་དཔག་ མེད་ཊུ ཀྱང་། ། །སྦྱོར་ ལམ་ གསུམ་ པའི་སླ་ ལྟས་ཡིན། ། །དེ་ ལྟར་ རྟེན་ འབྲེལ་ 'འགྲིག་ པ་ལས། །ཡོན་ ཏན་ ་གོང་ནས་ གོང་དུ་རྫོགས། ། 


+? ལམ་ 


སྒྱུ མ་ ལྟ་ བུའི ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། ། །ཞེན་ པ་རང་ ང་གྲོལ་ མཉམ་པར་ ཞོག ། །དེ་ལྟར་ རྒྱུན་ དུ་གོམས་ལགས་ན། །ལྷག་ མཐོང་ སྤྲིན་ བར་ ར་ཉི་ མ་ འདྲ། ། ། །མཐོང་ཞིང་མཐོང་ བར་ཐེ་ཚོམ་ ་མེད། ། །སྒོམ་ ཆེན་ འགའ་ ཞིག་ བཞེད་ 


རྟོགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། ། ། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། སྦྱར་བ་རླུང་གི་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། ྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཏེ། ། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་བྱེད་པ་ཡིན། ། ། །རླུང་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། ། ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་གཅིག་ལ་རྒྱུ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
ལྔའམ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་སྟེ། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཉིས་སུ་བཤད། ། །བཅུའམ་ལྔ་བཅུ་དག་དང་ནི། ། ། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད། ། ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་འདས་གཉིས། །ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ 
ཡིན། ༈བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་བླ་མའི་གསུང་། །ཟབ་མོའི་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས། །སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས། །ལུས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྩ་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩ། །བྱང་ 


- 
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།སེམས་ཁམས་ ཀྱི་ དྭངས་ མ་ ་དང་། །རུང་ཉིད་ རྟེན ་འབྲེལ་མཁའ་ལ་ རྒུ །གཞི ་ཉིད་ མ་ བཅོས་རྣལ་ མ་ལ། ། །སྣང་སེམས་ག གཉིས་མེད་ ལྡན་ཅིག་ སྐྱེས། །སྐེ་འགག་ མེད་ པའ་ ཏིང་འཛིན་ ལ། རྩེ གཅིག་ 

བསམ་ སམ་གཏན་ ཡུན་དུ་བྱ། །རླུང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡིན། །རང་བྱུང་གཏུམ་ མོ་ མོ་རྒྱུན དུ་བསྒོམ། ། ། །འཁྲི་བ་བཅད་ ཅིང་ རྒྱུན་ དུ་བསྒོམ། ། །ཟང་ཟིང་ལོངས་ སྤྱོད་བདོག་ལགས་ན། །བསོད་ གཡག ་ཚོགས་ ཆིན 

4 བསམ་ མི་ཁྱབ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་རྒྱུན་ དུ་བསྒོམ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ ་ལ། །མཉེས་ པའི་ཚོགས་དང་ མོས་གུས་ཚོགས། ། ། །ཏིང་འཛིན་ དབང་༔ སྐུར་རྒྱུན་དུ་ཞུ། །རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་དབང་མ ་ཤོར་ བར། ། „ 

་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ཆུ ཆུ་རྒྱུན་ ལྟར། །དར་དྲག་ ཡུན་ དུ་བསྒོམ་ལགས་ན། ན། །ཡོན ཏན་ རིམ་པ་ "འདི ་ལྟར་འབྱུང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ དང་ཆ་མཐུན་དུ། །རླུང་སེམས་འདུ་བར་ གྱུར་པ་ན། །མཁའ་ལ་ བྱ་བཞིན་ ྲ ཧང 
བ་དང་། །མཁའ་ལ་ཕུར་ ཞིང་རྒྱུ་བ ཉེད། །དངོས་ སུ་འཕུར་ནུས་ཆགས་ཐོག་ ་མིན། ། །མེ་ཡི །ཁམས་དག་ ཆ་མཐུན་དུ། ། ། །རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ལྔ་ ལྟས་སུ། །ཡུལ་རིགས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། །བདེ་ ཚིན 
ཐར་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །དྲོད་ཀྱིས་འཁྱགས་ པ་ཞུ་ནུས་དང་། །ལུས་ལ་མེ་ཡིས་མི་ཚིག་ཅིང་། །ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་སྣ་འགའ་བྱུང་། །ཆུ་ཡི་ཁམས་དང་ཞེ་སྡང་ཁམས། །ཆ་མཐུན་ རླུང་སེམས་འདུས་པ་ཡི། 


ལུས་ལ་ཆུ་བོ་འབབ་སྟམ་དང་། ། ། །ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པར་འགྲོ། ། ། །དབང་བསྐུར་ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ས་ཡི་ཁམས་དང་ང་རྒྱལ་ཁམས། ། ། །ཆ་མཐུན་རླུང་སེམས་འདུས་ལགས་ན། ། །དངོས་སམ་རྨི་མལ་ཉིད་དུ་ 


རུ ནི། །གསེར་གྱི་རི་ལ་འཛེག་པ་དང་། །རང་ཉིད་གསེར་དུ་འགྱུར་སྟམ་དང་། ། །བརྟན་ཞིང་ནུས་ལ་མཐར་ཕྱིན་ན། ། །ས་དང་གསེག་མ་གསེར་དུ་འགྱུར། རླུང་གི ་ཁམས་དང་ཕྲག་དོག་ཁམས། །ཆ་མཐུན་རླུང་ 


17>>®༦ུྱི 


༢ སེམས་འདུས་ལགས་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན ་ཁམས་རྣམས་སུ། ། །རླུང་སེམས་ཕྱོགས་ མེད་ རྒྱ་སྙམ་ ་བྱེད། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་འབྱུང་། །རླུང་ལྟར་འཛུབ་ པའི་ཤེས་པ་ འབྱུང་། །སྔར་མ་ མཐོང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ད་ལྟར་རང་ ང་གིས་ཤེས་ སྟམ་ བྱེད། །སྐར་རྒྱལ་སྐྱ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ། ། །སྒྲ བྱེད་བདུད་ཀྱི་ བར་ཆད་འཇུག །སྟན་སྒོམ་རླུང་པོས་ཁྱེར་བའི་ས། ། ། །སྐྱོན དང་བདུད་ལས་མཤ ཤོར་ན། །ཡོན་ ཏན་ཡར་ ` 


ལྡན་བརྟུན་གྱུར་ན། །རྐང་མགྱོགས་ 'མཁྱེན་ པའི་ཤེས་རབ་ འབྱུང་། །རླུང་ལྟར་གར་ཡང་ བྲོགས་མེད་རྒྱུ། །མི་ མཐུན་ བྱེ་བྲག་འདི་ རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་དང་། །ད་ལྟར་ གོམས་པའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས། །རླུང་སེམས་ལུས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཉམས་མྱོང་ཅི་ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་། །གང་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ལ་ལོ་ལ་སོགས་པར་ཡང་། །དར་དྲག་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། ། །འབྲིང་པོ་ཟླ་བ་ 


€ 


| ༄༅། །ཅཙམ་ དུ་ནི། ། །ཐ་མ་ཞག ་གཅིག་ ཉིན་གཅིག་ ཙམ། ། །ཉམས་མྱོང་བརྟན་ པར་ཀྱུར་པ་ པ་ཡིས། ། །ཐུན་ མོང་གྲུབ་རྟགས་ སྣ་ ཚོགས་ འབྱུང་། ། །འདུས་ཚུལ་ ཡལ་ནས་ མི ་འབྱུང་ངོ་། །སྤྲིན་ ཚོགས་ འདུས་པའི་ 
ནམ '་མཁའ་ལས། །ཆར་ཆེར་དྲག་ ཏུ་ཕབ་པ་ ཡིས། ། །སྤྲིན ཚོགས 'འཐོར་ན ་མུར་དུ་ཆད། །ཐུན མོང་གྲུབ་ རྟགས་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱང་། ། །དེ་ལྟར་དེ་ བཞིན་ཤེས་པར་གྱི གྱིས། ། །དེ་ལྟ་ བུ་ཡི ་རྒྱུད་ ཚོད་དུ། དུ། །སྟོང་ཉིད་ བྱའོ་ འོ་ཞེན་ 

ཤྲ པའི རྒྱུ། ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ འ་དབུས་མེད་ པའོ། །རྟེནཿ 'མེད་གཟའ་གཏད་མེད་ སྟམ་ བྱེད། །ཞེན་པ་ པ་མ་ལོག་ འཁྲུལ་གཞི 'བྱེད། །ལ་ ཁའི་བྱ་ སྒྲོ [རླུང་ཁྱེར་ འདྲ། ། །རྟོགས 'ལྡན་ང་ལས་ མེད་དོ་ཞེས། །ཁ་ནས་ཅལ་ཅོལ་ 

ཤཿ མང་པོ་ སྨྲ། །མཐོན ན་དམན་ ན་སྤྱོད་ པ་སྣ ་ཚོགས ་བྱེད། ། ། །ཏིང་འཛིན ཉམས་དང་ལྡན་ ལགས་ན། །མགོ་བོ་ 'བྱིན་ ཡང་འཕངས་པ་ ་མེད། ། །ཉམས་མྱོང་ཡལ་བར་ ར་པའི་ཚེ། །གཟུང་འཛིན་ཨ དར ཟུག་ ཅིང་། ། 
ཁེ་ སྐྱེད་ནོ་ ནོར་གྱི་གསོག་ འཇོག་ ཀྱེད། །དེ་ལྟར་ སྐྱན དུ་མ 'གྱུར་ཅིང་། །ཉིན ་མཚན་སྤྱོཿ སྤྱོད་ལམ་ ཐམས་ཅད་ དུ། །མཉམ་ པར་བཞག་ཅིང་གསོལ་ བ་གདབ། ། ། །རླུང་སེམས་སྤང་ཞིང་ཞེན་ པ་ བཏང་། ། །སྤྲོས་པ་ མེད་པའི་ 


༦ ༧ ་* =; 1" 


སེམས་ཉེ ཉད་ལ། ། །ངོ་བོ་ ་རང་རིག་ ཅུང་ཟད ་མཐོང་། །མ མི་བརྟན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་འབྱུང་། ། ། །རྩེ་གཅིག་ བསམ་ གཏན་ རྒྱུན་ དུ་བྱ། །བསྒོམ་ ཆེན པ་ཡི བཞད་ དགོངས་ཀྱིས། རེ ་གཅིག་ ཕར་པར་ འདོད་ པ་ ཡིན། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་ | 


427 


ཐེག་པའི་བཞེད་ དགོངས་ཀྱིས། །སྦྱར་བ་ཡི ནི་ ་ཡུན ན་མོང་ལམ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་སྔ་ལྟས་ཙམ། ། ། །ཡང་དག་སྦྱོར་ཕྱིར་ སྦོར་ལམ་ པ་སྟེ ། །བསོད་ན ནམས་ ་ཚོགས་ དང་ཏིང་འཛིན་ཚོགས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ བསྒྲབ་པ 


ཇི 

4 དངོས་གྲུབ་ ལ། ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཚེ་རབས་ ཐོག་ མ་མེད་པ་ ནས། ། །རྡོ་རྗེ་ཐྲེ ཐེག་པར་ལམ་ བགྲོད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་བརླབས་ནས། ། ། །སྣོད་ལྡན་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ལ། །ལུས་ 
¡ སེམས་རྟེན་འབྲེལ་རང་ བཞིན་འགྲིག །བླ་མ་རྗེ་དང་མཇལ་ཙམ་གྱིས། །ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་ ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་། །ཟག་བཅས་ཉམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྲིན་ ཚོགས་ འཁྲིགས། །ཕྱི་ནང་ སྣོད་ 
-= བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། །སྣང་བ་ སྣ་ཚོ 'ཚོགས་བདེ་བར་འཆར། །ཏིང་འཛིན་བླརན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །མཉམ་ ར་མེ པར་འབྲེལ་སྟམ་བྱེད། །ཡུས་སེམས་མེད་ དུ་མི་ ཚོར་དང་། །རླུང་ནི ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་དང་། །བདེ་ 
སྟོང་དབྱེ་རུ་མེད་ པའི་ཉམས། །འགྲོ་ཆགས་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། ། ༈ བར་མིད་པར་བདེ་ཡན་ང་། ། །དགའ་སྤྲོ་ཉམས་དགའ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །འཁོར་འདས་ཀུན་ གྱི་ཞིངས་ཁམས་གཅིག །རྟོགས་ 


སྟེ། ༈གཞན ་པ ་གང་ཡང་འདོད་ པ ་མེད། ། །དངོས་པོ་ ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ལུགས ༥ལ། །དོན དམ་ བདེན ་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །རྱྱུར་ དུ་རྟོགས་ པར་འདོད་ པ ་ཡིན། ། ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་ བུསྐལ་ ལྡན རྣམས། ། །ཉམས་མྱོང་ཐུན་ མོང་ 


428 


-ཤ ༄༅། །པ་ །པ་འདི་༩ ་འདྲ་ 'ཡོད་ དམ་ཅི། །རང་ལ་ང་རྒྱལ་ཆློམ་སེམས་ སྐྱེ། ། ། །འདི་ལ་བརྟན་ཞིང་གོམས་པ་དང་། ། ། །རླུང་སེམས་གནད་ དུ་བསྣུན་པ་ཡི། །ཐུན་ མོང་ཡོན་ཏན་སྣ་ ཚོགས་ འབྱུང་། །ཟད་བར་ཟིལ་ནོན་ 
ནུས་པ་དང་། ། །མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། ། ། །གཅིག་ ལ་མང་པོར་སྤོ་ནུས་དང་། །ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །སྤྲལ་དང་ ང་བསྒྱུར་ བྲ ལ་སོགས་ པ། །ཆ་ཤས་ཐུན་ མོང་སྣ་འགའ་འབྱུང་། །ལུས་ལ་ 
ཤཾ ཡིད་ འོང་མདངས་ དང་ལྡན། །ངག་ལ་གསུང་སྟན་ དངོས་གྲུབ་ ཞུགས། །དགའ་བ་ང་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །བྱང་ སེམས་བརྟན་པོ་ པོར་གྱུར་པའི་ དུས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ པའི་ འགྲོ་ ་བ་རྣམས། །བུང་བས་པདྨ་མཐོང་བ་ ཝཾ 
ཤྭ བཞིན །གདུལ་ བྱ་སྤྲིན ་ལྟུར་ འདུས་པའི་དུས། །བསོད་ནམས་ ཚོགས་ཿ ་ཆེན་མ་ལུས་པ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་འདིར་བསྟེན། །དགོས་འདོད་ཆར་ བཞིན་ཏ ་འབབ་པའི་དུས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ 
རོལ་ན། །བདེ་ ་དང་སྟན་པའི་ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཏིང་འཛིན ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྩུར་ནས། ། །སྙན་པས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་ ཅིང་། ། གདུལ་བྱ་སྤྲིན་ལྟར་འ ་པའི་དུས། །ནུས་མཐུ་བདེན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས། །བསགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དུས་འདིར་ཅུང་ཟད་སྨིན་ལགས་པས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གཡེང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རྒྱུ་ 


འབྲས་དར་ ལ་མ་བབ ཅིང་། ། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ནོ་ ནར་ བའི དུས། ། ། །སློབ་ པ་དཔོན་ གདུལ་ བྱ་དཔག་ མེད་རྣམས། ། ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་པས་རྒྱུད་རླན་ཅིང་། །རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་ :བསྒྲབས་ ལགས་ཀྱང་། །སྟིང་ཕོ་ དོན་ 
ཤུ རྟོགས་ཤིན ཏུཤུང་། །འཇིག་ རྟེན་ལོཿ ་ལོངས་སྤྱོད་ བསླུ་བྲིད་ ཅམ། ། ། །གལ་ ཏེ ཉམས་ མྱོང་ཡལ་གྱུར་ན། །འདུ་བ 'རྣམ་ བཞི་ སྤྲིན་ དྭངས་བཞིན། །དངོས་གྲུབ་ བར་ཆད་ བདུད་ ལ་ འཆོར། །དེ་ ལྟར་ བར་ ཆད་ མ བྱུང་ན། ། 

ཤཱཿ ཉམས་སྱོང་བརྟན ་ཞིང་མཐར་ཌ ཕྱིན་ན། ། །གཙང་མ་འ རེགས ་ལྔར་ འཕོ་བས་ རྒྱུ །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ཧུ །མངོན་༢ སངས་རྒྱས་པ 'ཡིན་ ནམ་ སྣུམ། ། །ཡུན་ རིང་ བསྐལ་ བར་ གནས་ ལགས་ ཀྱང་། ། 
བསགས་ པ་ པ་ཟད་ དང་ཉམས་ སྩོང་ཡལ། །ཡར་ འཕོ་མར་འཕོ་ ་གཉིས་ཀ་ འབྱུང་། ། ། །དབང་པོ་ ་ཡང་རབ ་འགའ་ཞེག་ནི། །བདེན་ང པ་ མཐོང་ཞེང་ས་ ཆེན་ནོན། །དེ་ཉིད་ དུ་ཡང་གལ་ ཡང་ཤེས། །གང་ཞིག་ རིག་ པ་ རྟུལ་ པ 
ཕོ་ ནི། ། །འགྱོད་ པ ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྲག་ པ་ ཡིས། ། །འོག་ མའི་གནས་སུ་ལྟུང་ཡང་ཤེས། ། །ཉམས་མྱོང་རྒྱ་ ཆེན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ །བུན ན་མོང་དངོས་གྲུབ་ བྱུང་དུས་སུ། ། །སློབ་ དཔོན རྟེན ་འབྲེལ་ འགྲིག་ པ་ དང་། ། །ཐབས་ མཁས་ དུས་ 
ཚོད་ཤེས་ པ་ ཡིས། །བདེན ་པ་མཐོང་བར་ཐེ་ཚོམ་ མེད། ། །གལ་ ཏེ་དེ་ ལྟར་མ་ གྱུར་ན། ། །ཉམས་མྱོང་ སྤྲིན་ དང་འཇའ་ ཚོན་ ལྟར། །ཡ་ མཚན་ ཅན་ གྱི་ ཉམས་སྱོང་དང་། །རྟོགས་པ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ མཉམ། །འདྲ་ ནི་ 


ས་སི དཱ 


-£ 


-ཟྲ 


༄། །འདྲ་སྟེ་ནོར་ལ་རེ། །ཟག་བཅས་ཟག་ཿ ་མེད་ འདྲེས་ཤིང་འོང་། །དོན དམ་ ཀུན རྫོབ འདྲེས་ཤིང་ལམ། །ཉམས་མྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། ། །ལྷག་ མཐོང་ཆ་ ཡང་ཧུང་ཟད་ ཅམ། །སློབ་ དཔོན་ ཆད་ རྟགས་ 
མི་ལྡན་པ ། །ངོ་སྤྲོད་ དག་ ནི ་མཐོན་ པ པོ་བྱེད། ། ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ མཐར་ ཐུག་ གིས། ། ། །བྱེད་ ད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྩལ་ སྦྱོངས་ཤིག ། འགྲོ་ །དོན་ རྒྱ་ཆེར་ རན་ ན་ནོ་སྐད། །ཐ་ མལ་སེམས་ཀྱི ཀྱ གནས་འུགས་ ལ། །མཉམ་; པར་ 


་ ¿ བཞག་ སྟིང་མི ་འདོད་ པར། ། །བྱེད་ པའི་ཆོས་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ། རང་ སེམས་རྟོགས་ པའི་ འི་བགེགས་ སུ་ཆེ། ། །རྒུད་ ཚོད་ འདིས་ཙམ་ ཕྱིན་ པ་ན། ། །འཇིག་ རྟེན་ ཐུན་ མོང་ལམ་ དང་ ནི། ། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་ པའི་ས་ 


ཤྱ 
8 


མཚམས་ཡིན། །ཟག་བཅས་ཉམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། །ཟག་མེད་རྟོགས་པའི་ས་མཚམས ་ཡིན། ། །ཉམས་མྱོང་ སྤྲིན་ ཚོགས་ དྭངས་ཙམ་ན། ན། །དངོས་པོ་ གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱིས། །རང་ བཞིན་ཿ པ་ཡི་ཆ་ 
ཙམ་རྟོ' རྟོགས། ། ། །རང་སེམས་སྐྱེ ་བ་མེད་པར་འཆར། །བར་བར་ ཉམས་དང་ འདྲེས་ཤིང་ལ། །ཉམས་ལེན གདམས་ངག་° འདི \ལྟར་ བགྱི། །རིག་པ་གཅེར་ བུ་ལྟིང་པ་ལ། ལ། །སྣ་ ཚོགས་མཚན་མོའི་གོས་མི་བསྐོན། །མ 


ཡེརས་ རྒྱུན་ གྱི་དྲན་ པབ ་བསྟེན། །གཡེང་བ་ སྤང་ཞེང་དབེན ་པ་ བརྟེན། ། །པས་མཐའ་ དགོན ་པར་རི་ དྭགས ་བཞིན། །གཉིད་ནི་ ཐུམ་ སྨྲས་དག་ ཏུྱ། །བྱར་ མེད་དོཿ དན ་ལ་མ་ཡེངས་ ན། ། ། །སྙིང་པོའི་དོཿ དན་ དང་ འཕྲད་ པར་ 
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ངེས། །རྒྱུད་ཚོད་འདི ་དང་འདི་ཙམ་ ན། །བསྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བཞེད་ དགོངས་ཀྱི། ། །སྤྲོས་བྲལ་ར རབ་ཙམ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ། །ཚེས་གསུམ་༔ ཟླ་བའི་ དངོས་ པོ་ བཞིན། །དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ། 
གསང་བ་ སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོ་ སྦྱོར གཉིས། ། ། །བཞེད་ལུགས་མང་པོ་ པོ་གདའ་ ན་ཡང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །རགས་པ་ལམ་ དུ་སློང་པ་སྟེ། ་སྟེ། །ཚོགས་ སྦྱོར་ གཉིས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡིན། ། །དར་དྲག་ཡུན་དུ་ 
སྒྲབས་ ལགས་ཀྱང་། །བདེན་ང ་པ་མཐོང་པར་མ མ་གྱུར་ ན། ། །ཐུན་མོང་ཡོན་ ན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །ཐུན ་མོང་གྲུབ་ རྟགས་ སྣ ཚོགས ་ལ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་མངའ་ བརྙེས་ཞེ ཞིང་། ། །འདུ་ཚོགས་ལྷོ་ ལྟོ་བལ་ཚོང་དུས་འདྲ། ། ཟེ 
གཡེང་བ་ ལོངས་སྤྱོད་ འདོད་ ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་ པོ་ པོ་དག་ གི་ ཕོ ་བྲང་འདྲ། །ཁྲི་ གདུགས་མཁའ་ལ་ཤར་ བའི་ཚེ། ། །རང་མཐོང་ཆོས་ བརྒྱད་ དས ་ཚོགས་ དང་། །ཁ་ལན་ཁ་ གསགས་ཟས་ཕྱིར་ འདྲ། ། གཟའ་ འ་སྐར་ མཁའ་ལ་ 
ཤར་བའི་ཚེ། །མ་རིག་ གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། ། །སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་རོ་ལ་ཆགས་པ་ ཡིས། །ཏིང་འཛིན ་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ བྱ་ བ་ཙམ། ། །དྲང་དོན ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་སོ་སྐད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲབས་ལགས་ཀྱང་། །གཟུགས་མེད་བཞི་དང་བཅུ་བདུན་ལྷ། ། ཚངས་པ དང་ནི་རྒྱ་སྦྱིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་དང་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །མཐོ་རིས་ 


ད་འ 


8? 


1ིོ8ཨ$1. 


- ༄༅། །གནས་ག སུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། །སྨིན་གྲོལ ལ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་ཡི སྭ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང་། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། །གཞན་རྒྱུད་ 
ཕྱིན གྱིས་རློབས་ པ་ཡི། ། །མཆོག་ གི་ ད་ངོས་གྲུབ་ དམ་པ་ དེ། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ལ་མ་ རེ་གཅིག ། །ི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཐེ ཐེག་པ་ཅན། ། །བྱེ་བ་ ཁྲག ཁྲིག་བསམ་མི་ ཁྱབ། །སེམས་བསྙེད་ 
སྒ ས་ལམ་བགྲོད་ལགས་ཀྱང་། །སྡིག་ཊ ཅན ་བདུད་ ཀྱི་བར་ཆད་ དང་། །གཅིག་ གམ་ གཉིས་སམ་༔ མ་ རྟོགས་པ། པ། །ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོ: ལྡོག་ གོ་ གསུང་། ། ། །དེ་ཕྱིར་ རྣལ་འབྱོར་ ་དབང་ ཕྱུག་ རྣམས། ། ། །མྨྱ་ངན་འདས་པའི་ 
ཞེང་ས་ལ། །སྐུ་གསུམ 'འབྲས་ཐུ་བསྟེན རྒྱ་དེ། ། །ལམ་ མ་རྟགས་ བདུད་ ཀྱི་བསླུ་བྲིད་ ཀྱིས། །འདོད་ཡོན་བར་ ང་སྣང་འཇའ་ཚ ཚོན་གྱིས། ། །མི་ཤེས་བྱིས་པ་ བྲིད་ཉེན་གདའ། །སྦྱོར་ ལམ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ སྟེ། །འཇིག་ །རྟེན་ 
འདས་དང་མ་འདས་མཚམས། །བདེན་པ་ མཐོང་བའི་སྔ་ ལྟས་སུ། །ནམ་ ་ལངས་སྐྱ་ རེངས་ཤར་ བ་ དེ། །ཉེ་མ་ ཤུར་ བའི་སྔ་ ལྟས་ཏེ། །གང་ཟག་ ༈རྒྱུད་ཚོད་འདི་ཙམ་ན། །ཟས་པ་ '་མེད་ ཀྱང་ལྟོས་པ་ ཡོད། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་ཤྭྱ་ཐུབ། །སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ བཞི། །དགོངས་པ་གཅིག་ ཏུ་ལོན་པ་ ཡི། ། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུད་ པའི་བླ་མ ་རྣམས། ། །མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ ཡིན། །གང་ 
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ཡང་ཐེ་ཚོམ་མ་བགྱིས་འཚལ། །དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡེ། །ཆོས་བདུན་རྫོགས་པའེ་དུས་ཡིན་ནོ། ། རྡོ་རྗེ་ཐེ 


། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱག་ རྫོགས་ གཉིས། །དབྱེར་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ ཟུང་འཇུག་ལྟར། །གང་ཡང་ཐ་དད་ མེད་པ་ 
ཤླཾ ཡིན ྷུ་ཏཱབ་ ཡི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རྟོགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ གནས། །བདེན་ པར་ རྟོགས་ན་ མྱ་ངན་འདས། །རྩ་གསུམ་ པ་འདུས་པའི་ འདུས་མདོ་ རྭ །གསང་གནས་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
ཤཿ མན་ཆད་དུ། །འཁོར་བའི་རྩ་བདུད་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །རྩ་མདུད་རིམ་དང་རིམ་གྱིས་ གྲོལ། ། །རླུང་སེམས་རིམ་དང་རིམ་གྱིས་ལྡོག །བྱང་སེམས་རཾམ་དང་རིམ་གྱི གྱིས་ཁྱབ། །རེན་འབྲེལ་དེ་ལྟར་འཇོམས་ལགས་ 
ན། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཆེ་ཆུང་སྤངས་དོག་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བག་ཆགས་སྒྲེབ་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དོན་དམ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་གསུངས། །གསང་གནས་རྡོ་ རྡེ་འཁོར་ལོ་རུ། །རྩ་ 
མདུད་ དང་པོ་གྲོལ་ བ་དང་། །ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ ཡེ་ཤེས ལྔ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ བརྟུན་པ་དང་། །བྱང་ཐ སེམས་ དྭངས་མ་བརྟན་པ་ཡང་། །དོན་དམ་སེམས་ ཀིངོ་བོ་དེ། །ཐིག་ལེ ལེ་ཉག་ ཅིག་བདེ་བར་ གནས། ། ། །རྡོ་རྗེ་ 
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ཐེག་པའི་ཟྣ སྐད་ དུ་ནི། ། །ལྷན་སྐྱེས་ སེམས་ཀྱི་ངོ ངོ་བོ་མཐོང་། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། །བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ས་ པཿ ནོན། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །རབ་དགའི་ས་རུ་མཚན་ 


༨ 
ཆཚ 


དའ ༄། །གསོལ་ བ། །གྲངས་མེད་ བསྐལ་ པ་མང་པོར་ཡང་། །ཚོགས ་བསགས་ སྙྲིབ་སྦྱོ སྦྱོང་ལ ་བརྩོན་ན། ན། །ཞི་ བའི འི་ཚོགས་ དང་ ཏིང་འཛིན (ཚོགས། །ཡུན་ རིང་མཉམ་ པར་བཞག་བྱས་ནས། །ནམ་ ཞིག་ བདེན་ 
པ་མཐོང་པར་ ར་གསུངས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་ པ་ མགྱོགས་ པའི་ ལམ། ེ སྤྐངས་ལམ་ མ་དུ་སློངས་པ་ ལ། །སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་བླང་བྱར་ བསྒྲབ། །སྣང་སྲིད་ རྒྱལ་ཿ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །བརྟན་ ཞེང་གོམས་ པར་ གྱུར་པ་ པ་ དེ། ། 
¿ བདེན་ པ་མཐོང་པའི་ དུས་འདི ་པཱ། །མཚན་ ཉིད་ པ ་དང་བཞི འགྱུར་ཙམ། ། །ཡོན ་ཏན་ ཁུད པར་འཕགས་ པའི་ ལམ། །ཐབས་ ་དང་ཤེས་རབ་ མཚོ་ ལྡན་ ཞིང་། །ཡོན་ ཏན་ཊ༔ རྒྱ་མཚོ་ མན་ངག་ལས། །བདེ་སྐྱོ' སྐྱོང་རྡོ་ རྗེའི་ 

2 གནས 'མཆོག་ ནས། ། །ང་ནི་ ་ལས་རབ་ རྡོ རྗེ ་བཞུགས། །བདེ་ སྐྱོང་ཞེས་བྱ་རྩ་ ང་གསུམ ་མདོ། །ང་ནི་དོན ་དམ་ བདེ་བ་ དེ། ། ཡི །ཡི་གི གེ་ཨོཾ་གྱི་ངོ་བོར་ གནས། །རྩ་མདུད་ དང་པོ་ ་གྲོལ་བ་ དང་། ེས་རབ་ བཙུན་ མོའི་གནས་ ° 
མཆོག ཏུ། ། ཁུད་པར་ མཆོག་ གི་ ཆླང་སེམས་རྣམས། །ལྷན ་ཅིག་ གནས་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས། །ཕྲིན་ ་ལས་ བཞི་ དང་ གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད། །ལས་རབ་ རྒྱ མཚོའི་སྔ་ ལྟས་ འབྱུང་། །སྙིང་པོ་ དོན་ ཀྱི་ རྗེ་བཙུན་ གྱིས། །ད་ 
ལྟར་མངོན་ སུམ་ཚད་མ་རུ། །རྟོགས ་པ་རང་ལ་ཤར་བ་དང་། །འཁོར་ དང་མྱ་ངན་ འདས་པའི་ ཆོས། ། །རང་གི་ སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ། དུ། ། །རང་བཞིན་ སྐྱེ་བ་མེད་པར་ ་རྟོགས། ། ། །དེ་ ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་ 


རྨ 


སུ། །སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ལ་ སྐྱེ་མེད་གནས། ། །བློས་བྱས་ ཡིད་ ཀྱི་དྲི་མ་ དག །འགག ་པ་ མེད་པ ་ཆ་ཤས་ཊ ཙམ། །འདུས་ང བྱས་ ཆོས་རྣམས་རང་སར་ དག ། མ་ རྟོགས་ པ་ཡི་འགྲོ་བ་ ལ། །དམིགས་ མེད་སྟི་ སྙིང་ རྡེ ་ཤུགས་ 
ཤེ ལས་འབྱུང་། །བླ་མ་སངས རྒྱས་ བཅས་པ་ལ། །ཟག ་མེད་ མོས་གུས་རང་བཞིན་སྐྱེ། ། ། །རྒྱུ་འབྲས་ ཆ་ཤེས་ རྟོགས་པ་ཡི། ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་ ཁད་དུ་མི་གསོད་ ཅིང་། །རང་བྱུང་མཁྱེན་ པའི་ཤེས་རབ་སྤྱན། པ་སྤྱན། ། །ཧུང་ཟད་ཙམ་ 
: དུ་སོ་སོ་ ་པོར་ རྟོགས། སྤྱད ལམ མ་རྗེས་ཐོབ་གྱུར་པ་ ན། །ཕྲ་དང་རགས་པ་ལ་ སོགས་ཀྱཾ། ཀྱི། ། །འཕྲུལ་ དང་མ་ འཕྲུལ་ འདྲེས་པ་ཡི ཡཾས། །རྐྱེན ་སྣང་དུ་མའི བརག །དེ་འདདའི་དོ དོན ་གཅིག་ གང་རྟོགས་པ། པ། །མིང་ལ་ ཐ་ , 
དད་ ད་ཡོད་ན་ ཡང་། །དོན་ལ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ པ་ ཿཡིན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་བཞེད་ཏ དགོངས་ཀྱི ཀྱིས། །བདེན་པ་ བཟོང་ཞེས་མིང་དབ །ཏེ་ཡུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་ཡི ཡཾན། ། ། །བདེ་སྐྱོ། སྐྱོང་གནད་ ཀྱི འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ ་བའི་རླུང་སེམས་ རྣམས། །ལྷན་ སྐྱེས འདུ་ཞིང་རྟོགས་ ་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་ དང་ ཕོ་རུ། །རིག་ འཛིན་ དང་པོའི་ས་ལ ལ་གནས། །སྲིད་ ཞི གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་གསུང་། །དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་ཀྱིས། །སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་མར་ རྟོགས། །རྟོགས ་པའི་དུས་ན་རབ 'དགའ་སྟེ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་བསྒོམ་ལམ་དུ། །གོམས་པའ་བྱེད་པ་དྲི་མེད་པ། ། །བརྟན་ཞེང་བར་ཆད་མེད་པ་ནི། །རང་བཞིན་འོད་ 


ཤོ 


.ཨིཉྤི 


༄༅། །དང་ལྡན པ་ ཡི། །ལོ་ རོ་རས་པའི་ ཞལ་ སྔ་ པནས། །འཁོར་ ཞདས་ གཉིས་ ཀྱི་ གཞི་རྩ་དེ། དེ། །ཉ་གང་འདི་ལ་ཐུག་པར་སྣང་། །ཐག་ ཆོད་ རྟོགས་ན་ བཅོས་སུ་མེད། །རྟོགས་ ཕ་ དང་ ནི མངོན་ ན་དཱ་གྱུར། ། 
བརྟན་ པས་ དུས་ གསུམ་ འགུར་ བ་ མེད། །།གསལ་ བས་ཕྱིར་ ན ་བསྒྲིབ་པ ་མེད། ། །ཀུན་ལ །ཁྱབ་པས་ རྒྱས་འགྲིབ་ མེད། །གཉིས་ སུ་མེད་ པས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས། ། །ལྷུག་ ཆེར་མཐོང་པས་ ལྷག་ མཐོང་ཡིན། །ཐོས་བསམ་ 
མཁན་ གྱིས་ གོ་ བ་ ཡིས། །བདེན་ པ་ མཐོང་སྣམ་ བྱེད་ ཕ དང་། ། །ཉིང་འཛིན་ཤ ཉམས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱིས། ། །བདེན་ པ་ མཐོང་སྟམ་ བྱེད་ པ་ དང་། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཿ མངོན་ དུ་གྱུར། །ལྟ་ བ་ ཐག་ ཆོད་ དགོངས་༔ པ་ 
གསུམ། ༈འདྲ་ནི་འདྲ་སྟེ་ནོར་ལ་རེ། །ཐུ །ཐུན་མོང་ཉམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ དང་། ། །ཚངས་ རིགས ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པ། ། །ས་ཆེན་ནོཿ ནན་ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ གསུམ། །འདི་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ཆ་མཐུན་ཏེ། །སྐྱོ །སྐྱོན་ཡོན་ 
སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ། བྱ། །ཟབ་ མོ་ ༥སྔགས་ཀྱ་ ཀི་བཞེད་ དགོངས་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ བདེན་ པ་མཐོང་བ་ དང་། །ཡོན་ཏ ཏན་ རྒྱ་ཆེན་ བདོག་ ལགས་ཀྱང་ །། །མཁའ་ འགྲོའི་ གནས་ དང་དུར་ ཁྲོད་ དུ། །བརྒུལ་ ཞུགས་ སྒྱོད ཅིང་ 
གཅིག་ པུར་ གནས། ། །ཕོ་ཤ 3 ་མགྱོགས་ ཀྱིས་ལམ་ གསུམ་ དང་། ། །མ ཡང་འབྲལ་བར་ མི ་བྱའོ། །བདེན་ པ་ མཐོང་དང་ གོམས་པ དང་། །བརྟན་ ཕར་བྱ་པ་མན་ ངག་ ཡིན། ། ། །མདངས་དང་ ལྡན་ པའི་མར་མེ་ཡི་ ཡས། ! 
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སུན་ པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ སེལ། །བདེན་པ་ མཐོང་ན་ ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ས་ཆེན་དང་པོ་ནོན་དུས་སུ། [སྐུའི ཡོན་ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་ བཞི། །གསུང་གི་ རྣམ་པ་ བཞི་དག་དང་། ། །ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཙུ ཤུ བཞི། །གྲངས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག ་བཅུ་གཉིས་ དང་། །སྣོད་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཞན་དབང་ རྐྱན་གྱི གྱས་བསྐུལ་དུས་སུ། ། །རིམ་མམ་ཅིག་ཆར་ཉིད་དུ་འབྱུང་། ། ། །མཚན་ ཉིད་ ཐེག་པའི་དབང་དུ་ནི། །ཆ་ 

མཐུན་ཅམ་ གཅིག་ སྤོས་པ་ 'ཡིན། རྡོ རྡེ རྗེ་ཤྲེག་ པ 'རྒྱ་མཚོ་ འདྲ། ། ། །བཅུད་ བྱུང་ཟག་ མེད་བདུད་རྩི་ སྟེ། ། ། །ཉོན་ མོངས་ལམ་ དུ་སློང་བ་ད དང་། །རང་ པགི་ ལུས་སེམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། དུ། །དངོས་གྲུབ་སྣ ་ཚོགས་ བདག་ལ་ 
_ འབྱུང་། ༈ །མཐོང་ལམ་པ་ ཡི དུས་ འདི་ སཱུ །གདུལ་ བྱ་དག་ པའི་ སྣང་བ་ལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ སྣ་ ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་ ནུས་དང་། ། །དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོས་བསྐོར་ བ་དང་། །གནས་ མཆོག་ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ དང་། ། །རྒྱལ་ བའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཆ་འ འགར་ཡང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་འགྲན ནུས་དང་། །དག ་སྣང་ཤེས་རབ ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། །སྦྱོར་ མེད་ གཅིག་ ཏུ་བསྟན་པ་ ཡི། །ཉེ་ མ་ཟླ་བ་ འཛིན་ པར་ ར་ནུས། ། །དྭངས་མའི་ ཐིག་ ལེ་ བརྟན་པ་ 
ཡིས། །སྣང་ཞིང་འཕངས་ པ་ལྕགས 'དང་རྡོ། །རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན་ དུ་ལག་ གིས་བཤིག །རྡོ་ཡང་ འཆའ་བར་ནུས་པ་ སྟེ། །རབྱ་ཞ་རྡརཡས་བཞིར་ ཞིམ། །ཟག་ མེད་ མངོན  ཤིས་ཅུང་ ཟད་ཅམ། །གླིང་བཞེ་རི རི་ 
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-ཟ ༄། །རབ་འགའ་ ཞིག་ མཐོང་། །ལས་ ཀྱི མཁའ་འགྲོ་འཇིག་ རྟེན་ དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ་ དྲེགས་བྱེ བྱེད་རྣམས། །ཟབ་༔ མོའི་གདམས་ ངག་ཞུ་བ་དང་། ། ། །སློབ་མ་ བཀའ་ཉན་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཚེ་ 
རབས་ལས་ འབྲེལ་ སད་པ་ཡིས། ། །སྐུལ་ལྡན་ མི་ཡི '་གདུལ་བྱ་རྣམས། ། །འབྲིང་དང་ཐ་ མར་གྱུར་ལ་སོགས། །སྤྲིན་ལྟར་འདུ་ཞིང་བསྟེན་ པའི་དུས། །དད་གུས་ལྡན་ པའི་གདུལ་ བྱ་རྣམས། །མར་མེ་གཅིག་གིས་ 

ཉཱ གཅིག་ གཏམ་ བཞིན། ། །རབ་རྣམས་ སྨིན 'ཞིང་རྣམ་ གྲོལ་བར་མཛད། ། །འབྲིང་དང་ཐ་ མ་ཚོགས རྣམས་ཀྱང། །ཉམས་ དང་ཏིང་འཛིན་ལམ་ལ་ བཀོད། །མཐོང་དང་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས། ། །མཐོ་ རིས་གནས་ སུ་ 

ཙཾ འགྒོ་བར་ ནུས། །སྙང་པོ་དོ ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ ལ་ཏིང་འཛིན་གཏེར་ཁ་ ཕྱེས། ། །སྐད་ཅིག་ ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། །ཏིང་འཛིན ་ལ་སོགས་སྤྲལ་ བསྒུར་ནུས། །ངག་ལ་ གསུང་གི ་གཏེར་ཁ་ ཕྱི །བདེ་ 
གཤེགས་བཀའི སྒྲ དོན་རྟོགས། །ལུས་ ལ་འགྲོ་ དེ གཏེར་ཁ་ཕྱེ། ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ལུས་ཀྱི་བཀོད་ པ་ཡིས། ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ས་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡོན་ ཏན་ མང་པོར་ ༨་གསུང་ 
ལགས་ཀྱང་། །མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ལགས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ ཡིས། །ལེགས་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་གསུངས་པ། །ས་ལ་གནས་ ཤིང་བདེན་པ་མཐོང་། ། 


-ཟ ༄༅། །གཡའ་ཞིང་འགུལ་ བ 'མེད་ པའི་ཉམས། །རྐྱ་མཚོ་ ལྟ་བུར་རང་ཉམས་འཆར། ། །རིགས་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། ། །རང་གི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཉེད་དུ་འཆར། རྡ རྡོ་རྗེ ངི་གནས་ནི་ དང་པོ་ ནས། །ཚ་ མདུད་ 
གོང་མ ་གྲོལ་ བ ་བཞིན། །ཡོན ་ཏན་ བརྒྱུ་འགྱུར་ བརྒྱ་འགྱུར་འབྱུང་། ། །ཅུ་ གནས་གསུམ་པ་ལ་ཟེ པ་སོགས་ པས། །ཀར་མ་མ་ ལེའི་ བཞུགས་ གནས་ནས། །དབང་དང་རྒྱས་པ་ ཁྲོ་བོ་ སོགས། ། །ལས་ །ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 

ཤཾ བསམ་ མི་ཁྱབ། །དབྱེ་ན་ རྣམ་པ པ་ བཞི ཡིན ་ཏེ། །གསང་བ་ནང་དང་ཕྱི ཡྱི་རུ་མཚོན། །དེ་བཞིན་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་ཀུན ་ལ ་ཁྱབ། །གསང་བ་ ཅྩྭ་ཡི ་ཕོ་ བྲང་དུ། ། ། །རླུང་སེམས་ཕྱོ་ ཕྱོགས ་མེད་རྟོ་ རྟོགས་པ ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ རབ་ འབྱམས་ 

ཤོ ཞིང་ཁམས་སུ།། ལས་རབ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཆེན་པོ་ པོ ་བཞུགས། །རྩ་ ་མདུད་གསུམ ་པ་ རྡོ་རྗེའི ་གནས། །རང་ཡན་° རང་གྲོལ་ རང་བཞིན ་པས། །དཔའ་ བར་འགྲོ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྒྱ་གྲམ་རབ་ཏུ་བརྟན་ པའི་དུས།། ཅྭ 
ལས་ཀྱི་ ཕྲིན ས་ཆེན (འགྲུབ། ། ། །གྲངས་མེད་ བསྐལ་ པའི་སྔོན་ རོལ་ ནས། ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པར་རྒྱུད་སྦྱངས་ ཤིང་། །རྣལ་ འབྱོར་ ང་དབང་ ཚྱུག་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས། །མཁའ་ འགྲོའི་ འ་གནད་ དང་ལྡན་ ལགས་ན། །ད་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་ འདི ་ཉིད་དུ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ཕྲི 'ཕྲན་ལས་ དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ། །གནས་གསུམ 'གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ 'མེད། ར་ནི ་ཕྱོགས '་མེད་ གྲོལ་བ་ དང་། །རླུང་ཡང་ ཕྱོགས་ མེད་ ལྡོག་ པ་དང་། །སེམས་ ཀྱང་ཕྱོགས་ མེད་ 
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གྲོལ་བ་ལ། །ཐིག་ལེ་ཕྱོགས་མེད་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་དུས། །ད་རུང་ལམ་གྱི་སྔ་ལྟས་ཙམ། །སྙན་རྒྱུད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ། ། །ཟབ་ཆོས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
༈ དང་ཐ་དད་མེད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །བུམ་དབང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། ། ། །རྩ་མདུད་གསུམ་པ་ གྲོལ་བའི་དུས། ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་ལྟར་འདུ། ། ། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ། །གྲུབ་ 
° ཐོབ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་དགོངས་པ་བསྟུན། ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ པར་བཞུགས། །གསང་བ་མཆོག་གི་ཞེས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ ྦུ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། །མ་རིག་པ་ཡི་དབང་གིས་ནི། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གསང་། །འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་གཞི་ཡིན། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རང་སྒྲ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་ན་ཡང་། །གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསུང་། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །གསང་བའི་མཛོད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རང་ལ་བཞུགས། །མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ 
བྱ་བ་ནི། །དྷ་ཏཱ་སྐེ་འགག་མེད་པའི་རྩ། །དྷཱ་ཏཱི་དག་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་མཚོན་དུ་ཡོད་པ་དང་། །དོན་དམ་མཚོན་དུ་མེད་པའི་རྩ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དྷཱ་ཏཱ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 


3 ༄༅། །འདི་བས་མ་ཁྱབ་སྤུ་ཙམ་མེད། ། །ཀུན་; རྡོབ་རྩ་ཡི དྷུ ཏི་ནི། ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ གྱ་སྲོག་ ་རྩ་ཡིན། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ ཡིན། ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འ འབྱོར་ ང་རང་ཅག་ གི དྷུ ཏ་རའི་ རྒྱལ་བོ་ཡིས། ། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དུག་ ལྔ་འཁོར་ལོ་ ་ལྔ་ལ་གནས། །ཀུན་ ་གཞིས་གཤིས་དང་ དབྱེར་ མེད་ པས། །སེམས་དང་ཉོན་མོ་ ་མོངས་ལྷན་ ་ཅིག་སྐྱེས། །མཆོག་གི་དགྱེས་པར་མཚན་གསོལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ 


.#ཿ བདག་ཉིད་ང་རྟག་བཞུགས། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ལ་སོགས་པའི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི། །སེམས་ཉིད་དུག་ལྔ་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་དབང་བ་ཡི། །མ་རིག་ཨ་ལ་རྷཱ་ཏེའི་ - 


ཙྭ། །སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། ། ། །རྩ་མཆོག་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱི་ལ། ། ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རང་བཞིན་གནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པར་ས་ལམ་ བགྲོད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་དང་། ། སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་འཛིན་སོགས། ། །ལྟ་སྤྱོད་བསྒོམས་དང་དམ་ ཚིག་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ ་ལྔའི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ། །ལས་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བཟང་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ། 
ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་གནས་ མཆོག་ ནས། །འདའ་ཀིའི་ཚོགས་ནེ ་དྲྭ་བ་ སྡོམ། ། །ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་ བདག་ ཉིད་ཆེ། ། ། །ཤུན་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ རླུང་སེམས་ ཉིད། ། །དཱ་ཏི་རྩ ལ་ཁུབ་པར་ བཞུགས། ། ། །བྱིན་ རླབས་ གནད་ དང་ 


༦ 
= 


གདམས་ངག་གནད། །ཏིང་འཛིན་གནད་དང་དུས་ཆོད་གནད། །གསང་སྔགས་སྩོལ་པའི་མགྱོགས་ལམ་གྱིས། །བསྲེ་བ་གསུམ་མམ་བུམ་པ་ཅན། །ཕྱིར་བཟུང་ནང་བཟུང་ལ་སོགས་པ། །རིག་པ་བཅུད་ལ་བོར་ 
ཤྷ ལགས་ན། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་དང་། །སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྩ་མཆོག་འདི་ལ་རིམ་གྱིས་རྫོགས། །ཡང་ན་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ 
༧ ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་འདུས་སུ། །རྣམ་ཤེས་ཨ་ཤད་ལྟ་ཐུ་གནས། །ཐིག་ལེ་ལྟེ་བའི་ངོ་བོར་ཆགས། རིམ་གྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས། །ཀྱང་སེམས་རླུང་སེམས་རིམ་གྱིས་རྒྱུ། །བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ང་རྟག་བཞུགས། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དུས་གནད་ཀྱིས། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྨ་བྱ་འཇིང་བསྣོལ་དགའ་བ་བཞིན། །སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །སྦྲལ་སྐུ་བདེ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཛོད། །ཡི་གེ་ཏྲི་གི་ངོ་བོར་བཞུགས། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་མན་ཆད་དུ། །འཁོར་བའི་རྩ་ 
མདུད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། །ཡང་ན་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གཉིས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩ་མདུད་ལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤུན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་གསང་དུ། ། 


ཟི 


ཡཾ 


¬ ༄༅། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་རླུང་སེམས་གཉིས། །ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་འདུས་ལགས་ན། །བདེར་གཤེགས་ཡོན་ཏན་མངའ་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཆེ་མཆོག་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རླུང་ 
སེམས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྲལ་པའི་རྩ་མདུད་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་སེམས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱུ། །ང་རྒྱལ་ལྟན་སྐྱེས་ཕྲ་བ་ཡི། །མཉམ་ཆའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་སྤང་། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ 


ྷཱཾ བཞག་བཞིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐ་དད་འཇིན་པ་མེད། །དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཏིང་འཇིན་བརྟན། །ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་། །ཀུན་ཁྱབ་རང་གི་ངོ་བོར་འཆར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཚོད་འདི་ཙམ། , 


ཤྲ ན། །རྩ་གསུམ་སེམས་གསུམ་རང་བཞེན་གཅིག ། རླུང་གསུམ་སེམས་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་པ། །ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་གི ། རྩ་མདུད་གསུམ་པ་རིམ་གྱིས་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་ 
བརྟན། ༈བདེ་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས། །རྩ་མདུད་ཅི་ལྟར་གྲོལ་བ་བཞིན། །བརྒྱ་ཕྲག་ལས་ ནི་བརྒྱ་ཕྲག་སྟེ། །གོང་ནས་ 
གོང་དུ་རྫོགས་པར་གསུངས། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། །རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཡིན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་དང་རས་ཆུང་པ། །བྱར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 


+ 


། | 


མཉམ་པ་ཉིད། །འདི་དོན་གང་གིས་ རྟོགས་ གྱུར་པ། །མངོན་ ་དུ་གྱུར་ ཚེ་འོད་ དུ་འཕྲོ། །བཞི་པ་དག་གི་ས་དང་སྦྱོར། །སྦྱངས་ཤིང་གོམས་པར་ བྱེད་པ་དེ། ། ། །ལྔ་པ་སྦྱང་དཀར་ བཞེད་ང པ་ཡིན། །བདུད་དང་མུ་ 
ཤྲ སྟེགས་གདུག་པ ཿཅན། །གདུལ་དཀའེ འི་ཚོགས 'འགའ་འདུལ་ བའི་དུས། །གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་ཀྱུར་པ་ན། །དྲུག་པ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ སྟེ ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ ཆོས་རྣམས་ ཀུན། །མངོན་ དུ་གྱུར་ཅིང་བར་ཆད་ 
ཤཿ མེད། །མཉམ་ ཉིད་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་དུས་སུ། །རི་བོ་མཆོག་ རབ་རྩེ་མོ་ནས། །ཁུང་ཆེན ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ ཡིས། །རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་དང་། །ཡུལ་དང་རི་དང་གྲོང་བར་ ར་བཅས། །འོག་ཏུ་གནས་པ་ ཐམས་། 
ཅད་ལ། །འཇིགས་ དང་ཉམ་ང་བག་ཚ་ མེད། །རྩོལ་སྒྲབ་ མེད་ཊ ཅིང་ ལྷུང་དོགས་ མེད། །ཕྱོགས་ བཅུའི ནམ་མཁའ་གར་འཕུར་ཡང་། །ངལ་བ་མེད་ཅིང་དུབ་མེད་ལྟར། ། ། །རྡོ་རྗེ་གནས་དྲུག་གྲོལ་བ་ཡི། །རིག་། པ 
@ འཛིན་དཔའ་བོ་ ་དམ་ཅན་ཡང་། །མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ པ་ཡིས། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་ འདས་ པའི་ཆོས། ། །ཟག་བཅས་ཟག ་མེད་ བེ ་བའི་གནས། ། །ས་ལམ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉམ་ང་མེད་ ང་བག་ ཚ་ 
མེད་། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལ་རྒྱུན་དུ་ནི། །དུས་གསུམ་དུས་ མེད གནས་ན་ཡང་། །སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་དུབ་པ་མེད། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་ཡིས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འགྲོ་དོན་ སྣ་ 


།ཚོགས ཤུགས ་ལས་འབྱུང་། རྡེ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི འི་བཞེད་ དགོངས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་མ་ལུས་པ། ། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ཿ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །གདོད་ ནས་ཡི ན་ ནཾ་དང་ རང་ ངོ་ཤེས། ། ། །བསྐྱེད་ 
རྡོགས '་གཉིས་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི། །མཚན་ ཉིད་ པ་ཡི ཐེག་ པ་ བས། །ས་ལམ་དམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྩ་ ་མདུད་ རེ་རེ་གྲོ། '་གྲོལ་དུས་སུ། །ལོངས་སྒུའི་ ་གཟུགས་ སྐུ་སྟོན་ ནུས་དང་། ། །ཡོན་ ཏུན་ རྒྱ་ ཆེན་ འབྱུང་བར 
ཤཱ) བདུད་ དྲུག་ང པ་གྲོལ་ ་བའི་དུས། །གྲུབ་ ཐོབ་ རྣམས '་དང་མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས། །ཏནྟ་འབུམ་ སྟེའི་དགོངས་པ་ ལས། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ མཚུངས་ ་ལྡན་ རྒྱུད། ། །ཤེས་རབ་ཕ ཡེ་ཤེས་ དགོངས་ པ་ 'མཐུན། ། མི །མཾ་འགྱུར་ རིན་ 
ཆེན ་ཟ་ཆ། ཏོག །བདེ ་བ་ཅན་ ནས་ང་རྟག་ བཞུགས། །མི ་འགྱུར་ ཞེས་བྱར་བརྡོད་པ་ནི ་ནི། །སྙིང་ག་ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྟེ། །རྩ་འདབ་བརྒྱད་ དང་ཕོ་ བྲང་དགུ། །ལོངས་སྤྱོད་ འཁོར་ལོ་ ་མན་ ཆོད་ ན། །འཁོར་ བའི་ ཙྩ་ 
མདུད་ གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་ བདེ ་བ་ ཆེན་ པོའི་གནས། །རིན ་ཆེན་ཟ ་མ་ཏོག །ཅེས་པ། ། །ཕོ་ 'པར་རྩ་ མདུད་རྡོ་ རྗེ ལྟར། ། །གནས་པ་ཡི་ནི་ལྟེ་བ་ལ། ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་ མེད་ པའི། ། །ཉེ་ ཟླ་ག་ བུའི་ 


གསུངས། ༈ལྟེ་ བར་ སྦྲུལ་ པའི་ ་འཁོར་ལོ་ ཡི། ། །ཡོན་ཏན་ རིགས་ཀྱི 'ཀྱི་རྩ་ མདུད་ གསུམ། །མདུད་པ ་རིན ་ཆེན 'དབྱིབས་ འདྲ་ གྲོལ། །ཡོན ཏན་ མཁའ་འགྲོ་ སྤྲིན་ ལྟར་འདུ། །གསང་དབང་ལམ་ གྱི ཉམས་ཁྲིད་ ལ། །ཅ་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད ་འབྱུང་བའི ་གནས། །ཕྲ་བ་ཡུངས་ཀར་འབྲས་པ་ཙམ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། །བདེ་བ། ་བ ཅན་ ཉནན་ང་ཏག་ བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་། ། 
ཟངས་གྲུས་ཐམས་ཅད་ འབུང་བའི་ རྒ དངོས་པ ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། །ཨ་ཤད་ཧཱུཾ་གི་ངོ་བོར་ གནས། །ཉི་ ཟླ་ག ་བུའི་དབུས་ན་ བཞུགས། །མི་ མ་འགྱུར་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ པ་སྟེ། །རྩ་མདུད་གསུམ་པ་མན་ ་ཆོད་ 
ལ། །ཡིག་ འབྲུའི་ཚོགས་ དང་ཐིག་ལེ་ཚོ། ཚོགས། །ས་བོན་བཅུ་ དྲུག་ ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེ་སྡང་ཆ་ ལས་འཕྲོས་པ་ ཡི། ། །དུག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དག་ དང་། རཾ ཞུ ་རང་བཞིན་ ལྷན ཅིག་ ལྕས ཁྱིམ་མ པར་ མཱ ཅེ 
གནས། ༈འཁོར་ དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །སྤང་བར་བྱ་ བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ། །བླང་བར་བྱ་བའི་མན་ ངག་ སྟེ། །གནས་པར་ བྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ ན་དང་། །སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་ དངོས་གྲུབ་ཚོགས། ། ། །མྱུར་ ཏཱཾ 
བགྲོད་པའི་ས་ལམ་ དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་སྟེ། ། །གཞི་འ ་ལམ་འབྲས་བུར་ བཞེད་ པ རྣམས། ། །མེ 'འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ གཅིག་ པར་ཡང་། །མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཕེ ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མེ 
ལོང་དག་པའི་ རང་བཞིན་ལ། །འཁོར་དང་རྱ་ ངན་འདས་པའི་ཆོས། །གང་ཡང་ སྒྲིབ་པ་ མེད་པ་རུ། །ལྟན་སྐྱེས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ རྟོགས། །རྩ་མདུད་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ དུ། །སེམས་ཉིད་ གཤིས་ལ་ གནས་པ་ 
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གནས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྩ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ བཞུགས། །ཁྱབ་ དང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཉིད་ དང་། །མི་འགྱུར་ ལུས་ནི་ །་ཐམས་ཅད་སྟེ། །དང་པོ་འགྱུར་བ་མེད་° པར་གྲོལ། །གཉིས་པ་ འཕོ་བ་མེད་པར་ 
གནས། །གསུམ་པ་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པར་གྲོ་ གྲོལ། །སྐུ་གསུམ་བདག ་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡི། །རྣམ་ འཕྲུལ་ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ /་ཚོགས་ ཏེ། ། །རྡོ་རྗ རྡེ་སེམས་ དཔའ་བདེ་ བར་བཞུགས། །གདོད་ནས་ རང་གཞིན་ལྷུ ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །དུ་མ་ 
རོ་གཅིག་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། །མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ཡེ ་ཤེས་ ཏེ། །དབྱེར་མེད་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ། ། །བདུད་རྩེ་ ཆབ་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་དང་རང་ 


བཞིན་ཐུགས། ། ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་རང་བཞིན་རླུང་། །མཉམ་རྫེས་དག་ནི་བཞི་པ་ཡི། །དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་སྟེ། ། །དྲུག་ཅུ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན། །མ་ཧྭ་དང་ནི་མུ་ཏྲ་སྟེ། །སྙེང་པོའི་དོན་དང་སྦྱོར་ལགས་ 


།དང་། །རང་བཞིན་གནས་པའི་ས་བོན་རྣམས། །གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ དུ་མར་གནས། །རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གཉིས། །རླུང་སེམས་དྭངས་སྟེགས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་མདུད་གསུམ་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གནས། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ ཐེ་ཤེས་ ཐིག་ལེར་ཡང་། ། །ཡན་ ལག་ མེད་ཅིང་ བརྩིས་ ལ་འདས། ། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཀུན་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
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ན། །སྒོམ་ཆེན་རབ་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། །མཉམ་རྗེས་དག་ནི་མེད་པ་ཡི། །སྒོམ་མེད་དུ་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཏེ་ཕུ་ནཱ་རོ་སྣོད་ཀྱི་མཛོད། །དགོངས་པ་ལོན་པའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །རྒྱུད་ཚོད་འདི་དང་འདི་ 
ཙམ་ནི། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བརྟན་པ་ཡི། །དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་དུས། །སྤུལ་སྐུའི་ས་ལམ་དག་དང་ནི། །ཆ་མཐུན་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡི། །རྟོགས་པའི་དུས་ཚོད་རིང་དུ་སོང་། །ཉན་ཐོས་དག་དང་རང་ 
།རྒྱལ་དང་། །རྒྱུན་ཞུགས་རང་སངས་རྒྱས་པ་དེ། །ཞེ་བར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བའི་ས། །ལྷུན་གྲུབ་རོ་ 
གཅིག་གོམས་བརྟན་པ། །བརྒྱད་པ་དག་ནི་མི་གཡོ་པ། །འཁོར་པ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་བརྟན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ 
གཡོ་འགུལ་མེད། །ས་བརྒྱད་སེམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་མོ་ཀ་ལི་ཡང་། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་མ་སྟེ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །སྲེད་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྗེ་མོར་བཞུགས། །འདི་ཡི་མཐཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལྟོས་དང་མཁྱེན། །རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་བརྟན་གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་འབྱུང་བར་ངེས། །ས་ཆེན་བརྒྱད་དག་ནོན་ | 
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!ཿ ༄༅། །ལགས་ ན། །ཡོན་ཏན་ ཚོགས་དང་ ཕྲིན ་ལས་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་ས་ ་ནས་ འབྱུང་བ་ཡཾ། ཡི། །སྟོབས་ བྱཅ་མི་ འཇིགས་ སོགས་ པའི། །ཡོན་ཏན་སྔ་ལྟས་ཆ་རེ་ཙམ། ། མི་ །མེ་འབྱུང་ནམ ནམ་ཡང་མི་ཟླི 'སྲད་ དོ། ། 
ལྷུན་ གྲུབ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ལ། ལ། །ཅི་ །ཅཾ་ལྟ་བུར་ཡང་དབང་ཐོབ་ན། །ས་དགུ་ལེགས་ པའི་བློ་ ་གྲོས་ཏེ། །ཆོསཀྱི་ རྒྱལ་པོར་ དབང་ བསྐུར་ བའི། ། །སྔ་ལྟས་སྣ་ ཚོགས་ འབྱུང་བར་ གསུངས། །སྤྲལ་ སྐུ་ཤཱཀྱ་ཿ ཐུབ་པ་ ནི། ། 
ཤཱ བསྟན་ཿ ་པའི་ ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཚིག་ དང་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ པ་ནས། ། །སྡེ་སྣོད་ གསུམ་པོ་ ་གཏན་ ལ་འབེབས། །ས་ལམ་ རིམ་པར་ ང་བགྲོད་ ཡུགས ལ། །བཞེད་ ལུགས '་གནམ་ གྱི་སྐར་ མ་འདྲ། །འགོ་སྨོས་ཆ་ཙམ་ ཧྱ 
_,།མ་གཏོགས་པ། །རྒྱས་པར་ བྱེད་ བཱ ཅུང་ཟད་ ཡིན། ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྨད་ བྱུང་བ། ། །གཙོ་ ཆེར་ གཞི ་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས། ། ། །སྙིང་པོ་དོན་ཊ གྱི་རྟོགས /ཚད་ཀྱི ཀྱིས། ། །ས་ལམ་ རིམ་ གྱིས་རྟོགས་ པར་བཞེད། །གྲངས་མེད་ 
བསྐལ་ པར་ཚོགས ་བསགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་དང་། ། །རྣམ་ཐེ གྲོལ་ 'གསུམ་ དང་ཏིང་འཛིན་ ཚོགས། ། །ཚོགས་ གཉིས་འཁོར་ ལོ་ ལོ་དབྱེར་ མེད་པ། པ། །དངོས་པོ་ གཤིས་ཀྱི་ གནས་ཿ ལུགས་ལ། ལ། །བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །འཛིན་པ་ཆ་རེ་གྲོལ་བ་དང་། །ངོ་བོ་མཚན ་ཉིད་རིམ་ གྱིས་རྫོགས། །འཛིན་པ་མེད་ པའི་སྐོམ་ ལམ་ལ། །གོམས་པ་ རིམ་གྱི་ས་ རྫོགས་ནས་སུ། །ཡོན་ཏན་ཆ་རེ་རྫོགས་པ་ལས། །ས་ 


ཆེན་ནོན་པའི་མིང་ཡང་འདོགས། ། ཚེས་ གསུམ་ ཟླ་བའི་དཔེ་བཞེན་ དུ། །རེམ་པ་བཞེན་ དུ་ཉྭ རྒྱས་ལྟར། །ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ བཞེད་ དགོངས་ཀྱིས། །ས་ལམ་ རིམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། ། །གཞན་ དང་གཞན་ དུ་མི་ 

ཤྭ བགྲོད་ ཅིང་ ། །རྟོགས་ པ་མཐར་ཕྱིན (བགྲོད་ དུ་མེད། །ས་ལམ་རང་ལ རྗོགས་ པར་གསུངས། །ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་བག ་ཆགས་ཏེ། །འདུས་བྱས་དགེ་བའི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །ལྷན་ སྐྱེས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ ཡི། ། ། །སྙམ་ 
= བྱེད་སྒྲ སྒྲེབ་ པའི་བྱེ་བྲག་ ཀྱང་། །རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་དབང་བོབ་ཅིང་། །འཁོར་ དང་མྱ་ངན་( འདས་པ་ ཡི། །གདུས་ བྱ་འདུས་བྱེད་ ཞིང་ཁམས་ རྣམས། ། །ཐེག་པའི་བློ་གྲོས་རང་ལ་ འཆར། །སངས་ རྒྱས རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ 
གསུང་ཐུགས། །ཞིང་ཁམས་སྲས་ དང་བཅས་པ་དང་། །དབང་བཅུ་ཡང་དག་རིམ་པ་བཞི། །སྟོབས་ དང་མི ་འཇིགས་ མ་འདྲེས་ཆོས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེན་རབ་ཟབ་ པས། །སྤྲལ་སྒུའི་སྔ་ ལྟུས་མང་ པོ་རྣམས། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་རང་ལ་འཆར། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ཡི། །དབང་ཐོབ་འབྲས་བུར་བཞེད་པ་ཡིན། །རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད། །རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་ལ། །བཞེད་ཡུགས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་འདྲ། །རང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། །ཕོ་བྲང་ཆོས་ཀྱ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ། །རྩ་མདུད་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ས་བོན་ཚོགས་ དང་ཐིག་ལེའི་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་ཚོགས 'དང་རྣམ་རྟོག་ ཚོགས། །ཕྲ་བས་ལྟན་སྐྱེས་བག་ལ་ཉལ། ། 
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- | ༄༅། །སྒྲིབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཟ ཟང་མར་འཆར། །རང་བྱུང་རྡོ་: རྗེ རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ཁ ་དོག་ རྣམ་པ་ལྔ་དག་སྟེ། སྟེ། ། །རང་བྱུང་ལྷ་ མོ་མྭ་མ ཀི །།ཁ་ ་དོག་ ལྔ་ཡི ་མདངས་ ༈་དང་ལྡན། ། །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ མེད་ ལྷན ་ཅིག་ 
སྐྱེས། ༈ཞེ་སྡང་ཆ ་ལས་གྱུར་པ་ཡི། ཡི། །སྟམ་ བྱེད་ཕྲ་ བའི་ རྣམ་ རྟོག་ ཚོགས། ། ། །རྡོ་རྗེ་ རིགས་ ཀྱི་ ་ལྷ་ ཚོགས་ཏེ ཏེ། །ཐམས་ཅད་ འཕོ་ འགྱུར་ མེད་པར་ བཞུགས། །ཐུགས་ ཀྱི་རྩ་ ་མདུད་། གསུམ་ ལོ་ ་ཡང་། །ལྟན་ སྐྱེས་རང་ 

3 བཞིན་ཉིད་དུ་གྲོལ། །རྩ་མདུད་རེ་རེ་གྲོལ་དུས་ སུ། །སྒྲ་དང་འོད་དང་ས་ ཆེན་ གཡོ། །ལྟས་ནི ་བཅོ་ ངོ་བརྒྱད་འབྱུང་བར་གསུངས། ། ། །རྒྱུད་ཚོད་འདི་ དང་འདི་ ཙམ་ མ་ན། །རྡོ་རྗེའི་རྩ་ ནི་ཕྱོགས་ མེད་ ལཱ རྡོ་རྗེའི་རླུང་ 
ལྭ ཡང་ཕྱོགས མེད་རྟོཿ རྟོགས། ། །བྱང་སེམས་གཉིས་མེད་ ལྟན ་ཅིག་ སྐྱེས། ། མི་ །མ་འགྱུར་ རོ་ ་གཅིག་ ་དབང་ ཐོབ་དུས། །ཆོས་དབྱིངས་ རབ་འབྱམས་ མཉམ་ཿ པ་ པ་ཡི། །ཡོན་ ཏན་ ཆེན་པོ་ པོ་རང་ལ ་རྫོགས། ེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་ གྱི་དབང་། །བརྟན་ ཞིང་ཉམས་ཁྲིད་རྩལ་རྫོགས ་པས། རྡོ རྗེའི གནས་ལམ ་གྲོལ་བའི་ དུས། རྡོ ཛྡེ་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ དང་། །དཔའ་ བོ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ ཁྱབ་པར་ གནས། །རང་ལ ལྲས། ཁྲོས་ཤིང་རང་ལ་ 
བཞུགས། །གང་ཡང་ཐ་དད ་མེད་ པའི་ དུས། །པདྨ་ གསུང་གི་ ཏརནྟ་ལས། ། །ཐབས་དང་ཤེ་ ས་རབ་ གཉིས་མེད་ཅི ཅང་། །རྒྱུད་སྡེ་ གནམ་ གྱི་སྐར་ མ་འདྲ། ། ། །གྲུབ་ཐོབ་ མཁའ་འགྲོ་བཅས་པ་ ཡི། ། །རྒྱུད་ སྡེ རྒྱ་ མཚོའི་ 
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བཅུད་བསྡུས་ཤིང་། །པདྨ་གསུང་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྲོག་སྙིང་གནད་དུ་ཕྱུང་བ་འདིས། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་དྲྭ་བ་སྡོམ། །མ་ཆགས་པདྨ་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །ང་ནི་ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་མེད་བཞུགས། ། 
ཟྭ མཁའ་འགྲོ་ གསང་བ་ཞེས་པ་ནི། །མཁའ་ནི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །འགྲོ་ནི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལས། །དྲ་བ་དག་ནི་སྡོམ་ཞེས་པ། །རྩ་དང་རྩ་ཡི་དྲ་བ་ལས། །རླུང་དང་རླུང་ནི་དྲ་བར་རྒྱུ། །གསང་བ་ལ་ 
=ཌཿ ཞེས་རབ་བརྗོད་པ། །འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ངག་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པའི་དབང་སོང་བས། །འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བས་ཕྱིར། །བསྟན་ཀྱང་མཐོང་བར་ག་ 
ཛོ ལ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གསང་བ་ཞེས་སུ་བསྟན། །མ་ཆགས་པདྨ་ཞེས་པ་ནི། །རང་རིག་རང་བྱུང་དྲི་མེད་འདི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་པ་ནི། །རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་ན་ཡང་། །འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་གོས་པ་ 
༧ མེད་། །ང་དང་ང་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རང་བཞེན་བཞུགས། །ཨེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཝཾ་ནི་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་མཚོན། །ལྟན་སྐྱེས་ཧྷི་ཡི་ངོ་ 
བོར་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་བོན་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། །པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལྟ་བུར་དམར། །རྩ་གནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡང་། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །འཁོར་ 


༄༅། །འདས་ གསུང་གིས་འཁོར་ལོ་དང་། །རང་གི་ གསུང་གིས་ འཁོར་ལོའི། །ས་ བོན་ ལྕན་ ཅིག་སྐྲུ སྐྱེས་པ་ རྣམས། །དབྱེར་ མེད་ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ ལྟར། །ཀུན་ཁྱབ་ལྟུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ བཞུགས། ། ། །དེ་ ལྟ་ བུ་ 
ཡི་གནས་ལུགས་ ལ། །དྭངས་མ་ ་གསུམ་ གྱི ཐིག་ ལེ་དང་། །ཡེ ་ཤེས་དབྱིངས་ ཀྱི་རྩ་ ”་རླུང་གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་རང་གྲོལ་བས། །མཉམ་ ཉིད་ དབྱིངས་ལས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད 
འཁོར་ ལོ་ རཱུ །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ གསུང་། །རྩ་མདུད་ པདྨ་ཁ་ འབྱེད་པ པས། །།ཕྱི ་ནང་ གསང་ གསུམ་དེ་ ་བཞིན་ ཉིད། །མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྡེ་ བཞིའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །ག །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ ཅུའི་ཆ་ཙམ་ དུ། །ངོ་ ༢ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཨཱ་ལི་ ཀ་ལི་ ་ཉམས་ སྦྱོར་ཅིང་། །གསུང་གི་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ དང་། །རིགས་༡ ལྔ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལྔ་ལྡན་ དུ །རྒྱལ་ ཚབ་ དམ་ པར་ དབང་ ཨཱ 
བསྐུར་བ། །གང་ཡང་ཐ་དད་ ལེད པ་རུ། །སྐུ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྲིན་ ལྟར་ འཁྲིགས། །མི་ འགྱུར་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཐའ་དབུས་མེད། །གསུང་མཆོག་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ཏེ། ། 
བདེར་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གསུང་མཆོག་ཨེ་ཝཾ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་གནས་བཅུ་ནོན་པ་ཡི། ིགས་ཀྱི་ལ་རུབང་བརླུརཞིང། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ འདིར། རྡོ་རྗེ རེ་འཛིན་པའི་དག་ སྣང་སྟེ། །མཐར་ ཕྱིན་ ཀུན་ ཏུ་འོད་ ཀྱི་ ནི། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ ཏུ་བཞེད། ། 

སྙིང་པོ ་དོན་དང་སྦྱོར་ལགས་ན། །ས་ར་ཧ་ དང་གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད། །གྲུབ་ ཐོབ་བརྒྱུད་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི །དགོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས་ རིས་མེད། །གཅིག་ ག་ཏུ་རྟོགས་ པའི་ དུས་གསུམ་ མཁྱེན། ། །རྒྱུད ཚོད་ འདི་ 
དང་ འདི་ཙམ་ན། །ཐེག་པ་ ཀུན་ ཕྱ འབྲས་ བུ་ནི། །སྒོམ་ ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ཉམས་རྗེས་མེད། །ངོ་བོ་ མཚན་ ་ཉིད་ རྩལ་རྫོགས་པ། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ རང་ བཞིན་ 
གཅིག །ཡེ་ཤེས་ཟང་མ་ ཆུ་ཡི རྒྱུན །དེ་འདའི་ དགོངས་པ་ མཐར་ཕྱིན་ ནས། །མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ དགོངས་པ པའི་ མཆོག །ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོའི་གནས། ། ། །སྡེ་སྣོཿ ལེ་སྣོད་གསུམ་ གྱི་ས་ལམ་གྱིས། །ཆ་དང་ ཅུང་ཟད་ སྦྱོར་ 
ལགས་ན། །བསྒོམ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ས་ བཅུའི་ སེམས་དཔར་ མཚན ་ཡང་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ ཞིང་ཁམས་མཐའ་ ཡས་པར། །ཏིལ་ དང་ ཏིལ་གྱི་གང་ བུ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱུར་ 
བུར་གཏམས། །གང་ཡང་འདུས་འབྲལ་མེད་པ་རུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྙུར་ ཞིང་། །གཟུགས་སྐུ་དཔག་མེད་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ལ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར། ། ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །མཐར་ཐུག་ ཏུ་ཡང་བཞེད་ པའི་ཕྱིར། །ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གསུང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་ མ་དཔལ་ སོགས། །ས་བཅུའི་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ འབྲས་བུ་ཚད་ གཞལ་དཀའ། །གསེར་ མདོག་ ཅན་ གྱི གསུང་རབ་ 
དང་༈ །མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ ལས། །ས་བཅུ་ ;་མགོན་ པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ས་ལམ་འབྲས་ ས་བྲ་ཚོགས་ ས་ཚུལ་རྣམས། ། །མ་ལུས་རབ་ ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གསུང་ མཆོག་ པདྨའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། 
བདེ་ཆེན་གསུང་གི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས། །ཨེ་ཝཾ་གཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་འོད་དཔག་མེད། །ཁ་དོག་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས། །རང་བྱུང་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ཡང་། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་རང་ 
བཞིན །འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྲ། སྐུ། །ཡབ་ ཡུམ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པ་ཡང་། །གྲངས་ཅན་ལྷ་ ཚོགས་ བཅུ་དྲུག་དང་། ། ། །གྭངས་མེད་ ཚད་ལས་འདས་པ་རྣམས། ། ། །ཆོས་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ ཡང་། 


ཐམས་ཅད་འདུ་བྲལ་མེད་པ་སྟེ། །ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་བཞིན། །སྒོམ་མེད་ མཐར་ ཕྱིན་མཉམ་པ་ཉིད། །མཉམ་རྗེས་མེད་ཅིང་འདིར་འཛིན་མེད། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དུས་གསུམ་བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོ་ པར་བཞུགས། ། ། །མགྲིན་ པ་ལོངས་སྤྱོད་ འཁོར་ལོ་ཡི། །རྩ་ །རྩ་མདུད་བཅུ་དྲུག་ པད་མའི་གནས། །དབང་བཞི་ལམ་ གྱི་ཉམས་ཁྲིད་འདི། རྡོ་རྗེ་ ཡི་ན ནི་གནས་བཅུ་ གྲོ་ལ། ། །ཟླ་ གསང་ ཐིག་ ལེའི་ལྟ་ ཚོགས་ དང་། ། 

ཐུ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །རང་གནས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཡང་། །ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་རུ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞུགས། །བཞི་ 

= །པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། །ལམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་མཐར་ཕྱིན་པ། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ས་མཚམས་འབྱེད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དང་རྱུཧབཞ། །ཕྱག་རྫོགས་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་པ། །རྡོརྗེ་འཛིན་དང་གྲུབ་ „ 
ཝོཔ་ རྣམས། ། །མཁའ་ འགྲོ་ ཀ་ཚོགས་ དང་ བཅས་པ་ 'ཡི། །བདེ་ དེ་གཤེགས ་བཀྲའ་ཡི བཅུད་བསྡུས་པ། །དབང་བཞིའི་ས ་ལམ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ གཉིས། །བཞི་ པ་ དབང་ ཿབཞི་ བསྐུར་བ་ དང་། ། །ལམ་ མ་དུ་དབང་ བཞི་ ས་ལམ་ 

རྫོགས། །བདུད་ བཞི བཅོམ ་ཞིང་གནས་བཅུ་གྲོལ། །འཇིག་ རྟེན་ དང་ནི་ ན་འཇིག་ རྟེན་འདས། །ངོ་མཚར་ ཁུད་ པར་ ང་འཕགས་ པ་ཡི། ། །རྟགས་ རྣམས་ཐམས་ ཅད་ རིམ་ ་གྱིས་ རྫོགས། ། །ལྕང་ལོ་ ་ཅན་གྱི་ གནས་མཆོག་ 
།རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དབང་བཞི་རྫོགས་ པའི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོའི། །རྩ་མདུད་བར་པ་རྡོ་རྗེ་གནས། །ཡེ །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ། ། །ཡེཤེས་རྡོ་རྡ་ལྟ་བུ་ 
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- ༄༅། །ཡི། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས། །ཆོས་སྒུ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་། །སྟམ་བྱེད་འཛིན་པ་ཆུ་ཟླ་ཙམ། །ཕྲ་བའི་ཤེས་བྱས་ཤེས་བྱེད་རྫོགས། ། 
བྱཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གནས་སུ་གྲོལ། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སེམས་ཉིད་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས། །རང་བཞིན་དབྱིངས་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བཅུ་དང་། །གནས་ 
¡| གཅིག་ཏུ་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ ཟེ 
| ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས། །གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་དང་། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྦྱོར་ལགས་ན། །ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད། །སྲོད་ ཨ་ 
ལ་བདུད་རྣམས་རབ་བཏུལ་ཞིང་། །ནམ་གུང་ཆོས་སྒུ་དྲི་མེད་པ། །ཕྱོགས་མེད་རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་རང་སར་དག །མཐོ་རིས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་སངས་རྒྱས། །ས་ 
བྱར་དང་ནི་ལམ་ལྔ་སྟེ། །བཅོ་ལྔ་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་རྫོགས། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་གསུང་། །སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་གསུངས་པ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་༽སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཀྲི་བ་སྟེ། །བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


འབྲས་བུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ པ གཀུན་ ཏུ་འོད། ། །ཐ་ སྙད་ དུ་མར་ འདོགས ལགས་ ཀྱང་། ། །དོན དུ་སྦྲལ་ སྐུ་ཐུབ་ཆེན་ཞེ ཞང་། །སྟོང་གསུམ་ ཞིང་ཁམས་ མངའ་ མཛད་ཅ ཅིང་། །མཚན་ དང་ དཔེ་བྱེ ་ཏྱྱད་ བརྒྱན ་པའི་ སྐྲ། །སྐུ་ དི 
་ླ གསུང་ཐུགས་ གྱ ཀྱི་མཛོད་ རྣམས་ཀྱང་། ། ། །ཚད་ གཞུལ་ གཏིང་ དཔག་ དཀའ་ བ་ སྟེ། ། །གྲངས་ཅན་ བྱེ་ བ་ ཕྲུག་ རྒྱ དང་ ། །གྲངས་མེད་ རྣམ་ འཕྲུལ་ བསམ་མི་ ཁྱབ། ། །སྟོབས་ དང་མི་ འཇིགས་ མ་ འདྲེས་ཆོཿ: ཆས། །སྤྱན་ ལྔ་ 
བཿ མངོན་ཤེས་དྲུག་ ཕ་ སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །རིན་ ཆེན ་གསེར་གྱི གྱི་རི་ཁོ་ རལ །ཉེ་མའི ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ འཆར་བ ་བཞིན། །ཕྱོགས ་བཅུ་ཞིང་ཁམས་ མཐའ་ ཡས་ན། །གར་ཿ ཡང་མ་ ་བསྒྲིབས་ ལྷ་ 
 རེ་གསལ། །བྱང་ཆཚུབ་ན 'སེམས་དང་ཉན་ཐོ་ ཐོས་ཚོགས། །རང་ རྒྱལ་ པ་རྒྱུན་ ཞུགས རྣམ་ ལྔ་ དང་། །ཚངས་དང་རྒྱ་བྱིན་ འཁོར་ ལོ་ སྒྲུར། །ུད་ པར་ འཕགས་པའི་ ལྟ་ མི་ རྣམས། ། ། །ལས་མཐུན་ འགྲོ་ བ་ལ་ ལ་སོགས་ པ། ། 
གདུལ་ ཀབྱའ་ འི་ཚོགས་ནེ ན ་སྤྲིན ལྟར་ འཁྲིགས། ། ། །གནས་གསུམ་ ཕྱིན ་ཀྱིས་བརླབས་པ་ ཡི། །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ ཅུའཾ་ སྒྲ་ སྒྲོག་པ། པ། །སྟོན་ པའི་ འ་བསྟན་ པ་ ཡུན་ དུ་གནས། ། །མཁས་པ་ འགའ་ ཞིག་ བཞེད་ དགོངས་ཀྱིས། ། 
སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ གི སངས་རྒྱས་ལ། ། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ དག་ ཡོད་མེད་རྩོད། ། ཡེ །ཡེ་ཤེས་སྦྱན ་དང་མི 'ལྡན་ པའི། ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ གང་ན ་སྲེད། །ཐུབ་ པབ ་ཆེན ་པོའི་སྡེ་སྒོ་ སྣད་ལ། །ཡེ་ཤེས་བཤད་ པ ་གྲངས་མེད་ གདའ། ྨ 
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༄༅། །འོན་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དག་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལོངས་སྐུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མཆོག །གང་དང་གང་ལ་རྩོད་མི་འཚལ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། །ཀུན་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། !! ལྷག་མ་མེད་པ ར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བླ་ན་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །མ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ ་འདས་ཀུན་ གྱི་དཔལ་དང་ མགོན། ། ། །འོད་ ཅེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡང་། ། །སྟོང་ག སུམ་རབ་འབྱམས་ 'འཇིག་ རྟེན་ཁམས། །སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ ཡ་ཅད་དུ། ། ། །སྒྲིབ་པ་ པ་མེད་ པར་ 
མངོན་ པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཉེས་ པའི་སྐྱོན་རྣམས་ དག་པ་དང་། །རྨད་ བུང་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཿཐུགས་མངའ་ ཞིང་། །མངོན་ རྫོགས་ རྒྱལ་པོར་སངས་ 
རྒྱས་ཚེ། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོ །༡ར་མན་ཚད་དང་། །གདན གྱིས་ པདྨ་ཡན་ཆད་ལ། །འོད་ཟེར་༔ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཚོགས། །ཞེང་ཁམས་ཀུན་ ཏུརྣམ་པར་ འཕྲོ། ། ཕྱི སྣོད་འཇིག་རྟེན །ཁམས་རྣམས་ ཀྱི། །ས་ཆུ་ནགས་ཚལ་ 
ལ་སོགས་པ། །སྣོད་དུ་མི་རུང་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དག་བྱས་ནས། །ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རུ། །ཞིང་མཆོག་གཙང་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
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སྲོལ་ངན ཉོན་མོངས དང་བཅས་པ། པ། །རྒྱལ་ བའི་འོད་ ཟེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ དག་བྱས་ནས། ། །སྟོང་གསུམ་ གནས་ཿ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས། །ཐམས་ཅད་བློ་ གྲོས་མཐུན་ པར་ཡང་། །ཞེ་ 
ཤཱ དང་དུལ་ དང་སྡོམ་པ་ དང་། །གཅིག་ལ་ གཅིག་ ནི་མི་འཚེ་ཞིང་། །བག་ ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ དང་། །རེགས་ཀྱི ཀྱི ནང་ན་རྒན་པ་དང་། ། །རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། །ཕན་ སེམས་དང་ནི ་བྱམས་པའི་ སྟུབས། ། ། །གཙང་ 
ཤཿ མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ བཞེན་གནས། །སངས་ རྒྱས 'འོད་ཟེར་མཐུ་དཔལ་ལགས། །ཕྱིན་རླབས་ བཀའ་སྟེ་དང་པོ ་ཡིན། །ཞལ ་བཟང་ཟླ་ བ་ ཧ་བ་འདྲ། །ལེབ་ རྒན་ ལྡགས་ ཀྱིས་ སྟོང་གསུམ་ ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ སྒྲ་ཕྱོགས་ 
¡ བཏུར་ སྒྲོགས། ། ། །ས་ཆེན་རྣམ་པ དྲུག་ཏུ་གཡོ། ། །ས་ ༈་བྱཅ་མགོན ་དང་རང་རྒྱལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན ་ལམ་ལ་ བཀོད། །གསུང་གི གི་བཀའ་སྟེ་ གཉིས་པ་ ཡིན། །སྤྲལ་ སྐུའི་མཛད་སྐྱོ་ སྤྱོད་མ་ ལུས་པ། །མཛད་པ་ 
ཡཾ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ ་བཞིན ་དུ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །དམ་པ་ ཆོས་ཀྱང་ནུབ་ཆཾ མི ་འགྱུར། །གཟུགས་ སྐུའི ཕྲིན་ ལས་རྒྱུན་ 

མི་ཆད། ། །སྤྲལ་སྐུ་མྱ་ངན་འདས་ལགས་ཀྱང་། །ཅི་སྲེད་འཁོར་བ་ མ་སྟོང་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས། །རྗེས་གནང་བཀའ་སྟེ་གསུམ་པ་ ཡིན། །སྡེ་སྣོཿ །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ ཀྲི་ཡ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
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དྷ ༄༅། །པར་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ངོ་མཚར་འགྲན་མེད་ཀུན་ཏུ་འོད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། །བུམ་དབང་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྟིང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི། །མཐར་ཕྱིན་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་སྟེ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འོད། །གཟུགས་སྒུ་དང་པོའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་ཙམ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱའི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་བྲང་སྟེ། །བཅུ་ 

ཤཱ གཉིས་མ་ཆགས་པད་མ་སྤྱན། །རྩ་མདུད་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྟར། །ལྷུན་གྲུབ་རང་སར་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ངོ་བོ་སྟོང་དང་རང་བཞིན་ ྱ 

“ གསལ། །མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་ཤིང་། །རང་ས་ཟིན་ཅིང་རང་ངོ་ཤེས། །རང་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ ཙོ 

རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་འདིར། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རང་བཞིན་བཞུགས། །གནས་ལུགས་གཤིས་དང་རང་བཞིན་ལྔ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་ 


གྱུར།། །ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན། །རྟོགས་པ་༢ ཁམས་འདིར། ཤིས་ད་ བ། 
བཞིན་གནས། །ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་སྐ་ལྔ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཕྱག་མཚན་ལྔ། །སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་དང་། །གདན་གྱི་ཚོགས་དང་རྒྱན་ 


ལྔ་སྟེ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ཁ་དོག་ལྔ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ རྫོགས་ པ་ཡི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཁྱད་པར་འཕགས། ། །རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ དག་ གི །ཡབ་དང་ཆ་མཐུན་རྒྱན་རྣམས་ མཐུན། ། །སོ་སོར་མ་ འདྲེས་ 
ཤཱ ལྔ་ ཚན་ལྔ། །ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་ རོ་ གཅིག་ མཐར་ཕྱིན་པས། །ཡབ་ཡུམ་ བཅུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེ། །ཕྱོགས་ 'བཅུ་ཞིང་ཁམས་ མཐའ་ཡས་སུ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ ལོངས་སྤྱོད་ 
༧ རྫོགས །ཏེལ་དང་ཏིལ་ གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས། །རེགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་དང་། །ཐུགས་ལྔ་ ཿཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། ། ། །ལྙན་ སྙེས་རྒྱལ་ བ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །མ་ ཅུ 
རཱ ཁྱབ་པ་ནི་རྡུལ་ཙམ་མེད། །དངོས་པོ་ ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ། ། །དག་ སྣང་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། །རྒྱུ་ཆད་ ཕྱོགས་ལྟུ ལྡུང་མ་མཆིས་ཤིང་། །མཐའ་ དབུས་མེད་ཅིང་གཏིང་དཔག་ དཀའ། །བསམ་གྱིས་མི་ *ཾ 
2 ཁྱུབ་ ཚད་གཞལ་མེད། ། ། །ནང་རྟགས་ཕྱི་ རུ་ཤར་བའི་ཕྱིར། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་ ་བཞི་ མཚམས་ ནི་ བརྒྱད་དག་སྟེ། །སྟེང་འོག་ ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ ཀྱི་འཛིན་ པ་དང་། ། 
ཡངས་དོག་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང། །འཁོར་འདས་སྤངས་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་ གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ མཛེས། ། །མ་ཆགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། ། 


= ༄༅། །འོག་ མིན་ ལྕུན་ གྱིས་གྲུབ་པ ་ཡི། །གནས་ དང་སྟོན་པ་དབྱེར་ མེད་ཅིང་། ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཆེ། །ཐུབ་པ་ ཆེན་ལོ་དཔེ་མེད་པ། །མི་ །མེ་མངོན་ མི ་སྣང་གསལ་བྱེད་ མིན། །མི་ འགྱུར་ཀུན་ 
: འགྲོ་ཁྱབ་པའོ། །རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཚེ་ཞེས་པ། པ། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ གངས་ཆེན་ མཚོ། ། ། །སྐའི་ཞིང་ཁམས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཞེང་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ ་སྐུལ་ རྫོགས། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
༧ རྣམ་ སྣང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འ ་ལ་ རྗོགས། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་གི་མཐེལ་ནང་གི །སྟོང་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ག་བུ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །བ་ བ་སྤུའི་བུ་ག ་རེ་རེ་ནས། །སྤྲལ་ སྒུའི་ ཞིང་ཁམས་ གྲངས་མཐའ་ ྲུ 
3 „ ཡས། ཐུབ་པ ་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་པ། ། །རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ། །གང་ ཡང་འགྲལ་བླ་མེད་ པའི་ཕྱིར། །ཚད་ གཞལ་ དཔེ་ ལས་འདས་ པ་ཡིན། །བདེ་ གཤེགས་༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། །མཐུ་སྟོབས་ པཿ 
ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་ལགས་ཀྱང་། །འགྲུན་ ་ཞིང་ཐུབ་པར་ དཀའ་བ་ ལགས། །མི་མངོན་མི་ སྣང་གསལ་བ་ པོ། །མི་མངོན་བྱ་བའི་མཚན་ ཉིད་ ནི། །གཙུག་ ་ཏོར་ ལྟ་བར་ མི་མངོན་ ན་ཞིང་། །སྐུ་གསུང་གསང་བའི་ འི་མཛོད་ 
རྣམས་ནེ། ནི། །གང་དང་གང་གིས་གཏིང་དཔག་དཀའ། །དངོས་པོ་ སྣང་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །མཐའ་དབུས་ རེ པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་གསལ། །མི 


འགྱུར་ ཀུན ་འགྲོ་ །ཀྱབ་པར་ གནས། །དུས་གསུམ་ དུས་ མེད་ ཐམས་ ཅད་དུ། །འགྱུར་༔ བ་མེད་ པར་བཞུགས ན་ ཡང་། ། །ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ ཞབས་ ཀྱི་ མཐུལ། །ཐམས་ཅད་ ཝ་ ནི་ ཁྱབ་པར་ ༨་བཞུགས། རྡོ རྗེ 


་ ,‰ 


དག་ཏུ། །ཞལ་བཞི་ཞལ་ ལྔ་ཐེ ་སོ་སོར་ གསལ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ དང་ ཕྱག་མཚན་ཡང་། ། །དེ་ལྟ་ཉ ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུམ་ལྔ་རང་ བཞིན་དབྱེར་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་རྫོགས། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ། ། །མཚན་ ཉིད་ ཆགས་ ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་ དབུས་མེད་ པའི་ ཞིང་ཁམས་སུ། །སྤྲལ་སྒུའི་ཚོགས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་དང་། །སྐལ་པ་བཟང་ པོའི་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ དང་ཉན་ ཐོས་དང་། །ལྷ་ མི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། །གདུལ་བྱའི འི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན ལྟར་ཿ འཁྲིགས། ། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ། པྲ །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ཚོགས་གྲངས་ མེད་ རྣམས། །མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་ 
བཞིན །རྣམ་ སྣང་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གང་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རུ། །ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས། །རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོས་རང་ས་ཟིན། །མ་འདྲེས་སོ་ 


༈ སེམས་ དཔའ་ འོད་ཏ དཔག ་མེད། །རིན ་ཆེན འབྱུང་དང་ དོན་ ཡོད་ གྲུབ། །རིགས་ མཆོག་ རྒྱལ་ བ ་བཞི་ ་ལོ་ ་ཡང་། ། །རྣམ་ སྣང་སྐུའི་ ཕྱོགས ་བཞི་པ། པ། །བ་ །ཁ་དོག་ མ་ འདྲེས་སོ་སོཿ སར་ བཞུགས། །ཕྱོགས་ བཞི་ ན་དག་ཿ དང་ དབུས་ 
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།སོར་ གསལ་ བའི་ཕྱིར། །སེང་གེ གླང་ཆེན་རྨ་ བྱ་དང་། །རྟ་མཆོག་ དང་ནི་ཤང་ཤང་ཁྲི། །པདྨ་ཉི་ ཟླ་ རང་བཞིན་ཐ གདན། །བྱ་ཁུང་ག་ རུམན་ ཆོད་དུ། །རྒྱན་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ ལྔ་སྟེ། ། །གཞི་ ལ་ གནས་པ་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས། །སྟོང་གསུམ་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི། །གཞི ་མཆོག་ མ་ ཆགས་ པདྨ་སྤྱན། །སྟིང་པོ པོ་མེ་ཏོག་འདྲ་བར་འབྲེལ། ། །ལོངས་སྤྱོད་. རོགས་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ལ། །རྣམ་ སྣང་སྐུའེ་ཤ འི་ཞིང་ཁམས་ སུ། །རེགས་ བཞི་ 
རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ་བྱཅ། | །སྤྲལ་ཿ པ་རྒྱལ་ སྲས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་འཛིན། ། །སྟོན་པ་ དང་ནི བསྟན་པ ་སྟེ། ། །ཐམས་ཅད་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ ར་བཞུགས། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་མ་བསྐྱེད། ། །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པ་ ་ཆེན་སྐུ། སྐྲ། ། 
འཕོ་འགྱུར་ མེད་ པ ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས། ། །འགྲོ་ ་འོང་མེད་ པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྒྱུད་མ་ སྦྱང་ཤིང་ རང་བཞིན་ གནས། །འདོད་ ཡོན་ལྔ་ཡི་ཁྱབ་ 'ཚད་ ལ། །མ་ ཆགས་ཚགས་པ་མེད་པར་རྫོགས། །འདས་ང པའི་རབས་ 
དང་ད་ལྟར་ གྱི། །མ 'འོངས་ ལུང་བསྟན་མ་ མཆིས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་དུས་ མེད་ མཉམ་པ་ཊ ཉེད། །འཁོར་ཿ འདས་ རིགས་ཀྱི་བདག་ པོ་ པོ་སྟེ། ། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པ་བླ་ ནཱ མེད། ། ། །བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་བརྡ་ཡི ཡཾ ་མཚོན། ། 
གསང་སྔགས་རིགས 'སྔགས་ཚོགས རྣམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ཀུན་ཏུ་འོད། །ས་བཅུ་མགོན་དང་ཐར་ལམ་ གྱི། །རྒྱལ་སྲས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ རྣམས། །སྐད་ ཅིག་ ལག་པ་བརྐྱང་ 


ཅེ 


བསྐུམ་གྱི། །ཟབ་མོ་བརྡའི་མཚོན་ནས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བྱེ་བྲག་བྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་བྱེ་བྲག་བྱེད་པ་ནི། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དྭག་གིས། །སྐུ་གསུམ་མེ་ལོང་ 
ལྷ གསལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད། །རང་རིག་རང་བཞིན་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །སྟམ་མེད་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་དག །རང་བཞིན་དག་པས་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱི་ 
“4 དངོས་པོ་དག་པ་ནི། །རང་རིག་རིག་པ་བདེ་བའི་མཆོག །སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་མཉམ་ཆ་དང་། །རྒྱལ་བ་དང་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སོ་སོར་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་བཞིན། 
¡ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རང་བཞིན་གཅིག །ཐ་དད་མེད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མ་ཆགས་པདྨ་སྤྱན་མཆོག་གིས། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ས་ཆེན་དེ། །འཁོར་བའི་ 
2 འདམ་གྱིས་མ་གོས་ཞིང་། །པདྨ་ལྟར་གསལ་ཆགས་པ་མེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཆགས་པ་ཆགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དུག་བཞི་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དག་ 
གི ༈དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་གསང་བའི་དབང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གསང་དབང་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་སྟེ། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་ 


- 


468 


-¬ ༄༅། 


།གྲུབ། །ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་རང་བཞིན་ སྐུ། །རིགས་ལྔ་ མ་འདྲེས་སོ་སོར་ ར་གསལ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་སྐུ་ལ་ རྫོགས། །ཕྱག་] ་ཆེན་བླ ་ན་ མེད་ པ་ ཡིན། །ལོངས་སྐའི་ མཐར་ཐུག་ འབྲས་བུ་ཡིན། །མ་ 
ཆགས་ པྲ སྨྱན ་དག་ གི ། མཐར་ཐུག་ འདི་ལ་མ ་མཆིས་ཀྱང་། །སྟིང་ཕོ་དོཿ དོན་གྱི ་འོག་ མིན་པར། ད་རུང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ངོ་བོ་ བོ་མཚན་ ཉིད་ རྫོགས་ང པར་ ་བཞེད། ། ། །དྷུ ཏི་ཆོས་སྐུ་དྲི་ མེད་པ། པཾ །སྤྱི་གཙུག་ 
བདེ་ ཆེན་འཁོར་ལོ་ ་རུ། །རྩ་མདུད་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ ལོའི་དབྱིབས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ ཆེན་ འཁོར་ལོ་ཡི། །འཆིང་གྲོལ་ མེད་པར་གྲོལ་ལགས་པས། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ ཡི་ རིགས་ལྔ་ དང་། །ཕོ་ བྲང་དག་ ནི་ བཅུ་ „ 
¦ གཉིས་ དག །རྒྱུན་ མི ་ཆད་ པར་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ། །ཐམས་ཅད་ ཚོགས 'ཆེན་ས་ ས་རུ་རྫོགས། །རཱ་གསུམ་ སྒུ་གསུམ་ ་རོ་བོ་ཡང་། །རང་བཞིན རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་གསུམ། །ལྔའམ་ བཅུ་དྲུག་སུམ་ བཅུ་གཉིས། །བཞི་ བཅུ་ 
གཉིས་དང་ སྟོང་རྩ་ གཉིས། །གྲངས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ནི། ། ། །འཁོར་ ལོ་ཡེ་ ཐེ་ཤིས་རང་ བཞིན་ཏེ། །ཡེ ཤེས་འས་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །རང་ བཞེན་ ་གཤིས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ལ། །ཡེ ་ཤེས་ར རང་ ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །གསུང་མཆོག་ཡེ ཤེས་རྒྱུན་མི ་མི་ཆད། །བདེ་ཆེན་ རང་བཞིན ་ཧཾ་ལ 'རྫོགས། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ གྱི་རྩ་བ་ ནི། །ཧ་དང་ ཧཾདུ་ངོ་བོ་ ་གཅིག །ནམ་མཁའ་ འི་མཐའ་དབུས་ཅི ་ཅམ་པར། ། །ཆོས་སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པར་གསུངས། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཚད་ཡོད་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཚད་གཞལ་མཆིས། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཚད་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་སྐུ་དཔེ་ཡི་མཚོན་དུ་མེད། ། 
ཤཱ། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་ཀུང་། །དྲུག་པ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གནས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡི་གནས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡེ་གེའི་ 
༧) ཚོགས་དང་ཐ་དད་མེད། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ། །གཞན་སྣང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ལགས་ན། །གང་ཡང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་འཆར། །རིགས་ལྔ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གཙོ། །རིགས་གཅིག་བདག་པོ་རྡོརྗེ་ ; 
ད ཛུ འཆང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་གཉིས་སུ་དབྱེ། །མཚོན་མེད་ཆོས་སྐ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་རང་བཞཾན་ཡན། །མཚོན་པ་བརྡ་ཡི་རྡོ་རྗེའཆང་། །ལོངས་སྐུ་ལྔ་ཡི་སྣང་བ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞེན་རྡོ་ ཊ 
༧ རྗེའེ་སྐུ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཤེས་ལ་ཅཾ་ལྟར་གནས་པ་བཞན། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ལྟར། །མ་འདྲེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ། །མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ལས། །ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་ས་མཚམས་འབྱེད། །ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 


-” ༄༅། །རྫོགས། །མཆོག་ཿ གི་དང་པོ་ པོ་སྒུ་གསུང་འཆང་། ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་དཔེ་ ཡིས་མཚོན། ། །ལོངས་ སྒུ་གཟི་ ལྡན་ཊ ཉི་མས་ མཚོན། །སྤུལ་སྒ་ཀུན་གསལ་ འོད་ཟེར་འདྲ། ། ། །སྒུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ 
¿སཱ །གནས་ལུགས རྟོགས་ཏ ་པའི་ རང་བཞིན་ ་ལས། ། །གཤིས་ཉིད་ 'འགྱུར་ མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་གསལ ་བས་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས། ། ། །མཚན་ ཉིད་ ཐོགས་ མེད་ སྦྲུལ་ པའི་སྐུ། །གཤིས་དང་རང་བཞིན་མཚན་ 
ཌཱ ཉིད་གསུམ། །སྟོན་བ གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན། །ཆོས་སྒུ་རང་བཞིན་ བྱིན་རླབས་དང་། །ངོ་བོ་ བོ་བསྟན་ པ་རྒྱ་མཚོ་མཚོན། ། ། །ལོངས་སྤྱོད་ རྡོགས་ པ་བརྡ་ཡི་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ ཛེ་ཐེག་ པ་རྒྱ མཚོ་སྟོན། །སྤྲལ་ སྒུའི་ཚོགས་ 
_# དང་ཡི ཡི་གེ་ཡི། །སྒྲ་དོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞིང་ཁམས་མཐའ་ ཡས་སུ། ། | །སྟོན་པ་ ་པ་བསྟན་པ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས། །ཆོས་སྒུ་དྲི་མེད་ཉག་གཅིག་ལ། །འཕོ་བ་མེད་ཅི ཅིང་འགྱུར་ བ་མེད། །འཁོར་ལོ་ 


རྫོ་གས་ ཆེན ་ཞིང་ཁམས་སུ། ། །སྐུ་གསུམ་ 'ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས ་པ་ཡང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་པོར་བཞེད། ། ཅི ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ རྒྱལ་བ་ཡིས །།མཆག་གིདངཔ་སུགསམ འཆང་། ། །གསུང་ཞིང་གསུང་ བར་གདའ་ 


471 


བ་སྟེ། ། ཡེ །ཡེ་ཤེས་ རྫོགས ་ཆེན པམ ་ལས་དགོངས། །དགོངས་དང་དགོངས་གཞི་བསམ་ མི་ཁྱབ། །བསམ་མི །ཁྱབ་ བའོ ཉད་ ཀྱང་། ། ཁ་ཆེ ཆས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ། ། །ཕ་ ཞིང་ཡུངས་འབྲུ་ བརྒྱར་ གཤགས་ 
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` 


ཙམ། །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་རུ་གནས། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག ། སད་པ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་འོད། །སད་པ་གཉིས་པ་མ་ཆགས་ 


ཟྭ སྤྱན། །བདག་པོ་རྫོགས་ཆེན་འཁོར་ལོ་ས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐ་སྙད་སྒྲོ་འདོགས་མ་མཆིས་སོ། །ཨ་ནུ་མན་ཆོད་ཐེག་པ་བརྒྱད། །རྩ་མདུད་བཅུ་གསུམ་ 


འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་པ་ལགས། །ཤེས་རབ་དབང་གི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བཞི་པ་དབང་གི་མཐར་ཐུག་པ། །ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཡི། །གནས་མཆོག་གཉིས་པོ་ ཙཾ 
གོང་ནས་མཆིས། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། །གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
རབ་འབྱམས་གནས་ལུགས་ཕོ་བྲང་འདིར། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གནས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས། །ཇོ་བོ་སྟོང་དང་རང་བཞིན་གསལ། །མི་འགྱུར་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །འཁོར་ 


-¬ ༄༅། །འདས་གནས་ལུགས་ངོ་ བོ་གིག །བཞེ ་ལྡན་ དུ་ནི རྟོགས་ པ་ལགས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ས། །འབྲས་བུའི་ས བཞ ཞི་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། ། འོ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ ་དང་། །སྐྱེ་དང་ འཇིག་ པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ། །དུས་གསུམ་ དུས་མེད་ངོ་བོ་ གཅིག ། ག །གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་རོ་མཉམ་པ། པ། །གཟུགས་སྐུ་རྒྱལ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། ། །སྟོན་ པ་ དང་ནི་ །བསྟན་ པ་ “སོགས །གདུལ་ བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ མ་རྣམས། ། །ཐམས་ 
4 ཅད་ རང་བྱུང་ངོ་བོ་ གཅིག །སྦྲུལ་ སྐུ་ལོངས་ སུ་ཆོས་ སྒུ་གསུམ། ། །ཐ་དད་བྱེ་བྲག་མ་ མཆིས་ཤིང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཅིག ། །ཀུན་ཤིས་ཀུན་ རིག་ དམ་པ་པོ། ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཆོས་ ཉིད་ འདས། ། 
,£།།ཀུན་ཤེས་ བྱ་བའི་མཚན ་ཉིད་ ནི། །ལྷག་མ་མེད་པར་ རྫོགས་ པ་ ཡིན། ། ། །ཤེས་ ཞེས་ བྱ་བའི་མཚན ན་ཉིད་ནི། ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེ ་མེད་ པར་རང་བྱུང་བས། །ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་མ་ མཆིས་ཤིང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ མ་ལུས་ 
ཀུན †ཤེས་ བུ་ཤེས་རིག་མེད་པར་ཡང་། ། །ཡེ་ནས་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཡིན། །ཀུན་ རིག་ པ་ཡི་ངོ་བོར་ཡང་། ། །ཀུན་ གཞི་ གཤིས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ལ། །མ་ རིག་ དྲི་མས་ བསྒྲིབས་ པ་ '་རྣམས། །རང་ རིགས་རང་ 


༡༩༠༠ ༨༡༤༠ ཛ༽ 


གསལ་ རང་ས་ ཟིན། །གང་ཡང་བསྒྲེབ་པ་མེད་པ་ རྭ །ཀུན་ མཁྱེན་ ཡེ ་ཤིས་ ཟང་མ་ ལས། ། །ང་བ་ ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ། ། །མི་ མཁྱེན་ པའམ་ མི་ གཟིགས་པ། པ། །ཅུང་ཟད་ ཅམ་ཡང་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས། ། །དམ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། །ཐ་དད་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ཤིང་། ། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་དངོས་གཅིག་ཀུན་ཏུ་གསལ། ། 

ཤཱ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་འདས། ། རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །རྣམ་གྲངས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ། ། །ཤེས་བྱ་དང་ནི་ཤེས་བྱེད་དེ། །བྱེ་བྲག་ལུང་རིགས་དུ་མ་ཡིས། ། 
| སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་ དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་སྟེ། །སྐུ་བཞི་འདུས་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདས་ དང་མ་འདས་ས་ ངེ 
ཤཱ ¡ མཚུམས་མེད། །དྲང་དོན་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱིས། ། ། །བསྐྱེད་པའི་ས་དང་སྤྱོད་པའི་ས། །འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་ས། ། །བསྐྱེད་པའི་ས་ཡང་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི། ། །སྤྱོད་དང་ 
= གྲོལ་བའི་ས་དག་དང་། ། །རྩ་མདུད་བཅུ་དང་ས་བཅུ་སྟེ། ། ། །གྲོལ་བ་དང་ནི་རྫོགས་པའི་མཆོག །འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ས་བཅུ་པ། །བྱཅུ་བཞི་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ས། ། །བསྐྱེད་དང་སྤྱད་དང་འབྲས་བུ་ཡི། ། །ས་རྣམས་ 

གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི། །སྐུ་བཞི་འདུས་འབྲལ་མེད་པའི་ས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མ་ཁྱབ་པ་འམ་མ་རྫོགས་པ། །འཁོར་འདས་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།  །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་མ་བསྐྱེད། ། རང་ 


༡༦ ༦༦2 


རོ་ཁྲོ་ ཉིད། ། །བསྙུར་ བྱ་ 
ཤཱ གནས་ ་ལུགས་ 'དགོངས་པ་ མཐར་ཕྱིན ་པ། །མཐར་ ཐུག་ འདི་ལས་མེད་ ན་ཡང་། །དེ་རུ་ཀུན ་བཟང་ཉིད་ ཀྱི་ས། །ཅུང་ཟད་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་ 'ཙམ། ། །འོག་ཿ མའི་ས་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས་ ལུགས་ རང་ 


།བཞིན་ ་ཉིད་ ལ་ རང་བཞིན ་དབང་། ། །རྡོ་རྗེ རྡེ་སློབ་ དཔོན་ ལྷ་ ཚོགས 'དང་། ། ། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་སྔགས ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམས། །ཐ་དད་ བྱེ་ བྲག་མ་ མཆིས་ཤིང་། ། རང་ བཞིན་ ཀུན་ཁྱབ་ 
བཞིན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གདོད་ནས་རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ལ། ། ། །རང་བཞིན ་ཀུན ་ བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རང་བཞིན་སྐྱེ་ འགག་མེད་པ་ལ། །འཁོར་འ འདས་ ཆོས་རྣམས་སོ་ ་སོར་ ར་གསལ། ། །སེམས་ཉིད་ དབྱིངས་དང་ 
་ྭ ཱ ། ཆོ ༠༡༤ > 7 


དང་ནི་ ནི་སྒུར་བྱེད་ དང་། ། །བསྐུར་བའི་གནས་དང་ངོ་བོ་གཅིག །རྩོལ་ མེད་ ལྷུན གྲུབ་ ་ཡེཾ ་ཤེས་དབང་། །དབང་བཞ ཞི་རང་བཞིན་རྫོཿ རྔགས་ཿ ་པར་ནི། ། །འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ རྗོགས 'པར་ནི། །བཅུ་བཞི་ བླ་མ ་འོད་ ཀྱི་ས། ! 


ཆོས་ཉིད་ཀློང་། །བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ 'ཚོགས་པར་གནས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ རང་བཞིན་ལས། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ངོ་བོ་གཅིག །འབྱེད་ 


པ་མེད་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དག་ཀྱང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྫོགས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག །རང་བཞིན་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ 
ཤཱ རྫོགས། །ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ལས། །སྐུ་ལྔ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། །ས་བཅུས་བགྲོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་གསུམ། །ཐེག་ 
ཤཿ པ་དགུ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་དང་། །མ་རྟོགས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །གྲུབ་མཐའ་ལོག་པའི་མུ་སྟེགས་ཚོགས། །འཇིག་དང་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པ་རྣམས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
† སྣང་བྱེད་པ། །ངར་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས། །རྒྱུའི་སེམས་བཞི་བསྐྱེད་དུ་མེད། ། 
= སྤྱོད་པའི་ས་བཅུ་བགྲོད་དུ་མེད། །ཅི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གནས་ཡུགས་དོན་ལས་མ་གཡོས་ཕྱིར། །མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ། །ཅི་ལྟར་འཕོ་ 
འགྱུར་དཔག་མེད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་དག་ལ་འཕོ་རྒྱུ་མེད། །ས་ལམ་བཀྲོད་དུ་མེད་པ་དང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་ཐའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་ལྔ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཡི། །བྱེ་ 
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-ཟ ༄། །བྲག་ས་མཚམས་མ་ མཆིས་སོ། །འཁོར་འདས་ རང་བཞིན ་ངོ་བོ་ གཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རང་བཞིན་ གྱིས། ། ། །ལྷན་སྟ སྐྱེས་ལྷའི་ངོ་བོ ར་ གནས། ། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་ གྱི་ རང་བཞིན་ ལ། །མི་ གནས་པའམ་ 
མཾ རྫོགས་ པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ། ། །སྐུ་རྣམས་ རྫོགས་ཤིང་གསུང་རྣམས་ རྫོགས། །ཕྲིན་ ལས་རྫོགས་ཤི ང་ཡོན་ ཏན་ ་རྫོགས། །མཉམ་པ་ ཉིད་ དང་བུ་བྲ་གུབ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སོ་ ་སོར་རྟོགས། ། །མེ་ལོཿ ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི གི་ རང་བཞིན་ དུ། །ཡུལ་ དང་ཡུལ་ ཅན ་མེད་ པར་རྟོགས། ། །སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ རྫོགས་ཏ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །གནས་ལུགས ་མཐར་ཕྱིན་ 
རང་ས་ཟིན། །ཀུན་ ཀྱི ་རང་བཞིན ་འཕོ་ ཕོ་འགྱུར་ཌ མེད། །སངས་རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ཅན། ། །ཁབ་ བདག་ཆེན་པོ་ རིན་ ཆེན་ གདུགས། ། །སངས་ སྭ་རུས་ མངའ་ བདག ་ཅོད་པཇ་ཅན། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ ཆོས་ཀྱི་ པེ 


.$ སིི 


དབྱིངས། ༈འབྱེད་པ་མེ ་མེད་པའི་ས་འདི་ལ། །བྱེ་བྲག་ ཝེས མ་མཆིས་ཀྱང་། །དབང་བོ་ ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ རྣམས། །ས་ལམ་རིམ་ གྱིས་བགྲོད་པ་ཕྱིར། །གཞི་དང་ལམ ་དང་འབྲས་ བུ་ཡི། །ས་ལམ་ བཅོ་ ལྗར་ 
མིང་བཏགས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་གོང་དུ་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་བདག་ཉིད་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་འགག་རྟགས། །སྒོ་ལྔ་ཀུན་ལ་གསལ་བ་ལ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན། །འདོད་ 


ཡོན་ལྔ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །མ་ཆགས་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ལས། །པདྨ་སྤྱན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །རང་ལ་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ཤཱ རྣམས་སུ། །སྐུ་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་ཆེན་ས་རུ་བཞེད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །བླ་མའི་འོད་དུ་བཏགས་པ་ཡི། །འཁོར་འདས 


༧ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྫོགས། །གནས་ལུགས་དབྱེ་གསལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ས་ལམ་སྦྱང་དུ་མེད་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་རུ་བཤད། ། 
° བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ། །རྟོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་མིང་ཡང་མེད། །མ་རྟོགས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི། །ཐ་སྟད་དང་ནི་བྱེ་བྲག 


ལྔ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དུས་གསུམ་མཛད་པ་འཆར་མ་ཕྱོང་། །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་གནས་ལུགས་ལ། །འཁྲུལ་མ་ཕྱོང་གི་སྟོན་པ་ནི། །ཀུན་བཟང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་ས་ཟིན། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་མངོན་སངས་རྒྱས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རིན་པོ་ 
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ངོ 
བད 


།ཆེ་དང་གདུགས་ལྟ་བུར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཀུན་གྱི་ཐུགས། །སེམས་ཉིད་ ནོར་བུ་རིན་ ཆེན་གྱིས། ། ། །ཆོས་ཉིད་° དབྱིངས་སུ་མ་ཁྱབ་མེད། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གང་ གིས་རྟོགས་ 
ཤིང་རྩལ་ རྫོགས་པ། །གདུགས་ལྟར་ཿ འཁོར་བའི ་ཚ་གདུང་སྦྱོབ། ། སངས་རྒྱས་མངའ་བདག ཅོད་པང་ཅན། །ཅོད་ པང་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ པ་ལྟར། །དུས་གསུམ་དུས་ མེད་ ཐམས་ཅད་དུ། །གདུལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་ངོ་ལ། །སྐུ་གསུམ དང་ནི་སྐུ་ལྔ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་ ཉི་ཤར་ ལྟར། །ཆོས་དབྱིངས་ རབ་འབྱམས་ ཞིང་ ཁམས་སུ། །ལྷུན་གྲུབ་ ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི ་འཆད། །སྟོན་པ་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་ གསུམ། །ཀུན་ „ 
བཟང་སླུ་གསུང་ཐུགས་ལ ་རྫོགས། །ས་གཅིག་ སྒུ་གཅིག་ ཐེག་པ་གཅིག །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། །འདི་ཊ རུ་མ་རྫོགས་གང་ཡང་ མེད། ། { །དབང་° པོ་ཡང་རབ་སྐལ་བར་ ལྡན། །སྐད་ཅིག་ ལག་པ་ 
| བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། །འཁྲུལ་མ་ མོང་གི་སྟོན་པ་བཞིན། །ས་ལམ་ སྦྱང་དུ་མེད་པ ་དང་། །འབྲས་བུ་གཞན་ དུ་མི་ རེ་བ། །ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ས། ། ། །དེ་ཉིད་ དུ་ནི ་མངོན་ སངས་རྒྱས། ། སྤྱོད་ པའི་དགེ་ནི ནི་ས་ ས་བཞི་ 
དང་ ༈བགྲོད་པའི་ས་ནེ་བཅུ་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ས་ལྔ་ཡང་། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས། །འབྲས་བུ་གཞན་ནས་ཐོབ་ཏུ་མེད། །བྱར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་སྟོན་པ་ 


= 


ཌཱ 
2 
¿1 
= 


བྲིན 


58? 


-བཱཾ 


9 ;2® 


པས 


ལ། །ས་ལམ་དང་ནི་འབྲས་བུ་ཡི། །མིང་དང་ཐ་སྟད་མི་འདོགས་སོ། །འདི་རུ་མ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད། །གནས་ལུགས་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གནས་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། །ཐེག་པ་ 
ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་བགྲང་དུ་མེད། །ས་ལམ་རིམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ། །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྫོགས། །འབྲས་བུ་ལམ་རྟགས་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། །རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རང་རིག་འོག་མིན་གནས་སུ་རྫོགས། །མུ་སྟེགས་ཚོགས་དང་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག །མ་རིག་སྒོང་ངའི་སྦུབས་འཕྱེད་པ། །སྲིད་པའི་ 
དྲྭ་བ་འཇོམས་པའོ། †དཔེར་ན་ཁུང་གི་གཤོག་པ་བཞིན། །སྐོ་ངའི་སྦྲབས་དག་ཕྱེ་མ་དག །ཉམས་རྩལ་མ་དང་མཉམ་པ་བཞིན། །གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །མ་རིག་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྟོགས 
ཐོབ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ཙམ་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་མཉམ། །སྲེད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་ཞེས་པ། །གཟུགས་མེད་པ་ཡི་ཡིད་ལུས་འཇོམས 
བར་འབྲེལ་པ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་སྒུ་གསུམ་དྲྭ་བ་སྡོམ། ། 


། །འདོད་ཁམས་པའི་འདོད་སྲེད་འཇོམས། །སྲིད་གསུམ་དྲྭ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །ཉན་རང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འཁོར་འདས་ཞིང་ཁམས་མ་ 
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།ལུས་ པར། །གནས་ ལུགས རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་ ལས། །མ 'རྗོགས་ པཕའམ་མ་ཁྱབ་ པ། །ཡུས་དང་། ལུས་ཅན ཡོད་མ་ ཡིན། ། །རྒྱུ་ཡིས་མ་ སྐྱད་ གནས་༢ ལུགས་ ལ། །མ་ བསྒྲིབས་ ཡེ ཤིས་ རང་ བཞིན་ 
གསལ། །རྱ་ཀྱེན་མེད་ཿ པའི་སངས་ རྒྱས་ལ། ། །གཟུགས་ སྐུན་འ ཚོགས རྣམ་ པར་ འཕྲུལ། །དཔེར་ ན་ རྒྱ་ མཚོ་ལྷུན་ གྲུབ་ བཞིན། ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུའི་འབྱུང་ ཁུངས་ཡིན། །སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ རྣམས་ སུ། རཅུ་ 


ཀླུང་སྣ ་ཚོགས་ཕྱོ་ ཕྱགས་ མེད་ འབབ། །རྒ་མཚོ་ཆེ་ལ་རྩོལ་ སྒྲབ་ མེད། ། །དེ་བཞིན ་ཡང་ དག་ འོག་ མིན་ འདིར། ། །དབང་བོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཆར་བ། ། །རང་ ང་རིག་ ཀུན་ རིག་ མངོན་ སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཧད་ མཁྱེན་ ཅིང་ 
ཐམས་ཅད་ གཟིགས། ། །རང་ ་བཞིན་ ་དབྱིངས་ལ རྩོལ་ བསྒྲབ་ མེད། ། ། །གཟུགས སྒུ གདུལ་༔ བྱའི་ གངས་ མ་དང་ མཉམ། ། །སངས རྒྱས ་ཞེང་ཁམས་བསམ་ མི །ཏྱབ། ། །དང་དོན་ གདུལ་ ཀྱའི་ སྣང་ངོ་ལ། ། །ཐ་ དད་ དུ་མར་ སྣང་ 
ན་ཡང་། ། ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན། ། །མ་ བྱུང་པ་ དང་མ་ རྫོགས་པ། ་པ། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་༩ ཡོད་ མ་ ཡིན། ། ། །ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ པ་གངས་ མང་ཡང་། ། །ཡེ ་ཤེས་ མིག་ གཅིག་ དྲི་མ་ མེད། །འབྱམས་ ཀྐུད་ ཀུན་ བཟང་ 


ཡངས་བའི་ཀློང་། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་ལགས་པ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གྲུབ་མ་སྱོང་། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ ་སྤྱི་གཅིག་དྱི དབྱིངས། 


།ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན། ། 


481 


ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་བཞུགས། ། ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། ། །འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། ། །ཐེག་དགུའི་སྒྲ་དོན་རྟོགས་པ་དང་། ། །ནཱ་རོ་བརྒྱུད་པས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་ 


་ཾ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ ་ཡང་། ། །དག་ སྣང་ས་ ར་ཧ་དང་མཇལ། །སངས རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ ནི། ། །རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་གཏིང་དཔག་ དཀའ། །དབང་པོ་ རབ་ འབྲིང་ཐ་ མ རྣམས། [འགའ་ ཞིག་ བགྲོད་ ན་ མངོན་ སངས་ 
ལཿ རྒྱས། །ཅིག་ ཆར་བ་ ཡི གང་ཟག རྣམས། །རྟོགས ་ཐོབ་དུས་མཚུངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ས་ལམ་ བགྲོད་དང་མི་ བགྲོད་ པའེ །འཁོར་འདས་ ཀུན་ ལ་ཁྱུབ་པ་ ཡང་། །ས་ལམ་ རིམ་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག ། །ཡང་ དག་ དོན་ 8 


{+÷ `` 


གྱི་འོག་ མིན་ དུ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས ་པར་སྤྱི་ ་གཅིག་ས། ཕྲ །འདི་ བྲིས་པ་ཡི ་བསོད་ ནམས་ 'ཀྱིས། །རྒྱལ་ ་སྲས་རྣམས་དང་ཉན་ རང་སོགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། །སྐད་ཅིག་ ལག ་པ་བརྐྱང་ བསྐུམ་ ལ།། 
རང་ཉིད་ ཀུན ་བཟང་ལས་རྒྱས ་ས། །སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ །༈ཉིད་ཤོག །བླ་ མ་ཀརྨ་ པའི། ། སྟོན་ པ་ལྔའི་ བསྟན་པ། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་ ་ལས། གདམས་ངག་ རྒྱ མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ གཏིང་ དཔག་ དཀའ་ ཞིང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་ས་ལམ་པ་ ཉེ་ཤུ། ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ། དབང་པོ་ཡང་རབ ་ཅིག་ ཆར་བ། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ དབང་ཕྱུག་སྒོམ་ཆེན་པ། མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པ། མྱུར་དུ་སང་ས་ རྒྱས་པའི་ གནས་ 


འའ ༄༅། །ལུགས རྫོགས ་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འ འབར་འཛམ་གླིང་དུ་ཤོག། ༈ །། _གདམས་ངག རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འཕྲོས་པ། ཟབ་ཆོས་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་དང་། བསྟན་ པ་རྒྱལ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་རྩ་བ། ཤད་བར་གཅིག་ པ། མ་བུ་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པ། ། བསྟན་པ ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ ་མོ ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ནི། གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་ 

-ཤཿ མ་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག ་ལས་འཕྲོས་པ། གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ལུང་དང་ རིགས་ པ་མངོན་སུམ་ཚད་ པའི་ཞུས་ལན། མ་རིག་མུན་སེལ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཉན་རང་གི་ ཐེག་པ་ ལས་ འཕྲོས་པ། 

རུ འདུལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཞེ་འདོད་ སོ་སོར་ འབྱེད་ པ་ལས། འདོད་པ རྒྱ་ཊ ་མཚོ་ མཐའ་ཡས། འབྲལ་བ ་མེད་ཅིང་། འབྲེལ་ཏ པ ་མེད་ཅི ཅང་འབྲལ་བ ་མེད་ ད་པ། དྭེ་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་འབྲས་ བུ། ། རྟོག་ 
པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ། ཀུན །ཁྱབ་པའི་རིག་པ་ རྒྱ་མཚོ་ཞོ་ ཞོར་ལ་ སྟོན། འདི་རྣམས ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་རྒྱབ་ གཅིག་ གིས་སྐྱོང་བ་སྟེ། བ་སྟེ འདི་ རྣམས་ ཀྱི སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གོ་ ཞིང་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ནི། ། སྒོམ་ 
ཆེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་གཙོ་བོ་ བོར་མི་བྱ་ཞེང་། དོན་ གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་ སྟེ། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་གང་གིས་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། བཤད་པ་ 


་ དཔལ་ འབར་རབ་འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱུན་ དུ་ཤོག། །བདག ་སོགས 'སེམས་ཅན་ ཐམས ཅཧད་ ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ བསགས་ དང་རྟོགས པ་ ཡི། ། །བསོད་ ནམས 'རྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ཡས་དེས། །འགྲོ་ “དྲུག་ སེམས་ཅན་ 


དང་།༈ འདིའེ་ དོན བསྒོམ ་ཞིང་རྟོགས ཕ་ དང་། ། ཐེག་པ་རེ རམ་པ་ དགུའི་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས། སྡོང་ གྲོགས་ དམ་ པ་ མཛོད་ ཅིག །བར་ ཆད་ ཐམས་ཅད་། སེལ་ཞི ཞིང་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ གསོལ་ཅིག །བཀྲ་ ་ཤིས་ 


ཧཱ མ་ལུས་པ། །སངས རྒྱས རང་ལ་མུར་ རྟོགས་ཤོག །གདམས་ངག ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞུང་། ། རྣམ་ གངས་ དང་བཅས་པ། པལ ། རྣལ 'འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ རང་བྱུངརྡ རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོཿ རྫགས 'སོ།། ད 


༄༅། །ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོ། ། 


11799282; ཅུད ‰ 


༄། །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ། ཐེག་པ་དགུའི་དམར་ཁྲིད། རྗེ་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ། རྗེ་ཆེན་པོ་ན་རོ་པས་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤྱད་ཅིང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ནོན་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི། ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། སྤུལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ། སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ན་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ལ། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས། རྗེ་ན་རོ་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བགྲོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་ཐང་དུ། ཡུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ 
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བྱིང་ 


༄༅། །དང་ཟླ་བ་ཙམ་གྱི། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི། ས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ རོ་བ ཁྲ ཕྲོལ་ལྔམ་རང་རདྲབ།ད་ 

ལ་གྲོང ༡ར་ལིན། །ལོ་རམ་ལའི་བརིང་འི ལིག ནཱ་རྭ་པའ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཟླ་དྲུག་བསྒམ་པས་རླུང་དྲུག་ཟན། །ཞས་ ཡང་ 

དོན འདི་ལ་དགོངས་པ །ན།། ཁྱ །།ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཤྱཾས། ཨག ོང ཤསཆུང་བུག ཟད།།ཞས་གསུ་ས་ཡང་ 

པའད ང་དྲུ་བས་ན། མི གཅིག གིས་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་ཀྱང་། བཅུ་དྲུག་ཟླ་བས་ཚེ་བསྒྲབ་ནས། ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་མ་ཆག་པད་མ་སྤྱན་དུ་གནས་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། གསང་སྔགས་སྟང་པོའི་བཞེད་དགོངས་ཡན། གསང་སྔགས་གསར་པ་ལམ་ཉེ་ཞིང་། གསང་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ 
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པའི་ལམ་སྟེ། རྗེ་ཏེ་ལོ་ན་རོ་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་གྱིས། ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་བཞེད་པ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ 
ཤྭ གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་། 
པེ རྟོག་པ་རབ་འབྱམས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། རྩལ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི། ཐེག་པ་དགུའི་འཕྲང་ལས་རྒལ་བའི། སྒུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲིད་རྣམས། རྣལ་འབྱོར་ $ 
ཌྷ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ལྟར། ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ན། ཐབས་ 
2 དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་པས། འདིར་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལ། འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ 
བསྐྱེད་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་སོགས་པ། རི་དང་ལུང་པ་ལ་སོགས་པ། དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ། རྩི 


12: 


= 


ཟོ ༄༅། །ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐ གྲངས་མེད་པ་དང་། ནམ་ཁའི་དབྱིབས་མེད་པ་ལ་ དབྱིབས་ སྣ་ཚོགས་དང་། རླུང་སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ མཚམས་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་པ སྟེ ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ལུས་° ལ་ཡང་ ། དེ་ལྟར་ དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཁུབ་ པར་གནས་པ་° ཡིན། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། དགྱེས་པ་ རྡོ་རྗེའི རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་ རྣམ་ ལྔ་ 
ཤ དང་། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་རྣམས་ལས་དགོངས་པ་ཡིན། ལུས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མ་ནས། རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་ ¿ 
༧ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིན། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རི རིམ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་གང་རུང་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལུས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ མདོར་བསྡུས་ 
པའོ།། །།དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལུང་ལས། ། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ དུ་ལགས་ཞུས་པ་ལས། དཔེར་ན་ཕྱི་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི ཁམས་ལ་ལུང་པ་དང། ཡུལ་ཁམས་ ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་ དབྱིབས་ཁ་དོག་སྣ་ ཚོགས་ པ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ཡང་རྩ་ཨ་ཝ་ དྷ ཏི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་རྩ་བ་ཡིན། ཨ་ཝ་ ཝབ ཏེའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ར་ས་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། 


[= 


གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་ཡིན་པ་སྟེ། དབུས་ཀྱི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་ 
རི འདབ་མ་བཏུ་དྲུག་ཡོད་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ལ། རྩ་ 
= འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། ཨ་ལྭ་དྷཱ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་དེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ་ཟུག་པ་ལས། ཨོ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ལས། ཧཾ་གིས་མཚན་པ་ཡིས། ཡར་སྣ་བཀབ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ྫ ཡོད་པ་ཡིན། མར་སྣ་ཟངས་དུང་གི་དབོར་ཁ་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ལས། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པའོ། །རྩ་གཉིས་པོའི་ཡར་སྣ་སྣ་སྒོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཟུག་པའོ། །རྩ་དབུ་ 
2 མ་སྟོང་ལ་དཀར་བ་ཤེལ་ལྟ་བུ། རྩ་གཡོན་དམར་ལ། གཡས་པ་སྔོ་བའོ། །དེ་ལྟར་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ 

དབྱིབས་འདི་རྣམས་ལ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱང་རྩའི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། ཉ་རྒྱ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ 


-ག ༄༅། །ཐང་ཤིང་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་དར་སྐུད་འཇིངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་སྤོས་རྒྱ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཙམ་གོ་ 
བ་ཡིན་གསུང་། རྗེ་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པའི་དྲུང་དུ། རྗེ་ཆེན་པོ་ནྭ་རོ་པས་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤྱད་ཅིང་། རྩའི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་གྲོལ་ནས། ས་བཅུ་གཉིས་ནོན་པའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩར་ 
སྐི གཟིགས་པའི་བཞེད་ལུགས་ནི། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གདུགས་དང་གདུགས་འགྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པ་སྟེ། རང་རེ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པའི་བཞེད་ཀྱིས། རྩ་ས་ཡ་ཕྲག་ 
༢ །ཅིག་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་བཤད་ཚོད་ཙམ་ཡིན། ཅི་ལྟར་དུ་སྣང་ཡང་བརྒྱུད་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ་རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་གདམས་ངག་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་བསྟུན་པའི་རྩ། 
རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མདོར་བསྡུས་པའོ།། །།དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་དངོས་ཕོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་ལྔ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
མཚོན་པ་སྟེ། ཡང་ན་གཡས་གཡོན་རྩ་གཉིས་དང་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྔའམ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་བརྡ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་རྩ་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གྲངས་ 
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།ངའ ༄༅། །ལུགས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ། རླུང་གིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་། འབྱུང་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་རླུང་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ཞིང་། ཕན་པ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། རླུང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་མདོར་བསྡུས་པའོ།། །།སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས། རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་ཐང་འཁྲུལ་པས། འཁོར་བ་ཐོག་པ་མེད་མ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཁྲིད་ནས། ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་དང་། རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དང་། རླུང་ 

པམ གི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་བྱེད་མཁན་ཡང་སེམས་ཡིན། ལུས་དང་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རླུང་ལ་བསྟེན་ནས། སེམས་ 
ཀྱང་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཡིན། སེམས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་འབྱུང་བའོ།། །དེའི་ཕྱིར་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཞིའམ་ལྔར་གསུངས་པ་འདི། གསང་སྔགས་ནང་པ་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ 


- ༄༅། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ། གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ། རེག་བྱ་ཚ་བ་མཚན་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པ། བསྲེག་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། རྩ་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ། མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་དུག་ལྔའི་ས་བོན། རྩའི་རི་མོ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དེ། གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ན་ཕྲག་དོག་ས་བོན་ཨཾ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན། ང་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན་ཏཾ་ 

„ སེར་པོ། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་ཕྲག་དོག་ས་བོན་ཧྲི་དམར་པོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན། གཏི་མུག་ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་པོ། ས་ 

ཤེ བོན་དྲེ་རམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་ན། རང་དོད་དུ་ཕོད་པ་ཡིན། ས་བོན་ལྔས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། འདྲེ་ལྔ་དང་། བདུད་ལྔ་དང་། ནད་ལྔ་དང་། ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་། དབྱིབས་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔ་སྟེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྒུད་པ་དང་། དུག་ལྔ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལྔ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལྟ་བུར་འབྲུལ་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། 
དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུར་སྦར་བ་ཡིས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ | 
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ཤེས་ སུ་བསླེགས་ པ་ནི། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ལྔ་ཿ བསྲེགས་ ན། ། སྤྱན་ ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེག་ ཤིང་ ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོ: དོན་ ཡང་ འདི་ རྣམས་ལ་ ་དགོངས་པ་ ཡིན། བསྲེགས་ པས་རི་ བོང་ཅན་ ཧཾ་འཛག ། 
ཤཱ །གསུངས་ པ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ ཐབས་ཀྱི་ས་བོན། ། ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཧཾ་གིས་མཚན་ པ་དང་། གསང་གནས་ སུ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ གྱིས་མཚན་ པྲ པ་ནི། ། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ས་ བོན་ཏེ་མ་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ དུས་ན། ཁམས་ 
༢? གསུམ་ ་འཁོར་ པའི ་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན། བླ་མའི་ གདམས་ངག་ གིས་ཉམས་ སུ་བླངས་ཤིང་ས་ ལམ་བཀྲོད་ པའི་དུས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་ ཡིན། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ ཐབས་ཤེས་རབ་འབར་ 
༡ འཛག་ གི ་གདམས་ངག ། ཟབ་ མོས་གྲངས་མེད་ པ་སྦས་ནས་ བཞུགས ་པ་དེ། བླ་མའི ་ཞལ་ལས ་ཤེས་ཤིང་ཉམས་ཁྲིད་ རྒྱས་པར་ཏ བྱ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ གཙོ་བོ བོར་སྟོན་ཿ པ་མ་རྒྱུད་ ཀྱི་ བཅུད་ཕྱུངས་པ་ ཡིན། 
རྩ་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་གནད་ཡི ཡིན། ། ཐབས་དང་གཙོ་བོ་ བོར་ སྟོན་ པ་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ལ། ། རླུང་སེམས་ཉི ཉིས་ཀྱི་ ་གདམས་ངག་ སྙིང་པོ་ ་ལྟ་བུར་ཕྱུངས་པ་ སྟེ། གསང་བ་ འདུས་པའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རླུང་ཞེས་ བྱ་བས་ 
ལས་ཀུན་ བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོ་ དོན་ནི། ། རླུང་ཡང་རྣམ་པ་ ལྔ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ རླུང་སྟེ། ། ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ཡང་གསུམ་ དུ་འདུས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རླུང་དང་ཤེས་ རཔ་ ཀྱི་རླུང་དང་མ་ 
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¬ ༄༅། །ནིང་གི་ རླུང་ངོ་། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་རྱ་སྟ དཀྱིལ་ [འཁོར་གཅིག་ གི་ རླུང་ཡིན། ། དེ་ཐ་མལ་པའི་མི་རྣམས་ལ་ རྒྱུ་བར་བཤད། ། དེའི་རྒྱུ་ལུགས་ རྣམས་ཀྱིས། ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་བདེ་ སྡུག་ བསྒྲབ་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱི ཕྱེར་ན། ཙྩ་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་འདི་ རྣམས་ གཅིག་ ཏུ་བསྡོམས་པ་ ལ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་བྱེད་པའེ་ འི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་ གཉེས་ལ་ 'སོགས་ པ། ཁམས་དངསྱེ 

„ མཆེད་གྲངས་ཅན་ དྲུག་ཅུ་ཅྩ་ བཞི། གང་ཟག་ གཅིག་ གི་ ལུས་ངག་“ ཡིད་ ་གསུམ་ལ་ རྫོགས་པ པ་ ཡིན་ཏེ། མ་ ཧཱ་ཡོ་ ག་ གསར་ རྙིང་གི་ རྒྱད ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། རྗེ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་ཟབ་མོ: མོས་གནད་ ཀྱི་མན་ ངག །་གི་ 
༦ བཞེད་པས། ། དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ དེ་རིགས་ལྔ་ ལ་ སོགས་པ་ པ་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ལྔའོ། ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ཡིན་པ་ལ་ ལ་ཡིན་པ ་པར་ གདོད་ མ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མན་ངག་ གིས་གོམས་ འདྲིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་ ར་བྱེད་ པ་སྟེ། ཐ་མལ་ གྱི དུས་ན་ ་འཁོར་ ལོ་ལྔ་ ཡང་འགྲོ་ ་བ་རིགས 'ལྔའི་གནས་ཡིན། ། ཡིག་ འབུ་ས་ བོན་ གཉིས་ལ་ སོགས་པ་ལུས་ སེམས་གཉིས་ལ་ གྲངས་ཅན་དང་། གྲངས་མེད་ཡི་གེའི་ས་བོན་ 
གནས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། ཡུལ་ཅན་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། མ་ རིག་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཤེ དུ་བསྒོཿ མན། སྐུ་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ རང་ལ་རྫོཿ གས་པར་བཞེད་པ་ཡི ན། དེའི་ཕྱིར་ན། བསྲེ་བ་དང་པོ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དང་བསྲེ་བའི་ཁྲཾ ད་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟ ར་དུ་ཉམས་ སུ་བླང་ བར་བྱའོ། །མ་ ཧཱ་མ་ཡའི་ ལུང་ལས་ 


ལམ་དུ་སློངས་པ་ཡིས། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ངོ་སྤྲད་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་དར་དྲག་མ་ཡུན་རིང་ 
ཀྱང་། སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་གདམས་ངག་འདི་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དབྱིབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་རུང་དུ་བསྒོམ་ཏེ། དེ་ཡང་ཁུད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་མམ། རེ་བཙུན་མར་བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ཕྱིའི་དབྱིབས་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁོང་པ་སྟོང་པ་གསལ་བ་ཁ་དོག་དམར་བ། 
དར་དམར་པོའི་གུར་ཕུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིས་དབུས་ན་ཡར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྐོམ་པ་ནི། གདུགས་དང་གདུགས་འགྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདུགས་རྩིབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དར་སྐད་ཀྱི་དྲྭ་བ་བྱས་པ་ 


བཞིན་དུ། འཁོར་ལོའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩའི་དྲྭ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བར་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན། དེས་མཚོན་ཏེ་མགྲིན་པ་དམར་པོ། སྙིང་ཁ་ 


ཟེ ༄། །སྔོན་པོ་ལྟེ་བ་སེར་པོ། ། གསང་གནས་ལྡང་གུ། ། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། | རིགས་ལྔ་ཡབ་ཿ ཡུམ་བཅུའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་སྟེ། ། གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ལ་བསླབ་པ་བྱ་བ་ ཡིན་ པས། 


..&‰ 


ཡུན་རིང་ཕོ་དེ་ལ ་བརྟན ་པར་བྱའོ། །སྔགས་ དང་བ བྱ་བ་ནི། ། རླུང་རྡོ་ ་རྗེ་བཟླས་པ་སྤྲོ་ ་བསྡུའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་པ ་ཡིན་པས། རླུང་ རླུང་སྦྱོར་བ་ བཞི་ ལྡན་དུ་རྒྱུན ་ཆད་ མེད་པར་ བསྒོམ་ པར་ ་བྱའོ། །ཆོས་བདག་ཊ མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ ་ནི། གཏུམ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཇི ི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ན་ ཡང་། སེམས་དངོས་པོ་ ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས ་'ཡིན་པ་ལས་མ་ གཡོས་པའི་ཕྱིར་ ན། ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ གཏུམ་མོ། ཙན་ལྭཾ ལཱི་མེ་སྦོཿ སྦྱོར་ 
བ་ བ་བཞི་ལྡན་ ལ་སོགས་ པ། གཏུམ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྲངས་ མེད་པ་ཡོད་པ ་ལས་ ་བརྟེན་ པར་བྱའོ། ། ། །སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱིས་གོས་མི་འགྱུར་ ཞེས་ བྱ་བའི་ དོན་ ནི། ། དེ་ལྟར་ དུ་གོམས་འདྲིས་མཐར་ ཕྱིན་ ན། ལུས་ངག་ 
ཡིད་ གསུམ ་ལབོར་བའི་ རྒྱུ་འབྲས། ། སྐུ་གསུམ དུ་རྟོགས་ཅིང་རང་ལ་ རྫོགས 'པའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་པ ་གསུམ་ གྱི་བྲ ་སྟད་སྨྲ་ཅམ་ ཡང་མེད་། པའི་ཕྱིར། ། རླུང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དང་བསྲེ་ བ་ལས། ཁྲིད་ ལུགས་དཔག་ ཏུ 


^ ༨, 


མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་དང་པོར་གསང་གནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོར། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ། རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ འ་རྡ་རེ་རྱ་གྲམ་མ མཾ་ 
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འགྱུར་ཞིང་བརྟན་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་དབུས་ན་མེའི་ཐང་དུ། ཡི་གེ་ཨའི་ངོ་བོ་ཤད་ལྟ་བུ། འོད་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མར་མེ་ཙམ་གཅིག་ལ་དྲན་པ་གཏད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ 
ཤྭ པར་བྱའོ། །དེས་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟེང་རེ་རྗེ་བསམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུས་ཤིང་། རང་གི་ལྟེ་བའི་འོད་དེ་ལ་བསྟེམས་པ་ 
ཤཿ ཙམ་གྱིས་བདག་གཞན་གྱི་གཟུང་འཛིན་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་སངས་དག་པར་བསྐོམ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་འགོ་སྨོས་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། རང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་དང་པོ་རླུང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་དུས་སུ་ཁྲིད་སྦྱོང་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པས། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་བསྲེ་ན། མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་གོམས་ཤིང་བརྟན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ནས། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སེམས་ཉིད་གཤིས་གདོད་པ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་པའི་རང་གི་གསང་གནས། 


,& 


188 


- | ༄༅། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ན་ཿ པ་ ར་སྔར་ལྟར་དུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ དང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་མཉམ་ཿ པར་བཞག་ཅིང་། ཆུང་འགྲོ་ ་འོང་གནས་ གསུམ་བསྲེ ་བ་ དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ། དུ། རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་བསྐོམ་ ཞིང་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་ ནི། ། གོམས་པ ་འབྲིང་འདི་ དི་དུས་ཆེད་ཡི ཡིན། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་བསྲེ ་བའི། ། གོམས་པ ་བརྟན་པ་ ནི། ཉིན་ མཚན་སྒྱོ་ སྤྱོད ལམ་བྲམས་ ་ཅད་རྩོལ་ པ་མི་གོཿ མི་གོས་པར། ཆུ་ལ་ 'ཆུ་བཞག་ པ་ ལྟ་ད བུར་བདག་ 
„ གཞན ་དབྱེར་ མེད་ པར། སྲ་ལེ ་ལེ ་བརྟེན་ པར་ འདུག་ ན། ༨ ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ ཡིན་ ལའི་ ཕྱིར། ད་ རུང་ཡང་ཡུན་ སྲན སྲ ་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ ན་བར་ ཆད་ ཀྱི བདུད་ དང་། ། གནོད་ཿ པར་བྱེད་ པའི་ བགེགས་ 
' དང་། སྡང་བར བྱེད་ པའ་དྲག དང་། ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་གཙོ་ ་བོ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་བསྲེ་ཞི སེ་ཞིང་བསྒོམ་ པ་ དང་། ། བྱམས་པར་ [བྱེད་ཏ པའི་ གཉེན་ དང་འབྲེལ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ གཙོ་ བོར་བྱས་ ནས། བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ ས་དང་བྲསེ ་ཞིང་བསྒོམ་ པ་དང་། ལས་ངན་ལན་ ཆགས་ ཀྱིས་གཙོ་བོར་ བྱས་ ་ནས་ བསྲེ་བ་ བསྐོམ་ པ་ དང་། ། ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱུད ་འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ་༔ རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ བྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་དང་ 
བསྲེ ་ཞིང་བསྒོམ་ ལའི་ ལུགས་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་དེ། ། དུས་ ཚོད་དང་ སྦྱར་ཏེ་ བླ་ མའི་ ཞལ་ལས་ ཤེས་པར་ བྱའོ། །གསང་གནས་ རྡོ རྡེའེ་འཁོར་ལོ་ས་བོན་ལ་ བརྟེན་ ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་། མས་ཅད་ ཀྱི་ 
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ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ལམ་དུ་སློང་པ་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གཞན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་སློང་པ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གཞན་གྱི་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་ 
ཟླ སློང་པ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་སློང་པ་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་བོན་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
¡ ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ལམ་དུ་སློང་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལྔས་དུག་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་། བོ་གཅིག་པ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྲེ་ 
3 ཁའེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག །དུག་ལྔ་ལམ་དུ་སྒོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་དགོས་པའི་ཟབ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་མ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། རང་གིས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ 

འོ། །སྐབས་འདི་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་ཚིག་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག །ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུན་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུས་སྦྱོང་བྱ་ཞེང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྨྲོ་བསྡུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །རླུང་མི་ 
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98. 


ཀ་བ 


- ༄༅། །བཟུང་བའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་རྒྱུན་གྱི་དྲན་པས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་དར་དྲག་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོམ་ན། ལུས་དང་རྩ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་གནས་དང་ས་བོན་ཡོད་བྱས་ཀྱང་། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ 
„ འབྲས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་གི་འབྲེལ་པ་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། སེམས་དངོས་པོ་ 
པ གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་བག་ཆགས་རྣམ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཀར་བའི་བག་ཆགས་དང་། ནག་པའི་བག་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་ནག་པོའི་བག་ཆགས་དང་། 
ལས་ངན་པའི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཤིང་། མ་རིག་པའི་དབང་གི་དང་པོ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ 
ཤིང་། ཡུན་རིང་དུ་སྨྱད་པའི་དབང་གིས། ལས་རེ་རེས་ངན་སོང་གི་གནས་རེ་རྲེ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཡིན། དེའི་ཡན་ལག་མི་དགེ་བ་བྱར་དང་མཚམས་མེད་ 


པ་ལྔ་དང་། ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། ལོག་པ་བཞི་དང་། ལྕི་བ་ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསགས་ཤིང་ལུས་སྣ་ ཚོགས་ བླངས་པ་ ཡིན། དམྱལ་། ཁམས་བཅོ་ 'བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་དང་། ཡི་ 
ཟྭ དྭགས་བྱོལ་སོང་གཉིས་ལ་ ལུས་རིགས་གྲངས་ མེད་པ་ཡོད་པའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་བླངས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་རྩ་ དང་ཉོན་ མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ པ། ད་ལྟར་རང་གི་ 
ཤཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་བཞེད་ཀྱི། སེམས་གཟུང་འཛིན་ དང་བཅས་པ་འདི་ལ། ། ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནི། ལས་ངན་ པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་བསྒྲིབ་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། ། ཞེ་ལ་མཧ་ལ་ག་གསརསིང་གི་ཆསྡེ་ནམཔ་ིདགངས་པའིབཅུད་བསུས་། རྗེ་ན་རོ་པང་ཆེན་གྱི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་མེད་པའི་གདམས་ 
-= ངག་ ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་སྐལ་ པ་དང་ལྡན་ ཞིང་། ལུས་སེམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས། ཙྭ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྲེ་བ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལ་ དུས་ཚོད་ཀྱི་གནད་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནད་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནད་ལ་སོགས་པ། གནད་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ། རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པར་བྱས་ན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ པའི། 
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- ༄༅། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་དེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མི་སློང་བ་མེད། དེའི་ཕྱིར་ན། ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་གནས་སྲ། རླུང་སེམས་ཅི་ལྟར་འདུས་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ནད་དགྲ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ། རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་རླུང་ 
ཤྲ སེམས་ཅི་ལྟར་འདུས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ཏེ། ཉི་ལྟར་དུ་བྱུང་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་དག་ཅིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཅད་ནས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་རྒྱུད་ཤར་བའི་སྔ་ 
ལྔ།ལྟས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ན། གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོར་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ། ཕྲག་དོག་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཕྲག་དོག་གཞན་པས་ཆེ་བའེ་ཉམས་བྱུང་། ལྟེ་བ་སའི་ཁམས་སུ། 
ང་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ང་རྒྱལ་རང་ལ་རློམ་སེམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟིང་ཁ་ཆུའི་ཁམས་སུ་ཞེ་སྡང་གི་རྩ་དང་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསད་ཀྱང་སྟིང་མི་ཚིམ་པ་ཙམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མགྲིན་པ་མེའི་ཁམས་སྲ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྩ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཟས་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 


505 


ཟླ འགྱུར་རོ། །རྟོགས 'ལྡན་] བླ་ མའི་གདམས་ངག་ དང་། བྱིན ་རླབས 'ྱིས་སྐྱོན རྣམས་ ཡོན ན་ཏན་ དུངོ་སྤྲད་ཅིང་། སློབ་མས་ ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར་ བརྩོན 'འགྲུས་བྱ་ ཞིང་། བསྒོམ་པ་ ན་དུག་ ལྔ་འབྱུང་བ་ ལྔ་ ་དང་ བཅས་པ། 

༧ སངས རྒྱས སྐུ་ལྔའི་ ་རོ་བོར་ཡབ་ཡུམ ་བཅུའི་དཀྱིལ་° ་འཁོར་ དུ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱང་ཤེས། འཁོར་བ་ ཐོག་ མ་མེད་པ ་ནས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ ་བརྒྱད་ དུ་སྐྱེས་པའི ་བག ཆགས 'ཀྱིས། གནས་ཿ 'རྐང་ པའི་མཐིལ་ དང་གསུམ་ 
མདོར་ ཡོད་ པར་ གསུངས་ ས་ཏེ། ཁྱད་ པར་དུ་རང་གི་། ་སེམས་ལ་ཡོད་པ ་ཡིན། དེར་ རླུང་སེམས་ འདུས་ན། དམྱལ་ བའི་ སྐྱེ་གནས་རྣམས་མཐོང་བར་ འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ཀབྱས་ཀྱང་ ཡིད་ ཀྱི་ བསྟམ་ བྱེད་ཙམ་ དུ་བྱུང་བ་ 

ཡིན། ཾ ཁ་དང་ མགྲིན་ པའི་ གནས་སུ། ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་རྩ་ གནས་རྣམས་ཡོད། ། དེར་ ང་རླུང་སེམས་ འདུས་ ན། ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི 'ཧྱཾ་ཉམས་སྣ ་ཚོགས 'འབྱུང་ཞིང། ཡི ་དྭགས ཀྱི་སྐྱེ་བ ་གནས་མཐོང་བ་ བསྟམ་ དུ་བྱེད་ པར་འགྱུར་ 
༈ །སྤྱི་བོ་ན། ་ན། བྱོལ་ སོང་གི ་བག་ཆགས་ ཀྱི་རྩར་ རླང་སེམས་འདུས་ན། ། བླུན ་ཤིང་གཏི ་མུག་དུད་ འགྲོའི། ། རིགས རྣམས་ ཀྱི་ཉམས་སྣང་སྣ་ ཚོགས ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཏ་ །ཅི་ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་བླ་མ་ལ་ མོས་གུས་ 


ས་སི 


ཆགས་པ་ ཕ་ ལ་སོགས་ཏེ། འདོད་ ད་ཆགས་མེ་ ལྟར་ ནུ་འབར་ པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་བོ ་སའི་ཁམས་སུ་གཏི་ མུག་ གི་ རྩ་ ༔དང་ གཏི་ མུག་ གི་ ས་ བོན་ དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། གཏི་ མུག་ མུན་ ལྟར་དུ་ དཱ་ འཐིབས་པ་ འབྱུང་བར་ 
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- ༄༅། །བསྒོམ་ཞིང་། ཚོགས་དང་གཏོར་མས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ཅིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་བསྲེ་ཞིང་ 
དར་དྭག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ན། ངན་སོང་གསུམ་བྱི་སྐྱེ་གནས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྩ་གནས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད། དེར་བསྒོམས་པའི་ 

༧ སྟོབས་ཀྱིས། རླུང་སེམས་འདུས་ན་མི་དགེ་བ་གང་དང་གང་གི་རྩར་རླང་སེམས་འདུས་པ་བཞིན་དུ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྔར་བས་ཀྱང་བྱེད་སྟིང་འདོད་པར་འོང་། དེ་ལ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ 
འྡ ཤེས་ཞེང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གེགས་མ་བསལ་ན། སྒོམ་ཆེན་བ་རྫུན་ཆེ་བ་དང་། རྐུ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཛེམས་པ་དང་། ཚིག་ཙྩུབ་ཅིང་ཕྲ་མ་དང་། ངན་ 
འཁྱལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་དང་། རློམ་སེམས་དང་ཆགས་སེམས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཇི་ལྟར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་ན། དགེ་བ་བཅུ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་ 
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ཤེ 
ཤི 
22 


སོགས་པའི་བག་ཆགས་དང་། རྩ་གནས་དང་ས་བོན་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི། རླུང་སེམས་འདུས་ན། ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ཅི་ལྟར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས། དག་པར་ 
༧ གྱུར་ཅིག་བསམ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ངན་གྱི་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས། བགེགས། „ 
༈ རིག 


རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལན་ཆགས་དང་། བགེགས་ཀྱི་རྩ་གནས་དང་། ས་བོན་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས། གནོད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་དང་། དངོས་སམ་རྲི་ལམ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་། པ 
གནོད་པ་དུ་མ་བྱེད་པའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་ཀྱམས་པ་སྟིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། རང་གིས་གཞན་ལ་ 
དྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་ཡིས། བག་ཆགས་དང་། དྲག་སྟོང་གི་རྩར་རླང་སེམས་འདུས་པས། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་། དངོས་སུ་བྱུང་བ་དང་། དམག་ཚོགས་བྱུང་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྐྲག་སྔངས་མང་པོ་ 


¬ ༄༅། །བའབྱུང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་པས། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་པ་དང་པོ་འབྱུང་བ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བདུད་ཀྱི་རྩ་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ། 
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ ས། རྐྱེན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་རྩ་གནས་སུ། རླུང་སེམས་འདུས་པ་ཡིས་བསྙོམ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་བྱུང་ན་ཡང་། འཇིགས་པ་ 

ཤྲ དང་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་ཞིང་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱའོ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞིའི། རྩ་གནས་སུ་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ „ 

ཌཾ ཀྱིས་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ནད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བའི་ཉམས་དང་། དངོས་སུ་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སྔར་བཞིན་དུ། བྱང་ཚུལ་ཀྱི་སེམས་བསྲེ་བ་ཡང་ ཊཾ 
བསྐོམ། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ཞིང་། ནད་ཐམས་ཅད་ན་བུན་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞིན་དུ། བ་སྤུའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཕར་ལ་སངས་སངས་སོང་ 
བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ནད་ཀྱི་བཅོས་ལུགས་རླུང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁས་འགྲོ་དང་བགྲེ་བའི་ནང་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ལྟར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། བསྐོམས་ 


པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སློངས་པ་ཡིན་པས། སྔར་བས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་གསུམ་ 
ཤཾ ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་རྟོག་དང་། སྤྲལ་རྟོག་དང་། སྣང་རྟོག་དང་གསུམ་ཡིན། འཁྲུལ་རྟོག་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པ་རང་ཁ་མར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། 
-ྡཾཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལས་སྤྲལ་རྟོག་ཀྱང་ཟེར། བསྒུར་བས་རྟོག་པ་ཡང་ཟེར། དེ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་མཐའ་བསྒུར་བའི་རྟོག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
4 པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྒུར་བའི་རྟོག་པ་རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་སོགས་པ། གྲུབ་མཐའ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཞེད་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ཡིད་ལ་ ད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒུར་ཞིང་སྤྲུལ་པའོ། །སྣང་ 
= རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བློ་བསྒུར་ན་ཡང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་འཁྲུལ་ནས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ 
ན་། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྣམ་རྟོག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་རྩ་གནས་ཡོད་པ་དང་། རླུང་སེམས་འདུས་ན་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་ 


¬| ༄། །པ། རྣམ་རྟོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། རླུང་རྩུ་བ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྲོ་ཞིང་། མི་དྲན་དགུ་དྲན་པ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བཀག་ཀྱང་མི་བཀག་ཅིང་། ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲན་དུ་བཅུག་པ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བལྟས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་གང་ནས་བྱུང་། གང་དུ་འགྲོ་གར་ 
¡| གནས་བསྟམ་ཞིང་རྩད་གཅད་པར་བྱའོ། །འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའེི་དུས་སུ། དེའི་ངང་ལས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རླུང་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། ལུས་སྦྲོང་དྲག་ཏུ་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ _ 
། 8» ཞིང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་མེད་དང་མཐའ་མེད་ན་ཕར་ལ་ཡན་དུ་བཅུག་ཅང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་ ° 
བྱའོ་། ༈དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ན། ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེ་རེ་དེ། རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རང་ 
ཡན་དུ་ཡན་ཅིང་། དེའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལས་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་འདེར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་པ། མཚན་ལྡན་བླ་ 


མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་ན། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་གཉེན་པོ་བསྒོམ་བསྒྲབ། གདམས་ངག་བཅས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གོམས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
ཟེ ལས་ནག་པོ་མི་དགེ་བ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྩར། རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ལུགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཉམས་རྩོང་འདི་རྣམས་བསྒྲིབས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། ཡིད་དུ་མི་ 
° ཡོང་བ་ཆ་འགའ་རེ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྤོངས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྲིབ་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། 


དེའི་ཕྱིར་ན། བསྒྲིབ་པ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་མི་སྒོང་ཁ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཉམས་རྱོང་ཅི་ལྟར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། ཉེས་། ° 
པའི་སྐྱོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོར་འཆར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས། སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། །དགའ་ཞེང་སྒྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་བླ་མའི་གདམས་ངག་བཞིན་དུ། 
བདུན་བསྲིང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་མོ་མི་གདབ་རྩིས་མི་བྱ། སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་ཞིང་། རྡེ་ནཱ་རོ་པའི་གདམས་ངག་གི་གནོད་ཀྱིས་གེགས་བསལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་མིད་ལའི་ཞལ་ 


- ༄༅། །ནས་ཀྱང་། གོ་ཆ་རྣམ་པ་མང་གིས་ཀྱང་། །བླ་མའི་གོ་ཆ་ཁུད་པར་འཕགས། །གོ་ཆ་རྣམ་པ་མང་གིས་ཀྱང་། །ཡི་དམ་ལྷའི་གོ་ཆ་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་གོ་ཆ་འབར་འཛག་ 
བསྒོམས་པ་དང་། ན་ས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་བསྐོམ་ཞིང་། དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། གྲང་བའི་ནད་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚད་པའི་ནད་ལ་ 
གྒ ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་པ་དང་གོ་ཆའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་། སྟོང་ར་བཅས་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བ་སྤུའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་སང་ངེ་སོང་བར་བསྐོམ་ཞིང་། ཁྱད་ 
ཤཿ པར་དུ་ན་ས་དང་མི་བདེ་བའི་ས་ཐམས་ཅད་དུ། དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞེན་དུ། སང་སང་བུད་པར་བསྒོམ་ཞེང་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་། ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བྱ། རླུང་ཕྱིར་ལ་འབུད་པ་ཡང་འགའ་རེ་བྱའོ། །གོ་ཆའི་རྣམ་པ་མང་གིས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས་བའི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས། བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་ 
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རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ཚོགས་བསོགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། འདྲི་ནམས་རྡེ་བཙུན་མིད་ལའི་གཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་བགེགས་སེལ་གྱིས་ལུགས་ལ། རྩ་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཟཾ རེ་རེ་དང་། གོ་ཆ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་བསྡུས་པའོ། །སྐབས་འདི་ནི་གེགས་བསལ་ཡུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གིས་ཀྱང་ 
°) བསྒོམས་ནས་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཐོན་ནས། སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག་མི་བདོག ། 
“ སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྐྱོང་ན་མངོན། །རྟོགས་ལྡན་བྱུང་ན་རྫོགས་པ་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་མང་སྟེ་རྟོགས་ལྡན་ཉུང་། །རྟོགས་པ་མེད་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཏེ། །གྲུབ་རྟགས་མང་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
-=༧ ཕྱིར་ན། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་དེ། གཞན་ལ་ཅི་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་མེད་ དུ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པའོ། །འདི་མན་ཆོད་དུ་ 
ལས་མི་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ངན་སོང་གསུམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་སེམས་དངོས་ 


; ༄༅། །ཕོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། སེམས་བྱུང་བཟང་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ན། ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་དགུའི་གྲུབ་མཐའ་བཞེད་དགོངས་དང་། མཐུན་པར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྒོམ་ལུགས་གྲངས་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཧད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤིག་པ་དང་། ངག་གི་བརྡོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། 
- ངག་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་རྣམས། མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལེན་པོ། ལྷ་ཚངས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་ 
༧ མ་མེད་པ་ནས་ཀྱང་། དཀར་པོའི་ལས་འདི་རྣམས་ཀྱང་། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བསགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། ད་ལྟ་བ་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་གྱི་ལུས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་བླངས་པ་སྟེ། སྡོན་དུ་ཡང་མཐོ་ 
རིས་གནས་གསུམ་གྱི་ལུས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླངས་ པའི་བག་ཆགས་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་རྩ་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟ་ཡང་ལས་བཟང་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བདེ་བ་འབྱུང་བ། ལས་ངན་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་ཐོབ་ཀྱང་ད་ལྟ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞིང་། དགེ་སྡིག་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་དེ། སྔོན་གྱི་ལས་དཀར་ནག་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
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འྲས་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས་མ་ཧྭཡོ་གའི་བཞེད་དགོངས་ཀྱང་། རྗེ་ནཱ་རོ་པཊ་ཆེན་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྤྱེ་རྒྱདརླུང 
ཤུ སེམས་གཉིས་ཀྱིསྦྱར་བ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ལ་བསྲེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་རྫོགས་ཐོན་ནས།། །།དནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཁྲིད་ 
༧ ལུགས། རུང་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་ཁྲིད་ལུགས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཛུ སྡོང་པོ་གཅག་ལ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འབྲས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་འདྲའོ། །ད་ནི་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། ཀྲི་ཡོག་མན་ཆད་ཐེག་པ་དྲུག་གི ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
= ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ལས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐིམ་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཞན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་དམན་ཞིང་བྱ་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་དེ་ཡིན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསང་སྔགས་ནང་པའི་བཞེད་ཀྱིས། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། གདོད་མ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་ 


དོ ༄༅། །སྣོད་ ནང་བཅུད་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད། ཡེ པེ་ནས་ཊ ་ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ བཞེད་པ སྟེ དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། ཕྱི་ སྣོད་ ཀྱི འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ 'ཞིང་། ནང་བཅུད་ ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ ཁྲོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ འི་དམ་ཚིག་ སེམས་དཔའ་ བསྒོམ་པ པ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ ཁང་ཆུབ་སེས་དཔའ་ ཐམས་ ་ཅད། ཞི ཁྲོ 
གང་ཡང་ ་རུང་བ་ དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་ སྤྱན་ དྲངས་ ནས། ། དམ་ ཚིག་ཊ སེམས་དཔའ་ དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ གཉིས་སུ་མེད་ པ་ བསྒོམ་ ཞིང་། བདག་ དང་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ ར་རོག་པ པ་ དང་ ༤ 
བཅས་པའི་ འི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ ་དེ། རང་ཡི་དམ་ ལྟའི་ས ་བོན་གང་ ཡིན་ དུ་བསྐོམ་པ་ དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སེམས་དཔའོ། །སེམས་དཔའ་ གསུམ་ལྡན་ གྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བསྐོམ་པ་ པ་ནི། ཕྱི ཕྱི་ 
དབྱིབས་ བསྐྱུད་ པའི་རིམ་པ་ ཡིས། ལུས་ཀྱི་ བག་ ཆགས་ ཀྱི་ ཏེ་བསྒྲབ པ་ པ་དང་། བག་ཆགས་ ཀྱིས་ལམ་ དུ་སློང་བའོ།། །།འདིའི་ དུས་སུ། ཁྱད་པར་བདེ་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་རྐྱང་པ་ བསྒོམ་ པར་ 


4 
< 


གསུངས་པ་ ཡིན། ། དེ་ལྟར་ དུ་རང་ཡི ་དམ་ གྱི་ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་ཁོང་པ་ ནི། དམར་ཞིང་སྟོང་སང་ངེ་འདུག་ པ་ བསྒོམ་ ཞིང་། དེའི་ དབུས་ན་ཡར་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གསལ་བཏབ་ ནས། གསང་ 


༈ོ 


གནས་རྡོ་རྡེའི་འཁོར་ལོ། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། རང་གི་མེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབར་བ། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་ 
ཤྲ གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ངོ་བོར་གནས་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། རང་གི་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་ངོ་བོར། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
༧ མཚམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒྲོམ་ཞིང་། ' གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རླུང་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས། བླ་མ་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟེ་བའི་དབུས་ 
ཛཾ སུ་མེ་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །རླུང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྲེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། ཁྲིད་ལུགས་ 
-= ཐམས་ཅད་ཉམས་ཁྲིད་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།རླུང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བསྲེ་བའི་ལུགས་ཀྱང་། གོང་གི་བླ་མ་དང་བསྲེ་བའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུམ་ཡིན། སྦྱོར་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྐོམ་པ་དང་། ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་སྔོན་དུ་བྱ་ཞིང་། དངོས་གཞི་བསྲེ་བ་གསུམ་བསྒོམ་རེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བསྐོམ་དུ་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 


།ི༄༅། །པལ་བྱ་སྟེ། ཐུན་མཚམས་སབྗོ་བྱ་བ་ཞངསྨོན་ལམ་བཏབ།དེ་ལྟར་དུ་དར་དག་ལ་ཕུནརིང་དུབསྒོམན། སྙིང་གར་མེའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཡོད་པར་བསྒོམ་པའི་སྟབསཀྱི། རླང་སེམས 
འདུས་ན། མི་ཡུལ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ འབྲེལ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཉམས་དངོས་པོ་རྨི་ ལམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། གསང་བའི་གནས་སུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་དང་། བག་ཆགས་ཡོད་པར་བསྒོམ་པའི་ 
བཱ སྟོབས་ཀྱི། རླུང་སེམས་འདུས་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་ཞིང་ཕྲག་དོག་དང་། ཐབ་རྩོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་སྐྲེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་བོ་ན་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ 
ཙཾ མཆེད་མུ་བཞིའི་ས་བོན་དུ་རྩ་གནས་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་པ་མེད་པ་ནས་དེར་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཡོད། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་སུ་རླང་སེམས་འདུས་ན། ལྷ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་གནས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་སྐྱད་སྣ་ཚོགས་རྣམས་རླུང་སེམས་ཅི་ལྟར་ འདུས་པ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་ལྷ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ལྷའི་གནས་རྣམས་མཐོང་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་བ་ 
མང་པོ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། །ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ། ཚངས་པ་རྒྱལ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གནོད་ 


 སྦྱིན་བཟུད་དང་།ཀླ་བརྱདདང།བདུ་བརྒྱད་དང་། ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལྟ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གཤིན་རྗེ་བརྒྱད་དང་། སྲིན་པོ་བརྒྱད་དང་། འགོང་པོ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་བརྒྱད་དང་། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
¦: ལོ ±: འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་ལོ་བསྙུར་བ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། བཙན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོ་ སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི རྩ་ 
= གནས་ས་བོན་འ ་འཁོར་ བ་ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས། ། དེ་རྣམས་ སུ་སྐྱེས་པའི་བག་ཆགས་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཡོཿ ཡོད་པ་སྟེ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ རླུང་སེམས་ཅི་ ་ལྟར་འདུས་པ་བཞིན། འཇིག་ 
(ོ རྟེན་ལྷ་སྲི སྲུན ་མཐོང་སྙམ་ བྱེད་པ' ་དང་། ། ཉམས་མྩོང་སྣ ་ཚོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བསྒོམས་པའི་སྟོ སྟོབས་ཀྱིས་བག་ ཆགས་དང་ བམས་པ སནམ ་པ་ལ། གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་ དང་ཡོན་ ཉན་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་། 
4 ཆྔགས་ཐོགས་ མེད་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དང་བསྲེ་བ་ཡུན ་རིང་དུ་བསྒོམས་ན། འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་གནས་གསམ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས། ཐུན་མོང་ལམ་རྟགས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 

བར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ལྟར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་པའི། བླ་མའི་གདམས་ངག་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན། མཐོང་ 


- ༄༅། །སྣང་སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཚེ་རབས་མང་པོ་ནས་སྦྱང་སྦྱང་པའི་ལས་འཕྲོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་ནས། ཐབས་ཟབ་མོ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས། ལུས་སེམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྒོམས་ན། ཡུན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་ 
རླ བོན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་ཀས། ལྷ་ཚངས་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་མི་བསྙུར་ཁ་མེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། 
ཙཾ མངོན་པར་ཤེས་པར་རྒྱ་ཆེ་པོ་ཡོད་པ། གང་ཟག་འདིའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ནས། ངེད་རྣམས་ཀྱང་བྲན་དང་གཡོག་ཏུ་བཀོལ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བསྐོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། བསླ་བ་དང་བྲིད་པ་དང་། སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་མང་པོ་ལ་ཆགས་སུ་ 
བཅུག་ནས། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དང་སྤྲོད་པ་དེ། གཅིག་ཏུ་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་ཡིན། རླུང་སེམས་ཅི་ལྟར་དུ་འདུས་པ་བཞིན་དུ། སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་མེ་སྟོན་ཁ་མེད་པ་ཡིན། 
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དེའི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་ཅི་ལྟར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཚད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དྲེ་རྣམས་ལས། ཡར་རྒལ་ཐུབ་ན་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་ 
ཤཱ པའོ་། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། གཞན་ནས་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་བསྲེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཕྲིན་ 
ཤཿ ལས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་གང་ཡང་མེད། །སྐྱེ་འགྲོ་དུགས་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །འཁོར་འདས་སེམས་ལས་མ་བྱུང་གང་ཡང་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཀཱི ལ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་ལུས་སེམས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 
བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ཞེས་ 
ཀྱ་བ་ནི། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། གསང་པ་ནི་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གསང་བ་བྱ་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ 


= ༄༅། །ན། ཁམས་གསུམ་ པའི ་རྒྱུ་འབྲས་ སྣཿ ་ཚོགས ་པ ་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་ྒ་ ་ན་ འཆིའི་ཆུ་བོ བོ་བཞི ་ལ ་དབང་བསྒུར་ བའོ། ། །རང་གིས་རང་རིག ཅིང་རྟོགས ་པའི་ ་དུས་སུ། སངས་ རྒྱུས་སྐུ་ལྔ་སྒྲ་གསུམ་ གྱི ་བདག་ 
ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ང་རྟག་ བཞུགས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ། ང་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ ནི། གཤིས་འགྱུར་བ་ མེད་ པ་ལ་ཟེར་ བ་ཡིན། རྟག་ ཅེས་བྱ་བ་ནི ནཾ ་འཁོར་བ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཅི་ ལྟར་དུ་བྱུང་ན་ 
ཡང་། དངོས་པོ་ གཤིས་ཀྱི་ ་གནས་ལུགས་ལ་འཕོ ཕོ་འགྱུར་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བག་ ཆགས་ཿ ངན་པ། ཐབས་ཟབ་མོ་བླ་ མའི་ གདམས་ངག །བསྲེ་ 
ལཾ བའི ་གནད་ ཀྱིས་བག་ ཆགས་ངན་ པ་ཐམས ས་ཅད། ཉོན་ མོངས་པའི་ལམ་དུ་སློང་ནས་དག་པར་འདོད་པ པཿ སྟེ། ཐབས་ཟབ་མོ་ ་ཉིད་ཀ ཀྱང་བག་ཆགས་དཀར་ ཕོ་ པོ་ཡིན། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ 
ཀྱི་གདམས་ ངག་ རྒྱུན དུ་བསྒོམས་པས། སྔོན་ གྱི་བག ཆགས 'དཀར་ པོའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སློང་། ཉམས་མྱོང་བཟང་ ཕོ་ སྣ་ ཚོགས་ དང་། ཐུན་ མོང་གི ་གྲུབ་རྟགས་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་མི་ འབྱུང་ཁ་ མེད་ པ་ 
ཡིན། ཾ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་གདམས་ངག་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི། ག ། གཞུང་ལས་རྒྱས་པར་བཀོད་ པྲ ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། ། །དེ་ན་མི མི་གསལ་བ་ རྣམས་འདིར་ ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་སྟེ། ། དེ་ལ་ རང་གིས་ལུས་ངག་ ཡིད་ 
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གསུམ་འདི་ལ། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཡོད་པ་ལས། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཐོང་བ་ 
ཤཱ དང་། ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཉམས་བཟང་པོ། དངོས་སམ་རྲི་ལམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་གནས་སུ་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་འདུས་ན། རླུང་སེམས་ཅི་ལྟར་དུ་འདུས་པ་བཞིན་དུ། རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ན་གསལ་ཞིང་མཐོང་སྟམ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¦ དཔའི་རྩར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་འདུས་ན། འཇམ་དཔལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། དྲག་བཅོམ་པ་མང་པོ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྩ་གནས་ཡོད་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་ 
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-¬ ༄༅། །ཅན་གྲངས་མེད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་། སྒལ་ཚིགས་རྣམས་ལ་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། དེའི་བཀའ་ཉན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྩ་གནས་དང་། ས་བོན་ཡོད་པས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཅི་ལྟར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་བཞེན་དུ། ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དངོས་སམ། རྨི་ལམ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་འབྱུང་སྟེ། མ་ 
ཤོ མོ་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ལུང་ནས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྲོག་ཆ་བཞིར་བགོས་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སེམས་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ སྟེ ྡོ་རྗེའི་ 
ཤཱ གནས་ལུགས་བཞི་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། མ་མོའི་རྒྱུད་ལས་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་བྱང་ཤར་རི་རབ་རྩེ། རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཡུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཕྱིའི་མ་མོ་རྣམས་རི་ 
རབ་བྱ་ཤར་ན་གནས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ནང་དང་གསང་བའི་གནས། སྒལ་ཚིགས་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་མོའི་སྲོག་དང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྐོམ་པ་ལ། རླུང་སེམས་མ་མགོན་གྱི་རྩ་གནས་སུ་འདུས་པས། ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་དུ་འདུ་བ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་དུ་རླང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་གྱི། མཐོང་སྣང་བཟང་པོ་ 


དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ། ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་རྟགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་མི་རྟག་ 
བཱུ ཅིང་མི་བརྟན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྤིན་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཅི་ལྟར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐུ་ལྟས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
4ིཿ རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། རི་རབ་ཚོགས་པོར་འཕེན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ལག་པས་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་སུམ་ལུས་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རློམས་སེམས་སྐྱེས་ན། འཇིག་རྟེན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་འབྲས་ 
ཡིན་སྟེ། རིགས་སྔགས་འཆང་གི་གདོན་རྣམས་ཀྱང་། མཐུ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་། དུས་ཚོད་འདི་དང་འདི་ཙམ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་དང་། ཙྭ་རླུང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རློམས་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྷ་སྲིན་ 
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༄༅། །སྡེ་བརྒྱད་དུ་གོལ་བ་སྟེ། བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་བསྒྲབ་པ་ཡང་། ཉམས་མྱོང་སྣ་ཚོགས་བར་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་ཚད་མར་འཛིན་པས། འཇིག་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གོལ་བའོ།། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྩ་གནས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་དེ། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ 
ཌྷ ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ལྔ་ཡིས་སྒྲིབ་ནས། ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འཁྲུལ་པ་དེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ། རེ་ 
ཙཿ རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་གནས་སོ། །དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་དུག་ལྔ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བཞེད་པའོ། །དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ 

བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རྩ་ལྔ་དང་། གནས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལུས་སེམས་རྩ་གནས་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་ལྔ། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། རླུང་སེམས་ཉི་ལྟར་འདུས་པ་བཞིན་དུ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །དེ་རྣམས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ། ཁྱད་པར་དུ་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཅི་ལྟར་དུ་འདུས་པ་བཞིན་དུ། རྟགས་ཀྱང་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཡང་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
ཟྭ དབྱེབ་སྟེ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཅི་ལྟར་འདུས་པ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་ལྔའི་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ 
7) (8 ཨ་་ྱ་ཉེ།ཡདཔརདུ་མཐནཔ་ོངས་སད་ི་འོརལོར།མའ་རུང་སེམསའདུས་ན། ོ་ུང་ཚགཔཟ་ོ་ཉིང་འདད་པའབུང་། སྤི་བབནམ་མཁའིཅར་ནུང་སེམས་འདུསན། 
: གསང་གནས་སྱ་ག་་་ག ཅསའིམས་གསོཞྲི་གཡངབ་འགྲོ་སེང་འདཅེ་་་ང་། ཨི འབུངབ་ལྔའི་རུ སེམས་འདུབ་རུབ་འ་སས། གཡས་པས་ད་ཚོ་ར་ 

ཡས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྒྱས་པར་ཡོད་པ། དེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།གཞན་ཡང་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ། མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། རྟག་ 


-ལ | ༄༅། །ཆད་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་སྟེ། རྟག་པའི་རྩ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་པ་འབྱུང་། ཆད་པའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། དགེ་མེད་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱུ 
འབྲས་ཁྱད་པར་དུ་གསོད་པ་འབྱུང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། བསྒོམ་ཞིང་ཆོས་ 

| ལྷ བྱེད་མི་འདོད་པར་མོ་དང་སྨན་རྩིས་ལ་སོགས་པ། ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་སློབ་ཅིང་བྱེད་སྟིང་འདོད་པ་ཡོང་སྟེ། དྲེ་རྣམས་གང་བྱུང་ན་ཡང་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ལམ་དུ་སློངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ དྷ 
ཤཱ པར་བྱ་ཞིང་། སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་བསལ་བར་བྱའོ། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་གནས་ལ། ཚོང་ཁེ་སྐྱེད་དང་རྨོ་རྐོ་སོ་ནམ་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་གནས་ 9 
དང་བག་ཆགས་ཡོད་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་སྟིང་འདོད་པའོ། །དེ་རྣམས་བྱུང་ན་ཡང་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་བསྐོམ་ཞིང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སྡང་དང་འཁྲི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ན། ཉམས་མྱོང་དང་མཐོང་སྣང་། ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་རྟགས་ཅི་ལྟར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། བག་ཆགས་དཀར་པོ་དང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 


འདུས་ཚུལ་དཀར་པོ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟག་བཅས་སུ། དབང་ཐོབ་ཅིང་མཐུ་བརྟས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། སྤྱི་བསྟོ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་། གསོ་མའི་ལོ་མ་ཟོས་ནས་སེམས་འབྲུལ་ནས། སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཱ ཅན་གྱི་མཐོང་སྣང་སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འོང་སྟེ། ཉམས་མྱོང་ཅི་ལྟར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་བཞེན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཞིང་། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། 
བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ།། །།ད་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེ་བའི་ཁྲིད་ལ། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ནི། 
ཧཱ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར། སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་བགྲེ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར། གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་བསྲེ་བ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དང་བསྲེ་བ་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་དང་བསྲེ་བ་དང་། གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོར། ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་བསྲེ་བ་དང་། བསྲེ་བ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་ 
ཁྲིད་ལུགས་དང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་ཏེ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ཤིང་རང་གིས་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ན། མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ 


སྒྲབ་པ་ནི། ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཉི་མ་སྔ་དྲོའེ་དུས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར། རྣམ་ 
ཐཱེ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་འདུལ་བསྲེ་བའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར། དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། 
ཿ རང་ཉིད་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ། ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཞིང་། མགྲིན་པའི་ལྟེ་བར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སམ་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་གང་ཡང་རུང་པ་བསྒོམ་ཞེང་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདམར་པོས་མཚན་པ་ལས། འོད་ཟེར་ 
རཱ དམར་པོ་འཕྲོ་འདུ་བསྲེ་བ་བཞིན་དུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། ཕྲིན་ལས་བཞི་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀར་གྱིས་མཚོན་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏད་ཅིང་། 
ུ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོ་འདུ་བསྲེ་བ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཕྱོགས་དང་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར། རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། རྩ་ 
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འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁ་དོག་སེར་སང་ངེ་འདུག་པ་དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཁ་དོག་སེར་བ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བྱས་ 


-” | ༄༅། །ཤིང་། གཡས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཐོལ་ན། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ཏི་གིས་མཚན་པ་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གཏད་ཅིང་འོད་ཟེར་སེར་པའི་འཕྲོ་འདུས། བསྲེ་བའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཞིང་། ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་གྱི་དུས་སུ། ཤིན་ཏུ་འཕངས་མཐོ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
3“ པར་བྱ་ཞིང་། དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལུགས་ལྔ་ཀ་འདི་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ནི། ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་འེ་དུས་སུ། རང་ཉིད་ཁ་ 
ཿ བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུར་ནས། གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ལྡང་ལ་ནག་པ། རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དབུབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་ནང་ན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་བྱས་ཀྱང་། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་མ་མགོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གིས་གཙོ་ཆེར་གང་བྱེད་པ་དེ། ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་མེ་དཔུང་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྒ་ལ་འཕྲོ་བ། ཞལ་ 
ཧོམ་ཁུང་གདངས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ཞིང་། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཁ་དོག་ནག་པོ། བསྲེ་བའི་ཁྲིད་ལུགས་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་། རྟེན་པར་བསྐོམ་ན། རླུང་བཟུང་པ་ཙམ་གྱིས། དྲག་འདྲེ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ 
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དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ན་མར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཡུན་རིའི་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ཐུན་བཞི་ཆར་བསྐོམ་པའི་བསྒོམ་ལུགས་ཡིན། མཚན་མོ་ཡིན་ཡང་སྲོད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆ་ 
བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཕྲིན་ལས་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཉིན་མཚན་ཆ་བགོ་མི་དགོས་པར། ཕྲིན་ལས་གང་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ཚོགས། ཀྲི་ཡོག་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་བ་གཅིག་ལ། རྟགས་དང་ནུས་པ་མ་ 
ཐོན་གྱི་བར་དུ། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སོགས་པས་འཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲབ་པའི། ལྷ་ཚོགས་ཀྲི་ཡོག་ལ་སོགས་པ། ཐེག་པ་བརྒྱད་ནས་ཇི་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི། གཞུང་ལུགས་མཐུན་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམས་ན། མྲི་གྲུབ་པ་གང་མེད་དེ། རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་ན། རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྲེ་བ་དང་། རླུང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བསྲེ་བ་འདི་གཉིས། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་དང་། བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། བྱས་ཚད་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྔགས་དང་། རྫས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར། རླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་གྲུབ་པ་རང་ 


-  ༄༅། །འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྲེ་བའི་དུས་སུ། མེ་མི་བསྒོམ་ཞིང་མེའི་ཐང་དུ། འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མེ་ཆར་ཙམ་གཅིག་བསྐོམ་པ་དེ་ཡང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། འཛིག་རྟེན་ཆེན་པོ་མན་ཆོད། གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཕྲ་བུ་རྣམས་དང་བསྲེ་བའི་དུས་སུ་ཡང་། རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་པ་ལ། དེ་རྣམས་ 
ཤློ བསྟེམ་ནས། ཁོང་རྣམས་ལ་འཆེ་བ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འོང་བའི་ཕྱིར་ན། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྲེ་ཞིང་། རང་གི་གདན་གྱི་འོག་ན་ཚུར་ལ་གུས་ཤིང་དད་པས་བཀའ་ཉན་ནས། སློབ་ ྲ 
“ཤཱ མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མི་བསྒོམ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་རེ་བྲིས་ 
པའོ་། །གནད་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཞལ་གདམས་ཉམས་ཁྲིད་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་། ༈རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་རྙིང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བསྡུས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ 
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གདམས་ངག །རྡེ་ནཱ་རོ་པའི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་གཟའ་སྐར་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་བཞིན་དུ་བསྲེ་བ་ཡང་། གྲངས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་། ས་ 
གཞི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དགྲ་གཤེད་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་མཐུན་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་སྟེ། རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་ཀྱིས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འདི་རྣམས་སུ་དུས་འཁོར་བརྩི་བའི་ལུགས་གཉིས་པ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་དེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ཡིན། དེ་ལས་ཟློག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ། བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་ལ་བསྲེ་བ་གྲངས་མེད་ 
པ། ལོ་མ་མེ་ཏོག་ཡལ་ག་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པའི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། སྐུ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཡིན། རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི། དུས་འཁོར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཀྱང་འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་ 


-  ༄༅། །པ་ཡིན། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་བྱ་བ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་ན་ཚ། ཚེ་རིང་ཐུང་སྨན་དང་དུག་ཏུ། ཟས་བཟང་ངན་དང་། 
དུས་ཚོད་གྲང་དྲོ་སྣ་ཚོགས། དགྲ་གཉེན་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ། རླུང་གིས་ བྱེད་པ་ཡིན། རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་རླང་གིས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ 
ཤཱ ཡང་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་གལ་ཆེ། དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྩ་གནས་ལོག་པ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་དུས་སུ། ླུང་ཅྩབ་མ་རྒ་བ་སྟ། དེའི་དུས་སུ་བསྒོམས་ན། ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
< བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གཡས་ཕྱོགས་མེའི་རླུང་ལ་སོགས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔའི་མེ་རྒྱུ་མ། དེའི་དུས་སུ་བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ 'འགྲུབ་ཅིང་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྣ་ུག་གཡོན་ནས་ 
ཆུའི་རླུང་ལ་སོགས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བས། དེའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ། བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟང་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན། སྣ་བུག་གཉིས་རླུང་འཇམ་ཞིང་དལ་པར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་དྲུག་ལྔ། ནད་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོམས་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན་པས། བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་། ནམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 


ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་དུ་སྣ་ཐུག་ཏུ་རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། མཉམ་དུ་རྒྱུ་ན་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་མ་མཉམ་པར་རྒྱུ་བོ་དེ། ལུས་སེམས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚེ་རབས་མང་པོ་ནས་སྦྱངས་སྦྱངས་ལ་དེ་ 
རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། གདམས་ངག་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ནས། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཡས་གཡོན་འཕོ་བ་ནུས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། 
དེ་རླུང་སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས། སྣ་གཡོན་དུ་འཕོ་ནུས་ཤིང་། རླུང་སྣ་གཉིས་སུ་ཆ་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་ཆ་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་ནི། རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྡོག་པའི་ 
སྔ་ལྟས་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་མཚན་ཉིད་པའི་སྐད་དུ་ན། བདེན་པ་མཐོང་ཟེར། སྒོམ་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས། གནས་ལུགས་ཆ་གཅིག་མཐོང་བྱ་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན། རླུང་ཆ་མཉམ་པར་རྒྱུ་བ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་བར་ཆད་མེད་པར་ཇེ་བརྟན་ཇེ་བརྟན་ལ་སོགས་པ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཉམ་པར་རྒྱུན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་བཅུ་གསུམ་འགྲོལ་ནས། རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
ལུགས་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་གཟུང་འཛིན་བཅུ་གཉིས་བསྒྲིབ་པའི་ཚུལ་དུ་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དཀར་ 
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¬” ༄༅། །པའི་གཟུང་འཛིན་དྲུག །ནག་པོའི་གཟུང་འཛིན་དྲུག །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་རྟོགས་ན། བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པད་མ་སྤྱན་ 
དུ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་བཞེད་པའོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ཐེག་པ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
༈ སྐབས་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ 
་ ཡིད་གསུམ་རྩ་གནས་ལ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཞ་བོ་ལོང་པ་འོན་པ་སྨྱོན་པ། ལྷུག་པ་ལ་སོགས་དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་ལུས་མང་པོ་བླངས་པའི་བག་ཆགས་དེས། རྩ་གནས་རྣམས་ལ་བསྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན། ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་གང་དང་གང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་། སྨོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། 


ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལུས་སྦྱོང་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་བྱ་ཞིང་། མིག་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 


དད མིག་ལ་དྲན་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། རླུང་ཕྱིར་ལ་བཟུང་བ་དང་། ཕྱིར་ལ་འབུད་པ་མང་པོ་བྱའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་ཐབས་མང་ཕོ་ཡོད་པ། བགེགས་སེལ་ཞལ་གདམས་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་གི་ 
ཤཾ རླུང་གྱེན་དུ་རེངས་པ་ནི། ཤེས་པ་རོ་སྟོད་དུ་ཚང་ཞིང་སྒེགས་པ་མང་པོ་འོང་སྟེ། དབུགས་ཐུང་ཞིང་ཟ་མ་ཅི་ཟས་སྒུག་ཅིང་། སེམས་གཡེང་གཉིད་མི་ཉན་ན་སྲོག་རྩའི་རླུང་གྱེན་དུ་ལྷོག་པ་ཡིན་པས། ཁང་པ་ 
༧ ནག་ཅིང་དྲོ་བའི་སར་བསྡད་ཅིང་། ཤེས་པ་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། རྐང་པ་ལ་བསྐུ་མཉེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཤཱ བཏབ་ཅིང་། ཚོགས་དང་གཏོར་མས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པར་བྱའོ། །སྐྱོན་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོད་ཀྱི་རླུང་སྨད་དུ་བྱི་ནས་རྒྱལ་བ་དང་། གཉིད་ཡུར་བ་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་བཤལ་ 
ཞིང་། འོག་སྒོ་སྡོམ་མི་ནུས་པ་དང་། ཆུ་དང་ཐིག་ལེ་སྡོམ་ཞིང་འཛག་པ་ཡིན། ཡུས་གྱོང་ཞིང་སྔོ་སྐྱ་བ་མོ་མདོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་མོས་ཞུས་དྲག་ཏུ་བྱ། ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། ཟས་ནོར་ཡོད་ཚད་ཚོགས་སུ་གཏང་ཞིང་། འོག་སྒོ་བསྡམ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས། ཐིག་ལེ་ཡར་བཟློག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་ 
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༄༅། །དུ་བྱ་ཞེང་། ཤེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལ་གཏད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་དྲོད་ཅན་བརྟེན་ཅིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུ་མཉེ་ 


ཡང་འགའ་རེ་བྱའོ། །རླུང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལ་འདིའི་གཉིས་བཅོས་དཀའ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡིན་ན། སྐད་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་ལས་ཐར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འདྲེས་ཤིང་འོང་བ་སྟེ། བཅོས་པའི་ཐབས་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གསུངས་ན་ཡང་། གསང་སྔགས་མོས་གུས་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་བཀའ་ 


བརྒྱུད་ལ་མོས་གུས་རྟག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། ན་ས་རམས་སྭུ་བ་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། རེས་བླ་མ་དང་བསྲེ་རེས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བསྲེ་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ ཱ 


ན། གེགས་སེལ་དང་ནད་འདོན་ཐམས་ཅད་འདི་གཅིག་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བསྲེ་བའི་ཁྲིད་དང་གདམས་ངག་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱི་མན་ 


ངག་གི ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་སློངས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟོགས་ན། བག་ཚགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ལམ་དུ་སློང་པ་སྟེ། གདམས་ངག་རྒྱ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ན། སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ནི། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ཏེ་དེས་ཅི 


མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཉམས་བཟང་པོ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས། མཉེས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་གཞན་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱུང་ན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས 


ཁན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤའ་མ་མ་ཡིན། རྗེ་ན་རོ་པའི་བཞེད་ཀྱིས། ཟག་བཅས་ཉམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་བཟང་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ 
ན། ཆོས་དང་གྲུབ་མཐའ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་འདྲ། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདམས་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྗེ་ནྭ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉིད་ལ་ 
ཡང་། ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མོས་པ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ན་ཡང་། རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བྱ 
ཤཿ མཐོང་མ ཿཱ 


542 


-¬ | ༄༅། །ཞིག་བྱ། སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ཐོས་པས་རྨོངས་པ་རྣམས་འཆིང་ཞིང་། གོལ་པའི་འདམ་ལ་བྱིང་ཡང་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བསྲེ་བ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གོམས་འདྲིས་མར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །རྗེ་ནྭ་རོ་པ་ཆེན་གྱིས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་དམར་ཁྲིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །། 
4 ད་ནི་འགྲོ་བར་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་གསུམ་དུ་བརྩི་བ་སྟེ། ངར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དགུ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ 

ཆོད་ཐེག་པ་བདུན་དང་། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག །རང་བཞིན་གྱི་གནག་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས། མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གདམས་ངག་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཞིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དང་པོ་ལུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཅས། ཕྱག་རྒྱ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཤིང་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབ་མེད། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། 
གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གང་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ལྟར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ 


ཅི 
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ཤེ 
ུཾ 


མཉམ་པར་བཞག་གོ ། །རྩ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ཞིང་། ། རླུངཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་གང་ཡང་མི་བསྒོམ་ཞིང་། ནམ་མཁར་རླུང་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ། རླུང་ 


ཇཾ བཟུང་ཞེས་ལྟེ ་བའི་ དབུས་ ཅམ་དུ་མནན་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཊ དུ་དར་དྲག་ལ ལ་ཡུན་ ན་རིང་དུ་བསྒོམ་ན། རླུང་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ རླུང་དུ་ལྡོག་ ཅིང་། སྣ་བུག་ གཉིས་ན ་ཡར་ '་རླུང་མཉམ་ དུ་རྒྱ་ཞིང་། ། སེམས་ལ་རྟོཿ རྟོགས་པ་འཆར། 


༢ཿཿ ལུས་ལ་ བདེ་དྲོ་ དྲོད་འབར་ཞིང་། ཕྱག རྒྱ་ཚེན་པོ་ པ ་མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ ཡུན་ ་རིང་ཕོར་མི་ ཐོགས་ པར་ཐོབ་པར་ ར་འགྱུར་ རོ། །རྟོགས་ ལྡན་ རླུང་སེམས་ལ་ དབང་ཐོབ་པའི་བླ་ཿ མ་ མཚན་ཉི ཉད་ དང་ལྡན་ པ་ ལ། སློབ་ མ 


སྐལ་བ ་དང་ལྡན་པ པྲ ་རྣམས་ཀྱིས། ' ། བསྲེ ་བསྐོར་ གསུམ་ལ་སོགས་པ། མཆོག་པི གི་ གཏུམ་ཆེ མོ་ ་མན་ཿ ཆོད་ཉམས་ ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས། ཁྲིད་ དང་གདམས་ངག ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས ཁྱད་པ པར་ཅན་ ན་རྒྱུད་ ལ་ 
ཤར་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ རྣམས་ཀྱིས། ། འདི་ ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཆེ་ འདིའི་འབྲི་ང བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས། གནས་ རི་ ཁྲོད་ ཀྱི་དགོན་པ པ་ རྣམས་དང་། གྲུབ་གནས་དང་། དུར་ཌ ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སུ། རང་གཅིག་པུ་ཞུམ་པ ་མེད་ཅིང་། ། ཆགས་ ཐོགས་མེད་པའི་རྟུལ་ ཞུགས་དང་ལྡན་ པའི་ གཅིག་ ཕུར་འདུག་ ཅིང་། ། དང་ཕོར་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་ བྱ་ཞེང་། ཟས་ དང་གོས་ཀྱི་འཁྲི ་བ་བཅད་ནས། 


544 


-ཟ | ༄༅། །ཐུན་འགོ་རྣམས་དང་ལུས་སྦྱོང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་། བསྲེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གང་དྲན་དྲན་ནས་བསྐོམ་རེས་བྱ་ཞིང་། མཆོག་གཏུམ་མོ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་སྒུ་དྲི་མ་མེད་པ། ཉག་ 
གཅིག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མ་བསྟན་གྱི་བར་དུ་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། རི་དྭགས་ལྟ་ཐུའི་སྤྲོད་པ་དང་། ཉམས་མེད་ 
པ་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆགས་ཐོག་མེད་པ་བར་སྣང་རླུང་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་མ་བརྟེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་མི་སླུང་ཞེང་གཟའ་གཏད་ 

མེད་པ། སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉིན་མཚན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། བརྩོན་འགྲུས་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་ཞིང་མ་ཡེངས་རྒྱུན་གྱི་དྲན་པས། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དུ་མེད་ 
དི པའི་ངང་ལ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རབ་འབྱམས་ལ། གང་ལ་ཡང་འཆིང་གྲོལ་མེད་པར་དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། གང་དང་གང་ལ་ཡང་རེ་དོགས་མེད་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་ 
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ཀྱང་། ངན་པའི་གྲིབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། ནུབ་པ་དང་ལོག་པར་བསྒྲབ་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ན། གང་དང་གང་ལ་ཡང་རྒྱུད་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། 
ཞིང་དང་ཞིང་གི་ས་བོན་དང་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཞིན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ན། འདིའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་འདུག་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་རླུང་སེམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་འདུས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ཡང་རླུང་སེམས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་འདུས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
མིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། རླུང་སེམས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་འདུས་ཤིང་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ 
ཧ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་དངོས་སྒྲབ་ཐོབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩར་རླུང་སེམས་ 
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འདུས་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་ནས་སྤྲལ་སྒུའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་ནུས་པའོ། །བླིདྨ་པ་ཉི་ཟླའི་རྩ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་རི་རབ་རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིང་ཉི་ཟླ་ལག་པས་འཛིན་ནུས་པའོ། །ལྭ་བ་པ་ 


- ༄༅། །སྙིང་ག་འོད་གསལ་བའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །ཀུ་ཀུ་རི་པ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས། བདེ་མཆོག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། སུམ་མདོ་རླུང་གི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཤེགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་པའོ། །ཨིནྙ་བྷོ་ཏྷི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཨུ་རྒྱན་རྩ་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས། བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའོ། །ལུ་ཧི་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
„ མཆོག ༈སྟིང་གའི་ཕོ་བྲང་གི་རྩ་གནས་སུ། རླུང་སེམས་འདུས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །པདྨ་སམྦྷ་བས། མགྲིན་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས། འཆི་ 
མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། དྲག་པོ་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་པའོ། །རྗེ་ཏེ་ལོ་པ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། རླུང་སེམས་འདུས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། སེམས་ནི་ 
བདེའི་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྟེ། ངག་ནི་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ཡིན། གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་དད་མེད་པའོ། །སའི་ཁམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ཤིང་། 
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རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སངས་རྒྱས་སེར་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ཞིང་། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གོ་བ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟ་བུའོ། །ངག་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་རླུང་ 
སེམས་འདུས་ན། ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་ཁ་ཕྱེད་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསང་གནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་རླུང་སེམས་འདུས་ཤིང་། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཨརྱ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་ 
གེ་གསལ་བ་སྤྱི་བོ་ཛཾ་གི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ཤིང་། བདེར་གཤེགས་བཀའི་སྒྲ་དོན་རྟོགས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ། ཞུམ་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ཤིང་། 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྟ་བུའོ། །བྷུ་སུ་ཀུ་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་ནས། བསྒོམས་པས་བརྩེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
སྤྱོད་འཇུག་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཤན་ཏ་དེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་པ་ཡང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚད་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དངོས་གྲུབ་ཆ་རེ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
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| ཞེང་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་དང་། དེ་མིན་ཡང་ཤརྟ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
. རླུང་སེམས་ 


།སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཤེས། དེའི་ཕྱིར་ན། བསྲེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཏུམ་མོ་ལ་དབང་ཐོབ། སྐྱེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཁ་མེད་ཅིང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས། རྩ་མདུད་པད་མ་ཁ་ཕྱེ་བས་ངག་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་ཡུང་ཚིག་ཐོབ་ནས། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཆར་བ་པཌ་ཆེན་ 
ན་རོ་གདམས་ངག་ལས། སྐལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ནས། ལུས་སེམས་ལ་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་དེ། བསྐོམ 


ཀྱི་འདུས་ཚུལ་ཆ་རེ་ཙམ་གྱིས། ཉམས་མྱོང་གི་དབང་གིས་གདམས་ངག་དང་བསྟན་བཅོས་གྲངས་མེད་པ་མཛད་པ་ལས། དེང་སང་གི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་གདམས་ 


ངག་བསྟན་ཆོས་ཚར་རེ་ཙམ་ཉན་ཞིང་གོ་བ་ལ། མཁས་པ་ཚད་དང་ལྡན་ཞེང་། གཞུང་བཤད་རྒྱ་བོ་ཆེ་ཤེས་པར་ཆློམ་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡང་འདུག་སྟེ། དྲེ་རྣམས་གོང་དུ་མཛད་པའི། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་རྣམས་ 


་ ༨ 


ཀྱང་། རླུང་སེམས་ཆ་རེ་ཙམ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། བསྟན་ཆོས་གྲངས་མང་དུ་ཤེས་ན་ཡང་། དེ་ལ་རློམ་སེམས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཅི་ཞེག་ཡོད། སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ 
ཤཱ འདུས་ཚུལ་ལ། བསྟན་ཆོས་གྲངས་མེད་གདའ་ན་ཡང་། རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྨིག་རྗེས་བཞིན། །སྟོན་པ་ལྔའི 


8>.;$, 


་བསྟན་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་གཏིང་དཔག་དཀའ། །ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྒྲ་དོན་ 
ཕྱོགས་མེད་མ་རྟོགས་ཆེ། །མཁས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ 
གས་མེད་འཆར། །བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །གསུང་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །ལུང་ཆེན་ཐིབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་རུང་སྒོམ་ཆེན་བའི་ 
-= ལུགས་ཀྱིས་གཡེང་བ་སྤངས་ཤིང་དབེན་པ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞིན་དུ་རི་དང་གངས་ལ་གནས་ཤིང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་ 
། བཏང་སྟོམས་མེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་སྣང་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་འདི། རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 


ཙ༽ ༨༤ ༨༤ ལ་ 


ཟེ ༄༅། །རྣམ་པ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ། དངོས་པོ་གནས་ལུགས། ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་འདས་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ། གཅིག་ཕུར་གནས་པར་བྱ་བ་མན་ངག་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་འཕྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ན། 

མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལས། གཞན་དོན་གྱི་རྩོལ་སྦྲབ་ག་ན་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན། རིགས་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། དེ་དང་དེ་དོན་དེ་ 
2 བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཤའ་མ་མ་རྟོགས་བར་དུ། ཉམས་དང་རྟོག་པ་མཐོང་སྣང་ཅི་ལྟར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། བག་ཆགས་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། 
¡ ཤཿ གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞུང་ན་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ཕྱིན་ཆད། ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་གི་བྱེ་བྲག་ཅི་ལྟར་དུ་ 
| བྱུང་ན་ཡང་། ཉམས་དང་རྟོག་པ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཅི་ལྟར་དུ་བྱུང་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས། ལྟན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྩོལ་སྒྲབ་དང་། དགག་སྒྲབ་མེད་པར། ཉིན་མཚན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་ཀྱང་མི་བསྙྒོམ་ཞིང་། ངོ་བོ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་འབའ་ 


ཞིག་གི་ངང་དུ། མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟུང་ཞིང་། མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་འབྲེལ་གྱི་བར་དུ། གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤེ པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་མི་བཙལ་གསུངས་བ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་ནས། ནོར་བུ་འཆིང་བུ་དང་མི་སྒྲན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཚོད་འདི་ 
= ཧམ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ཕྱིན་ཆད། ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་པར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གོམས་འདྲིས་ 
བུའོ །དེའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པའི་གཞུང་ཡུགས་དང་སྦྱར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྒུ་མཐར་ཐུག་པ་དེ། དག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང། གང་ 
དུ་དག་པ་དང་། ཕྱོགས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དག་པ་ནས་དག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རང་རིགས་དག་པས་དག་པ་ཉཾད། །དག་པ་གཞན་ 
གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པས་ན། །རང་གི་རིག་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། དག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྒ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


- | ༄༅། །ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་དེ། འདི་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། མར་ཀྲི་ཡོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་བརྟེན་པར། ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གཉིས་ཀྱང་ 
མི་ལྟོས་པར། ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱདཀི་རྒྱད་སྡེ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་སྔགས་སྙིང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དེ་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱོར་ 
བའོ་། །ཀྲི་ཡོག་གསུམ་དེ་ུམ་པའི་དབང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོར་བཞེད་པ་སྟེ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། 
 གསང་བའི་དབང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ། བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་སྤྱན་གྱི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི། ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་པའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་དགུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ། རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་བྱེད་པ་སྟེ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡང་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། མ་ཧཱ་ོ་གའི་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྟེ། གསར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒུད་སྡེ། འདི་རྣམས། མན་ངག་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་དོག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱའི་ཨ་ནུ་ཙམ་དུ། བཞེད་པ་ 


སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། མ་ཧཱརྡོ་རྗེ་འཆང་འདོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་མདུད་བཅུ་གསུམ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ས་འདི། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
3 ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲོལ་བས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར། རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲོལ་ཞིང་། རླུང་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི། རླུང་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་སྐུ་ 
ཤཿ མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་། མཆོག་གི་དངོས་ 
པེ གྲུབ་དང་པོ་ཐོག་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་སྟེ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མན་ཆོད། ཐེག་པ་བདུན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ 
རིགས་ཅན་གདུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཨ་ནུ་དང་ཨ་ཏི་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྣིད་ལའེ་ནགས་ཚལ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཛ་བཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ཆར་དུ་བབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡིས་དེའི་སྒྲ་དོན་རྟོགས་ནས། མིའི་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ 


32, 


¡¬ ༄། །ཀུན་རྱི་སྤྱི་ལུང་གི །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཤན་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ས་བོན་གསུམ་ནི། ཨོཾ་ཧཱུ་རཾཿ དེ་གསུམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
' རང་བཞེན གྱིས་རྫོགས་ང 'པར་ སྣང་བ་ སྟེ སྣང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྐུའི་མཚན ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྣང་གི ་དཀྱིལ་འ འཁོར། ཀུན ཏུ་བཟང་པོ པོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་དང་། མི་ སྣུང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ 
: ལཾ ཕོ་ཕབ་ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པའི་ དུས་སུ་འཁོར་བ་ དང་། མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་གསུངས་པ། དོན་མདོར་བསྡུས་ན ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ ཡིད་ 
| ¿4 དང་། བྱ་བ་པོ་ ཆོས་སྣ ་ཚོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་རྟོགས་པ་ ཡིས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། དེ་ཡང་མན་ངག་ གཡུ་ཐང་ལས། ཕར་བལྟས་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ པོ་སྟེ། ། །ཚུར་བལྟ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ཉིད། །། ཤོ 
བར་ན་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེ། །རྒྱ་མཚོར་ཉི་ཟླ་ ཤར་བ་སྟེ། ། འཆར་བ་ཉིད་ ནས་ནུབ་པ་ མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དོ་ དོན་ཀྱང་། ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ལ་མ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པར། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་མཚོར་ཉེ་ཟླ་ཤར་བ་བཞིན་དུ། སྣང་བའི་ཆ་དང་གསལ་བའི་ཆ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྒོ་ཕུགས་གཉིས་སུ་འཛིན་ 


ད པའི་ལྟ་བ་ཙམ་དུ་བཞེད་ཏ པའི དོན ཡང་དེ་ཡི ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཨ ནུ་ཡོ་ ་ག་འ ་ལ 'རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་ མེད་ པ་གཅིག་ གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་ པ་ བཞི་ རུ་དབྱེ་ བྱེ་སྟེ ཨ ནུ་ཡོ་གའི་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ ་དང་། ཨ་ ནུ་ཡོ་ ་གའེ་ རྫོགས་ 
ཟླེ པ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་། ། ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གས་ཨ་ ནུ་ཡོ་ ་ག ་དང་། ལྟ་བ མཐོན ་དམན་ ནི་བཞི ཞི་རུ་དབྱེ་བ་ སྟེ། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་གི་གཞི། ཁམས་འབྲས་ ཐུ་མཐར་ཕྱིན ་བར་ ར་བཞེད་ པ་ སྟེ། ཤིས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི དབང་མན་ 
རཿ ཆོད་། ཀུན ཏ་བརྟགས་ཆེ ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབང་ དུ་བཞེད་པ་ཿ ་ཡིན། ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། བསྐུར་བྱ་བསྐུར་ རྒྱུ་བསྐུར་ མཁན། ། དབང་བསྐུར་ 'བའི་ གནས་ཐོག་པ པའི་འབྲས་ བུ་མཐར་ ་ཕྱིན་ པར་འདོད་ པའ་ འི་ཕྱིར་ན། $ 
¡ ད་ནི་ཨ ནུའི་ ལུགས་ ཀྱི་ ཁྲིད་ ཀྱི་རིམ་པ་ ཡོངས་སུ་རྣལ་ འབྱོར་ སྟོན་ཏེ། ཏེ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཆོས་ཉིད་ ་དངོས་པོ་ ་གཤིས་ཀྱི་ གནས་ལུགས། རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་° ལ། མིའི་ ཚོགས་ 'དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གསུམ་ ལཿ དབྱིབས་ དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཆ་ཕྲ་བུ་ལ་སོགས ་པ ་རྣམས་ ཀྱང་། ཆོས་ཐམྲས་ ་ཅད་ ཀྱིས་ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན་ གྱིས་གནས་ པ་ལ། རྩོལ་ སྒྲབ་ འཛིན་ པ་མེད་པར་ ང་རྟོགས་ཤིང་། ང་། གཤིས་རང་ ལུགས་ ངོ་བོ་ 
དབྱིབས་ སུ་མི་ རྟོགས་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ འགག་པ་ མེད་ པར། ཇོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་པ་ ནི། བཅུ་བཞི་ བླ་མ ་འོད་ ཀྱི་ས་ ལཿ ཡང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ རང་གི་ ་ངོ་བོ་ཊ ཉིད་ རང་ བཞིན་ རང་གནས་རང་ས་ 
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།ཟིན་བྱ་བ་ཡིན། ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྣམ་འབྱོར་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་རང་གནས་བྱ་བ་ཡིན། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་གི་ཡང་། ། རྣམ་གྲངས་སོ 


ར་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། སྐུ་བཞིས་འདུ་འབྲས་ མེད་པར་ བཞེད་པ་ཡི ཡིན། འདི་ ཡན་ ཆོད་ རིམ་གྱིས་ པའི་ཅིག་ཿ ཆར་པ་བྱ་པ་ ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ཛའེ་བཞེད་ དགོངས་ 


གས་ སོ། ། །ཡང་ དག་ པར་ རྔོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཛ ཐུབ་པས། ། འདའ་ ཀ་ མའི་ དུས་ སུ། དབང་ པོ་ཡང་རབ ་གཅིག་ཅ ཅར་ བའི དོན་ དུ་དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ རྗེ དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ པོ་ས་ར་ཧ་གཉིས་ ལུང་བསྟན་ ལ་ སྟེ 
ཁུང་བསྟན་ པ་ དུས་ ལ་བབ ་པའི་དུས་སུ་གདུལ་ བྱདག་ པའི་ སྣང་བ་ལ། ལ། བྱོན ་པའི་ཚུལ་ བསྟན་ ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་རང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེས་བརྡ་ ཡཱི ་མཚོན་ ནས། ‹ མིང་ དང་ ཐ་ སྟད་ གང་ དང་བ གང་ གིས་ 
ཀྱང་། འདོགས་ སུ་མ་ བཏུབ་ པའི་རང་བཞིན། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་གནས་ལུགས་ ལ། ཕྱག་ རྫོགས་ གཉིས་སུ་ཐ་ སྟྙད་ འདོགས་ ན་ ཡང་། ། དོན་ ལ་ངོ་བོ་ གཅིག་ པ་ ཡིན། དེའི་ ཕྱིར་ ན། ། ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ ཆོས་ཀྱི་ 

དབྱིངས་ལ་ བཞུགས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔས ནམ ་མཁའ་དབྱིངས་ ནས་ ཉན། བཤད་ཅིང་གོ་བ་མ་ཡིན ་ཏེ། ཕྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ཀྱི་རང་བཞིན རྟོགས། དགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེ རི་ ར་རེ ནས མཉན། ། བཤད་ པས་གོ་ བ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི པའ་རྒྱུད་ སྡེ་དྲུག་ཅུ་སྒྲ་དོན། རྣམས་རང་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱིས་གོ་ ཞིང་རྟོགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། དགའ་རབ་ རྡོ རྗེས་ རྫོགས་། པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ ལུང་མན་ངག་རྣམས་༩ མིའི་ཡུལ་ དུ་དར་ཤིང་རྒྱས་ 
ཤཱ པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་སུ་བཞེད་ པ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲོལ་ཤན 'འབྱེད་ ཀྱི་ཐེག་པ་ དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཕ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ པའི་གནས་ལུགས་ སོ། །དེ་ལ་ རྒྱད་སྡེ་དྲུག་ཅུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱ་མཚོ་ཀློང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་མ་རྟོགས་པ། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་དུ་བཞེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་དགུ་ལ་བཞེད་ཡུགས་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གསུངས་ 
༈ ཀྱང་། ཐེག་ པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག ་དབང་པོ་ ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ ་དགུའི་གོ་ ལུགས 'ཡིན་ཏེ། ཏེ།  ཐེག་ པ་བྱེ་ བྲག་ 'འདི་རྣམས་ ཀྱང་འབྲེལ་ པ་ མེད་ཅིང་འབྲལ་བ་མེ ་མེད་ང པ ་སྟེ། སྲོ་ ས་ར སོ་ཡིན ་པར་ཤེས་པར་ ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན་ 
ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ རྒྱུན་ཞུགས་གསུམ་ལམ་དུ་བགྲོད་ནས། དགྲ་ བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ ་དེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ ཡིན། ། དེ་བཞིའི་ སྟེང་ དུ་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ལུགས་ ལས་བློག་པ་དང་། ། སྟོང་ པ་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཆ་ གྲངས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཡི ད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཐོབ་པ་དེ། ས་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཞི་དང་། ཕྱེད་དང་ དྲུག་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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།འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཞེད་པའོ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ས་བཅུ་ལམ་ ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། བྱོགཅིག་ཞུན་ཙའད་ཀོ་ས་ཐོབ་བདེ། བོ 
སྡེ་མངོ: ན་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཞེད་པའོ། ། །ཀྲི་ཡ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ། ས་ལམ་བགྲོད་ནས། མཐའ་བཞི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ནས། རིགས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པ་དེ། 
ཀྲི་ཡའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཨུ་པ་ཡའི་སྤྱོད་པའི་རིམ་པའི། ས་ལམ་བགྲོད་ནས། རིགས་བཞི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ས་ནོན་པ་སྟེ། ( ཨུ་པ་ཡའི་འབྲས་ཐུ། ། མཐར་ཐུག་པའོ། །རྣལ་འབྱར་གྱི་བསྒོམ་ཞིང་ བདག་ཏུ་ „ 
སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ས་ལམ་བགྲོད་ནས། ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བཞེད་པའོ། ། ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི། ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ དབྱེར་མེད་དུ་ས་ལམ་བགྲོད་ “ཾ 
བོ མཆགས་པྨ་སྨུན་ཤྱི་སར། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པའོ། །མ་ཧཱའི་ཨ་ནུ་ཡིས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ས་ནོན་ པར་བཞེད་ 
པའི། །ཨནུའི་ཨ་ནུ་ཡ གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྲ་ས་ལམ་བགྲོད་ནས། ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི་ས་ནོན་པར་བཞེད་པའོ། །འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་གིས་འབྲུལ་པ་རིགས་མི་ 


` 


: 
ཇི 
3 
ཤཾ 


གཅིག་པ་དྲུག་དང་། མུ་སྟེགས་ལ་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་དེ། གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རྟག་ཆད་གཉིས་གསང་བ་པ་དང་གསུམ། རྫོགས་ཆེན་ལ་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་སྟེ། ངར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག 
དེ་འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བྱ་བ་ཡིན། དྲེ་ནམས་མ་རྟོགས་ཞིང་གཟུང་འཛིན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བཅིངས་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། དེ་རྣམས་རྫོགས་ 
2? པ་ ་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཤན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། གོལ་ས་དང་གོལ་ས་མ་ཡིན་པ་རྣམས། སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་སྟེ། ལ་སྒྲོལ་ཤན་འབྱེད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་ཤིང་། རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་། རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་ཐ་སྟད་མི་འདོགས་པ་སྟེ། ཐྲེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ། ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་མེད་པ་ 
གསུངས་ཏེ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དུ་གསུངས་ནས་ཀྱང་འདུག་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ཆ་རེ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ལ་ 
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¬ ༄༅། །སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་བཟང་དབབེ་བ་མེད་པའི་ས་ཡིན་པ་ལས། སའི་རྣམ་གྲངས་བརྩི་རྒྱུ 
མེད་ཅིང་། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གང་དང་། གང་གིས་ཀྱང་ས་མཚམས་མ་མཆིས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ཤཱ གྲངས་མེད་པ་གསུངས་པ་ཡིན། གདོད་མ་ནས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད། གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡིན། སྟོན་པ་བསྟན་པ་གང་དུའང་ཐ་ 
ྨླ སྟད་མི་འདོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བུ་ཡིན་ན་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་འདི། ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ྱིས་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ས་གཅིག་སྤྱི་གཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ལ། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་འབྱུང་བའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི། དབང་བཀེ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་དགུ་ངར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་རང་བཞིན་ ཉིད་ རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། དབང་ བསྐུར་ ཀྱ བསྐུར་ རྒྱུ་དང་། བསྐུར་ བའི་མཁན་པོ་ ་དང་། དབང་ ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ཡང་མ 
3 མཆིས་ཤིང་། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ལུགས ཕྱོགས ་མེད་ དུ་རྟོགས་ན། དབང་ནམས་ཡོངསསྤུ་རོགསཤང་། སྒུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ར རང་ལ་ རྫོགས་ པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དབང་ མ་ བསྐུར་ ཡང་དབང་རྣམས་ 
ཤཱ) རང་ལ་ རྫོགས་ པར་འགྱུར་ ཞེས་གསུངས་པའི་ དོན ཀྱང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོ་ཀློང་ཆེན ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གནས་ལུགས 'རྟོགས་ན། དབང་རྫོགས་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཐེག་ པ་ དགུ་ལ ་སོགས་ཏེ། ངར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ གཅིག་ ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་ སུ་རྟོགས་ན། 'ན། དབང་བཞེ་རྫོཿ རྫོགས་ཤིང་སྐུ་ལྔ་ རྒྱལ་བ རྒྱ མཚོ་རབ་འབྱམས། རང་གི རྣམ་ འཕྲུལ 'ཕྱོགས 'མེད་ དུ་འཆར་ བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན། བྲམ་ ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ 
སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ། རྫོགས་ དང་མ་ རྫོགས ་མཚམས་མེད་ པར། ངར་འཛིན་གྱི ལྟ་བ་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ ཉུ་བརྡར་ཤར་ ནས། 
གང་ཡང་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ། རང་གི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངག་ ནི་བརྗོད་དུ་མ་བཏུབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ལག་པ་རྐྱང་བསྐུམ་ལ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། གཅིག་ཅར་དུ་ 


ས་ཆེར 


562 


ཞག ༄༅།། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ལྔ་ དང་ལྡན་པ། ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ཡེ ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ དང་། དགའ་རབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གཉིས་མིང་ལ་ ཐ་དད་ ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་ 
དགོངས་པ་ གཅིག་པའི ་ཕྱིར་ན། དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས། རང་བྱུང་རྒྱ་ མཚོ་ ནམ་ མཁའ་ཉི་ ཟླ་ཀུན་ཁྱབ་རང་ ང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་ བའི། ཡང་ དག་ཊེ དོན་གྱི་འོག་མིན་ གནས་ལུགས་ལྔ་ 

ཧཾ དང་ལྡན་པ་ རྟོགས ་པ་རབ་འབྱམས། སྐུ་ལྔ་ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཅིག་ཆར་ པའི་རྟོགས་ ཚུལ་ལོ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་དང་ཅིག་ཆར་པ་ '་གཉིས། གནས་ལུགས་ ཕྱོགས་མེད་ དུ་ „ 
ལཾ རྟོགས་ཤིང་། གོམས་འདྲིས་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ དུས་སུ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ ཆུ་བཞག་ བཞིན་དུ། ། གང་ལ་ཡང་ཐ་དད ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན། རྟོགས་པ་རབ 'འབྱམས་རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་འབའ་ ཞིག་ ག་ལ་དུས་རྒྱུན་ དུ་གཡོ་ པྲ་ 
འགུལ་ མེད་ པར། ། ཆུ་བོ་ རྒྱུན གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ལྔ་ རང་ལ་རྫོགས་པ་ ན། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ རང་བཞིན་༔ ་གྱིས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ལ། ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཤུགས་ ལས་བྱུང་ 
བའོ། །ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས། གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིག་ སྣ་དང་། གདམས་ངག་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཡིན་པས། གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 


༄། །ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་རྟོགས་ཤིང་གོ་ནས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། 
གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག། 


གམ་ 


32 


། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་ 


དཱ 


565 
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